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地
域
の
皆
さ
ん
に
は
日

頃
か
ら
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
寒
く
な
っ
て
き
た
今
日

こ
の
頃
、
心
温
ま
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
あ
っ
た
の
で
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

　
個
室
タ
イ
プ
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
２
泊
３
日
で

利
用
さ
れ
た
ご
利
用
者
の

お
話
で
す
。 

　『
隣
の
部
屋
の
人
が
夜
に
少
し
大
き
い
声
を

出
し
て
い
た
。
眠
れ
な
く
て
何
時
か
時
計
を
見

よ
う
と
し
た
。
明
か
り
が
な
か
っ
た
の
で
テ
レ

ビ
を
点
け
た
ら
テ
レ
ビ
の
音
が
高
く
て
、
職
員

が
来
て
「
ど
う
し
ま
し
た
？
眠
れ
な
い
で
す

か
？
」
と
優
し
く
声
を
か
け
て
く
れ
た
。
そ
の

職
員
の
声
掛
け
で
嫌
な
気
持
ち
が
治
ま
っ
た
。

次
の
日
も
「
昨
日
は
眠
れ
ま
し
た
か
？
」
と
声

掛
け
を
し
て
く
れ
た
。
そ
の
他
に
、
お
む
つ
交

換
を
し
な
が
ら
世
間
話
を
面
白
お
か
し
く
し
て

く
れ
た
り
、
食
事
の
時
も
他
の
利
用
者
に
優
し

く
声
を
か
け
る
様
子
が
あ
っ
た
。
本
当
に
あ
り

が
た
か
っ
た
。
』
と
利
用
中
の
様
子
を
話
さ
れ

ま
し
た
。 

　
日
頃
、
業
務
に
追
わ
れ
る
様
子
の
中
に
、
介

護
職
員
の
行
き
届
い
た
気
配
り
や
心
配
り
の
素

晴
ら
し
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
（
こ

の
内
容
は
利
用
者
様
よ
り
了
解
を
得
て
載
せ
て

い
ま
す
。
） 

　
寒
い
季
節
で
す
が
、
こ
の
話
を
聞
い
た
ら
心

が
と
て
も
温
か
く
な
り
ま
し
た
。 

居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより

ハッピーハロウィン！

デイサービスあんたがたど
こさぁ～♪

お
い
し
く
な
ぁ
〜
れ
ぇ
〜
♡

おやつを食べて歌を聞いて

仲良く手を繋いでリハビリ中です

め
し
あ
が
れ
っ
♡ ア ル バ ム



特 集
介　護
終活について

Special

　
11
月
29
日
（
土
）
当
園
に
て
医

療
と
介
護
の
講
演
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
わ
て
グ

リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト
　
佐
々
木
善
規

氏
を
講
師
に
迎
え
「
終
活
と
は
何

か
」
を
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
終
活
と
聞
く
と
マ
イ
ナ
ス
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
余
生
に

ゆ
と
り
を
も
っ
て
、
自
分
ら
し
く

過
ご
す
準
備
を
行
う
こ
と
。
元
気

な
う
ち
に
物
事
を
整
理
す
る
こ
と

で
安
心
感
を
持
て
る
。
と
の
お
話

し
で
し
た
。
現
代
で
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
り
、
パ
ス

ワ
ー
ド
や
Ｉ
Ｄ
が
わ
か
ら
ず
、
亡

く
な
っ
て
か
ら
家
族
や
親
族
が
開

く
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
問
題

も
あ
る
そ
う
で
す
。
メ
モ
を
し
て

保
存
し
て
置
く
こ
と
等
の
対
策
が

必
要
だ
と
い
う
こ
と
も
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
最
後
ま
で

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め

に
、
皆
さ
ん
も
就
活
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　
空
気
の
乾
燥
は
乾
燥
肌
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
手
洗
い
の
後

は
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
で
保
湿
、

入
浴
時
の
石
鹸
量
は
、
汗
を
か
き

や
す
い
部
分
を
中
心
に
最
小
限
に

優
し
く
洗
い
ま
す
。
入
浴
後
は
保

湿
剤
を
塗
り
、
唇
は
リ
ッ
プ
ク

リ
ー
ム
を
縦
横
に
し
っ
か
り
塗
り

ま
し
ょ
う
。
の
ど
や
鼻
の
乾
燥
予

防
に
は
、
寝
る
前
の
マ
ス
ク
着
用

も
効
果
的
で
す
。
加
湿
器
は
室
内

の
湿
度
を
60
％
目
安
に
正
し
く
使

い
ま
し
ょ
う
。

　
感
染
症
流
行
期
は
施
設
の
対
応

と
し
て
、
感
染
症
対
策
で
物
理
的

な
距
離
を
保
つ
こ
と
、
マ
ス
ク
着

用
の
他
、
活
動
制
限
や
面
会
制
限

の
対
応
を
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。
但
し
、
日
常
生
活
に
お

い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

機
会
が
減
る
と
孤
立
感
や
不
安
を

感
じ
る
等
の
精
神
面
へ
の
影
響
の

他
、
脳
へ
の
刺
激
が
減
り
、
認
知

機
能
の
低
下
に
つ
な
が
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
上
で
、
入
居
者

様
の
対
応
に
お
き
ま
し
て
は
、
マ

ス
ク
着
用
時
で
も
笑
顔
や
驚
い
た

表
情
、
身
振
り
手
振
り
な
ど
の
非

言
語
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

意
識
す
る
こ
と
や
、
聞
き
取
り
や

す
い
声
の
大
き
さ
、
ス
ピ
ー
ド
等

に
配
慮
し
な
が
ら
話
す
よ
う
全
職

員
が
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

相談部門

医　務
寒い季節の保湿・加湿対策

栄　養

　
11
月
19
日
（
水
）
13
時

か
ら
計
画
停
電
を
し
て
、

使
用
で
き
な
く
な
る
設

備
・
機
器
等
の
確
認
を
行

い
ま
し
た
。
14
時
か
ら
は

水
消
火
器
を
用
い
た
消
火

訓
練
と
避
難
経
路
や
防
火

扉
等
の
操
作
方
法
の
確
認

を
し
ま
し
た
。
続
い
て
夜

間
通
報
訓
練
を
19
時
か
ら

電
話
連
絡
と
し
て
全
職
員

で
行
い
ま
し
た
。
当
園
の

非
常
食
の
確
保
は
３
日
分

用
意
さ
れ
て
お
り
、
賞
味

期
限
の
兼
ね
合
い
か
ら
献

立
の
食
材
と
し
て
も
使
え

る
よ
う
に
備
蓄
し
て
お
り

ま
す
。

4

ハンドクリーム
リップクリーム優しく洗う

マスク着用加湿器
湿度60％を目安に

誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）
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め
し
あ
が
れ
っ
♡ ア ル バ ム



̶ 基本理念 ̶

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 医療と介護の講演会「終活」とは

寒い季節の保湿・加湿対策

Topics

うぐいすの声 2025

12
通巻156号

通信欄

編集後記

　いつも広報誌を読んでいただきありがとうござ

います。今年も医療と介護の講演会を無事に開催

することができました。皆さんは「終活」という

言葉を聞いたことがありますか？「終活」って…

と思うかもしれませんが、残された人への感謝の

気持ちを伝える事や自分が安心して暮らせるため

の手立てにもなると思います。これを機会に「終

活」について考えてみませんか？そして講演会に

参加してくださった方々へこの場をお借りしてお

礼申し上げます。ありがとうございました。

ご協力ありがとう
ございました
（ボランティア及び寄付等）

●雫石町赤十字奉仕団　様

●高橋　美智子　様

●雫石中学校２学年　様

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2473 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp
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