
88

2025

6
通巻154号

̶ 基本理念 ̶

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 新！園長就任あいさつ

足首の柔軟アップ！

Topics
通信欄

うぐいすの声

編集後記

　いつも広報誌を読んで頂きありがとうございま
す。
　季節が変わり体調の変化はございませんか？最
近「足が上がらない」「何もないのにひっかかる
ようになった」ということはありませんか？若い
時と違って筋肉が硬くなってくるとそのような現
象が起こってくるそうです。
　特に足首は硬くなりやすいそうですのでスト
レッチは欠かせないです。記事の中にストレッチ
の仕方が載っていますので、皆さんもぜひ挑戦し
てみてください。意外と出来ないものです。では
次号まで。

ご協力ありがとう
ございました
（ボランティア及び寄付等）

●赤十字奉仕団　様
●中村　美姫子　様
●津村　泰子　様
●刈田　浩子　様

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●町場　和花
　４月から介護職員としてお世話になっておりま
す。 
　介護職の経験はありませんが、丁寧なケア、関
わりを心掛け、入居者様、ご家族様が安心して過
ごしていただけるよう全力を尽くします。よろし
くお願いします。 

●高橋　愛美
　12月からデイサービス介護職員として働かせ
て頂いています。まだ未熟者ですが、ご利用者様
に安心して楽しく過ごしていただけるよう努めて
まいります。 
　よろしくお願いします。 

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2473 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第154号　2025.6

日赤鶯鳴荘 検索

　5/27（火）に救命救急法の研修を行いました。
人の命をつなぐためにすべきことを学び、起きる
かもしれないもしもに備えようとたくさんの職員
が参加しました。

救命救急法
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日本赤十字岩手県支部　特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘令和６年度末の貸借対照表を掲載いたします。
事業報告書・財務諸表等は、玄関ホールに掲示しております。閲覧をご希望の方は事務室にお申し出ください。

　日ごろより、日赤鴬鳴荘ならびに日本赤十字社の活動に対して、施設ご利用者の皆様を

はじめ関係各位の皆様から温かいご支援とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。 

　このたび、特別養護老人ホーム日赤鴬鳴荘の園長に就任いたしました佐々木善雅です。

皆様にご挨拶を申し上げます。私はこれまで、社会福祉協議会に15年、特別養護老人ホー

ムに16年勤務し、多くの方々との出会いを通じて福祉の現場での経験を積んでまいりまし

た。そしてこのたび、ご縁をいただき日赤鴬鳴荘の園長として新たな歩みを進めることと

なり、大変光栄に感じております。 

　当施設が位置する雫石町は、「虹の似合う町」というブランドメッセージを掲げる、美

しい自然に恵まれた地域です。岩手山や雫石川の清らかな流れ、春に咲き誇る桜並木な

ど、四季折々の風景が私たちの心を癒してくれます。この雄大な自然の中で、私たち職員

一同、利用者の皆様とともに心豊かに過ごせる場を築いていければと考えております。 

　高齢者を取り巻く環境は年々変化しており、国の統計によれば、2025年には「団塊の世

代」が75歳以上となり、介護を必要とする方が増加するとされています。さらに、2040

年には65歳以上の高齢者数がピークを迎える一方で、少子化による生産年齢人口（15歳～

64歳）は減少の一途をたどっていることから、全ての世代で支え合う介護サービスの重要

性は、今後ますます高まっていくことでしょう。 

　このような状況のもと、私は日赤鴬鳴荘の園長として、利用者の皆様が安心して過ごせ

る環境を整え、地域社会との連携を深めながら、質の高い介護サービスを提供することに

努めてまいります。雫石町の豊かな自然と歴史を尊重し、心温まる施設運営を目指してま

いりますので、どうか皆様のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

令和７年４月　

就任のご挨拶就任のご挨拶

園長　佐々木　善雅
特別養護老人ホーム　日赤鴬鳴荘 
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ア ル バ ム

いつもありがとう❣

みんなでお祝い！！おめで
とうご

ざいま
す！

カ
ラ
オ
ケ
の
後
の
お
や
つ
は

特
別
う
ま
い
！

良
い
歌
声
だ

　
今
年
の
桜
は
き
れ
い
に

咲
き
ま
し
た
ね
。
そ
の
あ

と
の
藤
の
花
も
、
桜
に
負

け
な
い
ほ
ど
咲
い
て
い
ま

し
た
。
田
植
え
を
し
て
い

る
人
々
を
見
守
っ
て
い
る

か
の
よ
う
に
・・・ 

　
自
然
に
囲
ま
れ
え
た
環

境
で
仕
事
が
で
き
る
事

が
、
贅
沢
に
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
日
々
、
利
用
者
様

の
ご
自
宅
へ
訪
問
し
て
お
り
ま
す
。 

　
今
年
度
も
日
赤
鶯
鳴
荘
居
宅
支
援
事
業
所
は

２
名
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
活
動
し
て
い
ま

す
。 

　
現
在
、
要
支
援
１
か
ら
要
介
護
５
ま
で
の
利

用
者
様
90
名
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
赤
い
ジ
ャ
ン
パ
ー
が
目
印
で
す
の
で
、
見

か
け
た
ら
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
話

す
こ
と
で
気
持
ち
が
軽

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
。 

　
そ
し
て
、
介
護
で
困

り
ご
と
が
あ
っ
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
今
年
度
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより

芝ざくらド
ライブ

また、来てね～♪

ダンス踊るよ～

鶯鳴荘と桜ピース

デイサービス

テ
レ
ビ
楽
し
い

体操の先生の
真似しています 

みんなそろってお食事です

食事に集中

箸も上手く使います
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特 集 Special

　
新
緑
の
季
節
。
ひ
だ
ま
り
・
こ
も

れ
び
ユ
ニ
ッ
ト
は
春
の
バ
ス
ハ
イ
ク

に
出
か
け
て
き
ま
し
た
。
天
気
も
大

き
く
崩
れ
る
事
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
１
時

間
ほ
ど
で
し
た
が
車
中

で
は
笑
顔
も
み
ら
れ
て

と
て
も
良
い
バ
ス
ハ
イ

ク
と
な
り
ま
し
た
。
車

中
で
会
話
し
た
り
、
揺

ら
れ
て
つ
い
ウ
ト
ウ
ト

し
て
み
た
り
そ
れ
ぞ
れ

の
過
ご
し
方
を
さ
れ
た
と
思
い
ま

す
。
気
分
転
換
で
き
た
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
行
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

医　務
 足首の柔軟アップ！

介　護

　「
最
近
歩
い
て
い
る
時
に
つ
ま

ず
く
よ
う
に
な
っ
た
」
「
何
も
な

い
と
こ
ろ
で
つ
ま
ず
い
て
し
ま

う
」
そ
ん
な
つ
ま
ず
き
が
気
に
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
太
も

も
・
ふ
く
ら
は
ぎ
・
す
ね
・
足
裏

の
筋
肉
や
足
首
が
硬
く
な
り
、
筋

肉
も
衰
え
て
い
く
と
足
を
持
ち
上

げ
に
く
く
な
り
ま
す
。
柔
軟
効
果

の
あ
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

『
足
首
の
曲
げ
伸
ば
し
と
足
の
指

の
グ
ー
パ
ー
運
動
』
で
す
。 

　
足
首
を
曲
げ
て
指
を
パ
ー
、
そ

こ
か
ら
グ
ー
に
し
て
そ
の
ま
ま
足

首
を
伸
ば
す
。
も
う
一
度
、
足
首

を
曲
げ
て
か
ら
指
を
パ
ー
に
戻
す
。

　
初
め
の
う
ち
は
難
し
い
か
と
思

い
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
動
か
そ
う

と
す
る
事
で
、
筋
肉
だ
け
で
な
く

神
経
も
活
性
化
さ
れ
て
脳
ト
レ
に

も
な
り
ま
す
。
筋
肉
の
状
態
が
良

く
な
る
こ
と
に
加
え
バ
ラ
ン
ス
感

覚
も
よ
く
な
り
ま
す
の
で
や
っ
て

み
ま
し
ょ
う
！ 

　
今
年
度
４
月
１
日
か
ら
当
園
園
長

に
佐
々
木
善
雅
が
着
任
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
高
齢
者
福
祉
施
設
や
社
会

福
祉
協
議
会
に
お
い
て
相
談
援
助
業

務
や
地
域
福
祉
活
動
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
行
事
や
家
族
会
等
を
通
し

て
顔
と
名
前
を
憶
え
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
何
卒
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

　
今
年
度
も
入
所
者
及
び
利
用
者
の

方
々
の
生
活
に
潤
い
や
活
力
と
な
る

行
事
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
又
、
入

所
者
の
方
や
ご
家
族
か
ら
も
、
開
催

し
て
ほ
し
い
行
事
及
び
行
事
の
内
容

等
に
つ
い
て
、
ご
意
見
が
あ
り
ま
し

　
こ
も
れ
び
ユ
ニ
ッ
ト
の
皆
さ

ん
と
職
員
で
４
月
25
日（
金
）

に
カ
ラ
オ
ケ
を
し
て
、
気
分
転

換
し
ま
し
た
。 

　
お
や
つ
は
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
に

い
ち
ご
と
生
ク
リ
ー
ム
を
の
せ

た
も
の
と
ミ
キ
サ
ー
ソ
フ
ト
食

用
に
プ
リ
ン
に
生
ク
リ
ー
ム
と

い
ち
ご
ソ
ー
ス
を
か
け
た
も
の

を
提
供
し
ま
し
た
。 

　
歌
を
聞
き
な
が
ら
盛
り
上
が

り
ま
し
た
！
喜
ん
で
楽
し
そ
う

で
し
た
。

栄　養
 カラオケ喫茶ホーホケキョで
食べて歌いました！ 

相談部門

た
ら
、
今
後
の
参
考
と
し
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
気
軽
に
お
話
し
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
を
検
討

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
様
、
担
当
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
様
へ

　
当
園
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
施
設
送

迎
の
範
囲
に
つ
い
て
、
滝
沢
市
、
盛

岡
市
方
面
の
方
で
も
施
設
送
迎
の
ご

希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
を

頂
い
た
上
で
対
応
で
き
る
か
検
討
し

た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

①②③

高橋 ヨエさん
[昭和7年4月1日 93歳］
高橋 ヨエさん
[昭和7年4月1日 93歳］

深澤 絢子さん
[昭和8年4月30日 92歳］
深澤 絢子さん
[昭和8年4月30日 92歳］

荒井 和子さん
[昭和6年4月15日 94歳］
荒井 和子さん
[昭和6年4月15日 94歳］

仁昌寺 ハルノさん
[昭和9年4月5日 91歳］
仁昌寺 ハルノさん
[昭和9年4月5日 91歳］

松本 忠志さん
[昭和7年4月28日 93歳］
松本 忠志さん
[昭和7年4月28日 93歳］

中村 文子さん
[昭和15年4月3日 85歳］
中村 文子さん
[昭和15年4月3日 85歳］

和山 ソヨさん
[昭和11年4月6日 89歳］
和山 ソヨさん
[昭和11年4月6日 89歳］

椛本 美也子さん
[昭和19年4月3日 81歳］
椛本 美也子さん
[昭和19年4月3日 81歳］

髙橋 ススミさん
[昭和13年4月10日 87歳］
髙橋 ススミさん
[昭和13年4月10日 87歳］

中村 キミノさん
[昭和8年6月20日 92歳］
中村 キミノさん
[昭和8年6月20日 92歳］

村田 アイ子さん
[昭和8年6月1日 92歳］
村田 アイ子さん
[昭和8年6月1日 92歳］

桜田 アサさん
[昭和7年6月20日 93歳］
桜田 アサさん
[昭和7年6月20日 93歳］

佐藤 笙子さん
[昭和16年6月21日 84歳］
佐藤 笙子さん
[昭和16年6月21日 84歳］

宮野 洋子さん
[昭和16年6月22日 84歳］
宮野 洋子さん
[昭和16年6月22日 84歳］

清水 キエさん
[昭和7年5月14日 93歳］
清水 キエさん
[昭和7年5月14日 93歳］

齋藤 嘉子さん
[昭和5年5月1日 95歳］
齋藤 嘉子さん
[昭和5年5月1日 95歳］

晴山 ユミさん
[昭和11年5月15日 89歳］
晴山 ユミさん
[昭和11年5月15日 89歳］

天川 朝子さん
[昭和23年5月29日 77歳］
天川 朝子さん
[昭和23年5月29日 77歳］

中村 敬司さん
[昭和12年5月3日 88歳］
中村 敬司さん
[昭和12年5月3日 88歳］

6月
生まれ

5月
生まれ

4月
生まれ

大和 智子さん
[昭和11年4月21日 89歳］
大和 智子さん
[昭和11年4月21日 89歳］

藤平 ヒデ子さん
[昭和11年4月8日 89歳］
藤平 ヒデ子さん
[昭和11年4月8日 89歳］

川村 　貢さん
[昭和12年5月1日 88歳］
川村 　貢さん
[昭和12年5月1日 88歳］
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ご
家
族
か
ら
も
、
開
催

し
て
ほ
し
い
行
事
及
び
行
事
の
内
容

等
に
つ
い
て
、
ご
意
見
が
あ
り
ま
し

　
こ
も
れ
び
ユ
ニ
ッ
ト
の
皆
さ

ん
と
職
員
で
４
月
25
日（
金
）

に
カ
ラ
オ
ケ
を
し
て
、
気
分
転

換
し
ま
し
た
。 

　
お
や
つ
は
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
に

い
ち
ご
と
生
ク
リ
ー
ム
を
の
せ

た
も
の
と
ミ
キ
サ
ー
ソ
フ
ト
食

用
に
プ
リ
ン
に
生
ク
リ
ー
ム
と

い
ち
ご
ソ
ー
ス
を
か
け
た
も
の

を
提
供
し
ま
し
た
。 

　
歌
を
聞
き
な
が
ら
盛
り
上
が

り
ま
し
た
！
喜
ん
で
楽
し
そ
う

で
し
た
。

栄　養
 カラオケ喫茶ホーホケキョで
食べて歌いました！ 

相談部門

た
ら
、
今
後
の
参
考
と
し
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
気
軽
に
お
話
し
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
を
検
討

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
様
、
担
当
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
様
へ

　
当
園
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
施
設
送

迎
の
範
囲
に
つ
い
て
、
滝
沢
市
、
盛

岡
市
方
面
の
方
で
も
施
設
送
迎
の
ご

希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
を

頂
い
た
上
で
対
応
で
き
る
か
検
討
し

た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

①②③

高橋 ヨエさん
[昭和7年4月1日 93歳］
高橋 ヨエさん
[昭和7年4月1日 93歳］

深澤 絢子さん
[昭和8年4月30日 92歳］
深澤 絢子さん
[昭和8年4月30日 92歳］

荒井 和子さん
[昭和6年4月15日 94歳］
荒井 和子さん
[昭和6年4月15日 94歳］

仁昌寺 ハルノさん
[昭和9年4月5日 91歳］
仁昌寺 ハルノさん
[昭和9年4月5日 91歳］

松本 忠志さん
[昭和7年4月28日 93歳］
松本 忠志さん
[昭和7年4月28日 93歳］

中村 文子さん
[昭和15年4月3日 85歳］
中村 文子さん
[昭和15年4月3日 85歳］

和山 ソヨさん
[昭和11年4月6日 89歳］
和山 ソヨさん
[昭和11年4月6日 89歳］

椛本 美也子さん
[昭和19年4月3日 81歳］
椛本 美也子さん
[昭和19年4月3日 81歳］

髙橋 ススミさん
[昭和13年4月10日 87歳］
髙橋 ススミさん
[昭和13年4月10日 87歳］

中村 キミノさん
[昭和8年6月20日 92歳］
中村 キミノさん
[昭和8年6月20日 92歳］

村田 アイ子さん
[昭和8年6月1日 92歳］
村田 アイ子さん
[昭和8年6月1日 92歳］

桜田 アサさん
[昭和7年6月20日 93歳］
桜田 アサさん
[昭和7年6月20日 93歳］

佐藤 笙子さん
[昭和16年6月21日 84歳］
佐藤 笙子さん
[昭和16年6月21日 84歳］

宮野 洋子さん
[昭和16年6月22日 84歳］
宮野 洋子さん
[昭和16年6月22日 84歳］

清水 キエさん
[昭和7年5月14日 93歳］
清水 キエさん
[昭和7年5月14日 93歳］

齋藤 嘉子さん
[昭和5年5月1日 95歳］
齋藤 嘉子さん
[昭和5年5月1日 95歳］

晴山 ユミさん
[昭和11年5月15日 89歳］
晴山 ユミさん
[昭和11年5月15日 89歳］

天川 朝子さん
[昭和23年5月29日 77歳］
天川 朝子さん
[昭和23年5月29日 77歳］

中村 敬司さん
[昭和12年5月3日 88歳］
中村 敬司さん
[昭和12年5月3日 88歳］

6月
生まれ

5月
生まれ

4月
生まれ

大和 智子さん
[昭和11年4月21日 89歳］
大和 智子さん
[昭和11年4月21日 89歳］

藤平 ヒデ子さん
[昭和11年4月8日 89歳］
藤平 ヒデ子さん
[昭和11年4月8日 89歳］

川村 　貢さん
[昭和12年5月1日 88歳］
川村 　貢さん
[昭和12年5月1日 88歳］
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ア ル バ ム

いつもありがとう❣

みんなでお祝い！！おめで
とうご

ざいま
す！

カ
ラ
オ
ケ
の
後
の
お
や
つ
は

特
別
う
ま
い
！

良
い
歌
声
だ

　
今
年
の
桜
は
き
れ
い
に

咲
き
ま
し
た
ね
。
そ
の
あ

と
の
藤
の
花
も
、
桜
に
負

け
な
い
ほ
ど
咲
い
て
い
ま

し
た
。
田
植
え
を
し
て
い

る
人
々
を
見
守
っ
て
い
る

か
の
よ
う
に
・・・ 

　
自
然
に
囲
ま
れ
え
た
環

境
で
仕
事
が
で
き
る
事

が
、
贅
沢
に
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
日
々
、
利
用
者
様

の
ご
自
宅
へ
訪
問
し
て
お
り
ま
す
。 

　
今
年
度
も
日
赤
鶯
鳴
荘
居
宅
支
援
事
業
所
は

２
名
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
活
動
し
て
い
ま

す
。 

　
現
在
、
要
支
援
１
か
ら
要
介
護
５
ま
で
の
利

用
者
様
90
名
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
赤
い
ジ
ャ
ン
パ
ー
が
目
印
で
す
の
で
、
見

か
け
た
ら
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
話

す
こ
と
で
気
持
ち
が
軽

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
。 

　
そ
し
て
、
介
護
で
困

り
ご
と
が
あ
っ
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
今
年
度
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより

芝ざくらド
ライブ

また、来てね～♪

ダンス踊るよ～

鶯鳴荘と桜ピース

デイサービス

テ
レ
ビ
楽
し
い

体操の先生の
真似しています 

みんなそろってお食事です

食事に集中

箸も上手く使います
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日本赤十字岩手県支部　特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘令和６年度末の貸借対照表を掲載いたします。
事業報告書・財務諸表等は、玄関ホールに掲示しております。閲覧をご希望の方は事務室にお申し出ください。

　日ごろより、日赤鴬鳴荘ならびに日本赤十字社の活動に対して、施設ご利用者の皆様を

はじめ関係各位の皆様から温かいご支援とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。 

　このたび、特別養護老人ホーム日赤鴬鳴荘の園長に就任いたしました佐々木善雅です。

皆様にご挨拶を申し上げます。私はこれまで、社会福祉協議会に15年、特別養護老人ホー

ムに16年勤務し、多くの方々との出会いを通じて福祉の現場での経験を積んでまいりまし

た。そしてこのたび、ご縁をいただき日赤鴬鳴荘の園長として新たな歩みを進めることと

なり、大変光栄に感じております。 

　当施設が位置する雫石町は、「虹の似合う町」というブランドメッセージを掲げる、美

しい自然に恵まれた地域です。岩手山や雫石川の清らかな流れ、春に咲き誇る桜並木な

ど、四季折々の風景が私たちの心を癒してくれます。この雄大な自然の中で、私たち職員

一同、利用者の皆様とともに心豊かに過ごせる場を築いていければと考えております。 

　高齢者を取り巻く環境は年々変化しており、国の統計によれば、2025年には「団塊の世

代」が75歳以上となり、介護を必要とする方が増加するとされています。さらに、2040

年には65歳以上の高齢者数がピークを迎える一方で、少子化による生産年齢人口（15歳～

64歳）は減少の一途をたどっていることから、全ての世代で支え合う介護サービスの重要

性は、今後ますます高まっていくことでしょう。 

　このような状況のもと、私は日赤鴬鳴荘の園長として、利用者の皆様が安心して過ごせ

る環境を整え、地域社会との連携を深めながら、質の高い介護サービスを提供することに

努めてまいります。雫石町の豊かな自然と歴史を尊重し、心温まる施設運営を目指してま

いりますので、どうか皆様のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

令和７年４月　

就任のご挨拶就任のご挨拶

園長　佐々木　善雅
特別養護老人ホーム　日赤鴬鳴荘 
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特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 新！園長就任あいさつ

足首の柔軟アップ！

Topics
通信欄

うぐいすの声

編集後記

　いつも広報誌を読んで頂きありがとうございま
す。
　季節が変わり体調の変化はございませんか？最
近「足が上がらない」「何もないのにひっかかる
ようになった」ということはありませんか？若い
時と違って筋肉が硬くなってくるとそのような現
象が起こってくるそうです。
　特に足首は硬くなりやすいそうですのでスト
レッチは欠かせないです。記事の中にストレッチ
の仕方が載っていますので、皆さんもぜひ挑戦し
てみてください。意外と出来ないものです。では
次号まで。

ご協力ありがとう
ございました
（ボランティア及び寄付等）

●赤十字奉仕団　様
●中村　美姫子　様
●津村　泰子　様
●刈田　浩子　様

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●町場　和花
　４月から介護職員としてお世話になっておりま
す。 
　介護職の経験はありませんが、丁寧なケア、関
わりを心掛け、入居者様、ご家族様が安心して過
ごしていただけるよう全力を尽くします。よろし
くお願いします。 

●高橋　愛美
　12月からデイサービス介護職員として働かせ
て頂いています。まだ未熟者ですが、ご利用者様
に安心して楽しく過ごしていただけるよう努めて
まいります。 
　よろしくお願いします。 

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2473 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第154号　2025.6

日赤鶯鳴荘 検索

　5/27（火）に救命救急法の研修を行いました。
人の命をつなぐためにすべきことを学び、起きる
かもしれないもしもに備えようとたくさんの職員
が参加しました。

救命救急法


