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特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ・みんなでたのしく体操教室

・帯状疱疹
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うぐいすの声

ひなま
つり、季節を感じて、ひなま

節を感じて、
おいし

いもの食べたいね！

ご協力ありがとう
ございました
（１月～３月）

●雫石町赤十字奉仕団　様
●第一興商　様

　毎日のリハビリの効果でしょうか。皆さん元気
いっぱいです！
　毎日のリハビリの効果でしょうか。皆さん元気
いっぱいです！

体操教室の様子
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特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第153号　2025.3

日赤鶯鳴荘 検索

　いつも広報誌を読んで頂きありがとうござい

ます。

　体調の変化が出やすい季節になってきまし

た。当園では「寒さに負けないように健康を維

持しよう！」と体操教室が開かれ、利用者様・

入居者様は楽しそうに体を動かしていました。

みなさんは適度な運動していますか？冬の寒い

時期は、筋肉が固くなりやすい為ストレッチや

体操をする事で、体を温めたりするには最適な

方法です。疲れやストレスからくる帯状疱疹に

ならない様に、運動で免疫力を高めるのもよい

かもしれません。

　それでは次号またお会いしましょう。

　いつも広報誌を読んで頂きありがとうござい

編集後記
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デイサービス

　
節
分
が
過
ぎ
れ
ば
立

春
。
暦
の
上
で
は
春
で

す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
さ

が
厳
し
く
、
空
気
の
乾

燥
が
よ
り
一
層
気
に
な

る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。

　
空
気
が
乾
燥
し
て
い

る
と
、
体
か
ら
の
水
分

の
蒸
散
量
が
増
加
し
乾
燥
し
ま
す
。
肌
荒
れ

な
ど
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
だ
け
で
な
く
、
体
の

色
々
な
部
分
に
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
す
。

ま
ず
は
血
液
で
す
。
体
内
の
水
分
量
が
減
る

と
血
行
が
悪
く
な
る
た
め
、
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
乾
燥
は
筋
肉
の
弾
力
も
奪
っ
て
し
ま
う
た

め
、
寒
さ
に
よ
る
血
行
不
良
と
合
わ
さ
っ
て

ぎ
っ
く
り
腰
に
も
要
注
意
で
す
。

　
そ
し
て
喉
や
鼻
の
粘
膜
の
乾
燥
は
免
疫
機

能
を
低
下
さ
せ
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
感
染
症
の
発
症
率
を
高
め
て
し
ま
い

ま
す
。
適
切
な
水
分
補
給
、
保
湿
対
策
を
し

な
が
ら
一
日
一
日
を
大
切
に
、
健
や
か
な
一

年
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所だよりだより

節　　分
負けませんよー

ここかしら・・・

それ！
鬼め！

歌手の
登場です

だ
ん
だ
ん
春
に

な
り
ま
す
わ
ね

怖
い
な
ー

鬼
、ど
こ
だ

いつまでも仲良く

新年会バンザーイ

雛人形のお飾りを一緒に
笑顔の素敵な鬼さん

おにわ～そと

書初めの様子
上手くかけるかなぁ～

新年会・回すよ～

ま
ん
じ
ゅ
う
、

美
味
い
な
！

今年は西南西～

こうかな？

端と端を合わせて・・・

　節分の様子
おにわそと～
　　ふくわうち～
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誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

1月
生まれ

3月
生まれ

2月
生まれ

深澤　スメさん
[昭和13年1月5日 87歳］
深澤　スメさん
[昭和13年1月5日 87歳］

おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

瀬川　ヨシさん
[昭和4年1月16日 94歳］
瀬川　ヨシさん
[昭和4年1月16日 94歳］

黒沢晋三郎さん
[昭和19年1月29日 81歳］
黒沢晋三郎さん
[昭和19年1月29日 81歳］

米澤トミノさん
[昭和8年1月1日 92歳］
米澤トミノさん
[昭和8年1月1日 92歳］

高橋　祐一さん
[昭和13年2月1日 87歳］
高橋　祐一さん
[昭和13年2月1日 87歳］

畑山　敦子さん
[昭和33年3月8日 67歳］
畑山　敦子さん
[昭和33年3月8日 67歳］
畑山　敦子さん
[昭和33年3月8日 67歳］
畑山　敦子さん
[昭和33年3月8日 67歳］

土井リキ子さん
[昭和9年3月29日 91歳］
土井リキ子さん
[昭和9年3月29日 91歳］

工藤　玲子さん
[昭和6年3月31日 94歳］
工藤　玲子さん
[昭和6年3月31日 94歳］

坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 86歳］
坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 86歳］

杉澤アサヨさん
[昭和2年3月27日 98歳］
杉澤アサヨさん
[昭和2年3月27日 98歳］

川口　トシさん
[昭和9年3月10日 91歳］
川口　トシさん
[昭和9年3月10日 91歳］
川口　トシさん
[昭和9年3月10日 91歳］
川口　トシさん
[昭和9年3月10日 91歳］

高橋イク子さん
[昭和21年3月6日 79歳］
高橋イク子さん
[昭和21年3月6日 79歳］

松橋　藤江さん
[昭和8年1月14日 92歳］
松橋　藤江さん
[昭和8年1月14日 92歳］

深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ
[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］

黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎さんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん

松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江さんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん
[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］

深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん
[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］

米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん
[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］

深澤　スメ深澤　スメ
[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］

瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん

細川久四郎さん
[昭和7年1月25日 93歳］
細川久四郎さん
[昭和7年1月25日 93歳］

高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一さんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん
[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］

[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］
米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノさんさんさんさんさん
[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］

黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎さんさんさんさん
[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和4年1月16日 94歳］

さんさんさんさんさん
[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］

2月
生まれ

瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシさんさんさんさんさん
[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］

さんさんさんさん
[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］

村田　シゲさん
[昭和4年2月5日 96歳］
村田　シゲさん
[昭和4年2月5日 96歳］

谷上　京子さん
[昭和9年2月20日 91歳］
谷上　京子さん
[昭和9年2月20日 91歳］

杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨさんさんさんさんさん
[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］

[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］

坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子さんさんさんさんさんさん

[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］ [昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］

川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん

[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］ [昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］

高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子さんさんさんさんさんさん
[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］

[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］

工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子さんさんさんさんさんさん
[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］

杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ
[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］

坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子さんさんさんさんさん
[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］

畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子さんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん
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坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子
[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］

3月
生まれ

土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子さんさんさんさんさんさん
[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］

川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ
[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］

高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子さんさんさんさんさん
[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］

川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ
[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］
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特 集 SpecialSpecial

　
５
年
ぶ
り
と
な
る
医
療
と
介
護

の
講
演
会
を
当
園
で
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
今
回
の
講
師
は
長
年
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
沼
田
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
沼
田
先
生
で
す
。
歯

磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
、
誤
嚥
を
防
ぐ

た
め
の
正
し
い
姿
勢
、
虫
歯
の
毒

素
が
人
体
に
及
ぼ
す
影
響
な
ど
目

か
ら
ウ
ロ
コ
の
話
が
満
載
で
、あ
っ

と
い
う
間
の
一
時
間
で
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
口
の
中
は
細
菌
の
温

床
で
排
泄
物
よ
り
細
菌
が
多
く
繁

殖
し
て
い
る
っ
て
ご
存
じ
で
す

か
？
ま
た
、
虫
歯
が
認
知
症
の
発

症
に
も
影
響
し
て
く
る
と
の
事
で

す
。
皆
さ
ん
今
か
ら
で
も
遅
く
あ

り
ま
せ
ん
。
日
頃
に
コ
ツ
コ
ツ
と

運
動
・
歯
磨
き
を
し
っ
か
り
行
い
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
美
味
し
い
も

の
を
頂
き
ま
し
ょ
う
。
来
年
度
の

内
容
は
未
定

で
す
が
講
演

会
を
予
定
し

て
お
り
ま
す

の
で
是
非
ご

参
加
下
さ
い
。

【
原
因
】
過
去
に
罹
っ
た
水
ぼ
う

そ
う
と
同
じ
ウ
ィ
ル
ス
が
体
に
潜

ん
で
お
り
、
季
節
の
変
わ
り
目
、

加
齢
・
疲
労
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
に

よ
っ
て
免
疫
機
能
が
低
下
す
る
と

帯
状
疱
疹
と
し
て
神
経
に
沿
っ
て

炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

【
症
状
】
頭
・
顔
・
体
の
片
側
の

神
経
に
沿
っ
た
部
分
に
ピ
リ
ピ
リ
、

チ
ク
チ
ク
と
し
た
痛
み
が
起
こ
り

ま
す
。
そ
の
後
、
痛
み
が
出
た
部

分
に
赤
い
発
疹
が
あ
ら
わ
れ
、
水

ぶ
く
れ
が
集
ま
っ
て
で
き
、
徐
々

に
瘡
蓋
と
な
り
、
と
れ
ま
す
。
し

か
し
、
発
疹
が
治
っ
て
も
後
遺
症

と
し
て
痛
み
が
残
り
ま
す
。

【
日
常
生
活
の
対
策
】

●
発
疹
部
分
は
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
覆

い
、
水
ぶ
く
れ
は
、
潰
さ
な
い
こ

と
。
直
接
素
手
で
触
れ
な
い
こ

と
。（
水
ぶ
く
れ
の
中
に
は
多
量
の

ウ
ィ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
す
べ
て
の
水
ぶ
く
れ
が
瘡
蓋

に
な
る
ま
で
は
感
染
力
が
あ
り
ま

す
）
水
ぶ
く
れ
が
潰
れ
浸
出
液
が

多
い
際
は
、
お
風
呂
は
最
後
に

シ
ャ
ワ
ー
の
み
で
入
る
こ
と
。

●
免
疫
力
の
低
い
赤
ち
ゃ
ん
・
妊

婦
・
ご
高
齢
者
と
の
接
触
は
避
け

る
。

＊
早
く
治
す
た
め
に
は
、
早
期
に

病
院
受
診
し
抗
ウ
ィ
ル
ス
薬
を
内

服
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
現
在
は
自
費
と
な
り
ま

す
が
50
歳
以
上
の
人
は
予
防
接
種

を
受
け
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

講演会開催
介　護

帯状疱疹について
医　務

　
２
月
25
日（
火
）当
園
地
域
交
流

ホ
ー
ル
に
て
体
操
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
第
一
興
商
様
の
男
性
職
員
２
名

が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
、

入
居
者
様
、
利
用
者
様
と
１
時
間

た
っ
ぷ
り
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

43
名
の
入
居
者
様
、
利
用
者
様

が
参
加
さ
れ
、「
上
を
向
い
て
歩
こ

う
」「
北
国
の
春
」「
幸
せ
な
ら
手
を

た
た
こ
う
」「
高
校
三
年
生
」
等
の

歌
に
合
わ
せ
な

が
ら
笑
顔
で
声

を
だ
し
、
腕
、

足
を
動
か
し
て

体
操
を
行
い
ま

し
た
。

　
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
、「
と

て
も
楽
し
い
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
リ
ズ
ム
感
が
良
く
、
体

操
の
お
兄
さ
ん
も
び
っ
く
り
！

「
日
頃
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
成
果

で
す
ね
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
２
回
実
施
し
ま
し
た

が
、
今
後
は
職
員
が
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
な
り
、
定
期
的
に
楽
し

く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。ご
参
加
さ
れ
た
皆
様
、
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。

　
１
月
23
日（
木
）

ひ
だ
ま
り
ユ
ニ
ッ

ト
に
て
、
カ
ラ
オ

ケ
喫
茶
ホ
ー
ホ
ケ

キ
ョ
を
開
催
し
ま

し
た
。
利
用
者
様

も
歌
い
な
が
ら
、

職
員
の
カ
ラ
オ
ケ

熱
唱
を
聞
き
つ

つ
、
当
園
の
栄
養

士
と
第
三
者
相
談
員
に
よ
る
手
作

り
お
や
つ
の
提
供
が
あ
り
ま
し

た
。
題
し
て
『
焼
か
な
い
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
』
。

　
食
材
は
、
普
通
食
用
だ
と
さ
つ

ま
芋
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
み
で

す
が
、
ソ
フ
ト
食
・
ム
ー
ス
食
用

は
牛
乳
を
入
れ
て
く
ち
ど
け
な
め

ら
か
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
利
用
者

様
に
と
て
も
好
評
で
、
お
い
し
く

食
べ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

みんなで楽しく体操教室開催!!
相談部門

栄養士より
栄　養

か
さ
ぶ
た
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誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

1月
生まれ

3月
生まれ

2月
生まれ

深澤　スメさん
[昭和13年1月5日 87歳］
深澤　スメさん
[昭和13年1月5日 87歳］

おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

瀬川　ヨシさん
[昭和4年1月16日 94歳］
瀬川　ヨシさん
[昭和4年1月16日 94歳］

黒沢晋三郎さん
[昭和19年1月29日 81歳］
黒沢晋三郎さん
[昭和19年1月29日 81歳］

米澤トミノさん
[昭和8年1月1日 92歳］
米澤トミノさん
[昭和8年1月1日 92歳］

高橋　祐一さん
[昭和13年2月1日 87歳］
高橋　祐一さん
[昭和13年2月1日 87歳］

畑山　敦子さん
[昭和33年3月8日 67歳］
畑山　敦子さん
[昭和33年3月8日 67歳］
畑山　敦子さん
[昭和33年3月8日 67歳］
畑山　敦子さん
[昭和33年3月8日 67歳］

土井リキ子さん
[昭和9年3月29日 91歳］
土井リキ子さん
[昭和9年3月29日 91歳］

工藤　玲子さん
[昭和6年3月31日 94歳］
工藤　玲子さん
[昭和6年3月31日 94歳］

坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 86歳］
坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 86歳］

杉澤アサヨさん
[昭和2年3月27日 98歳］
杉澤アサヨさん
[昭和2年3月27日 98歳］

川口　トシさん
[昭和9年3月10日 91歳］
川口　トシさん
[昭和9年3月10日 91歳］
川口　トシさん
[昭和9年3月10日 91歳］
川口　トシさん
[昭和9年3月10日 91歳］

高橋イク子さん
[昭和21年3月6日 79歳］
高橋イク子さん
[昭和21年3月6日 79歳］

松橋　藤江さん
[昭和8年1月14日 92歳］
松橋　藤江さん
[昭和8年1月14日 92歳］

深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ
[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］

黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎さんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん

松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江松橋　藤江さんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん
[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］[昭和8年1月14日 92歳］

深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメ深澤　スメさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん
[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］

米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん
[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］

深澤　スメ深澤　スメ
[昭和13年1月5日 87歳］[昭和13年1月5日 87歳］

瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん

細川久四郎さん
[昭和7年1月25日 93歳］
細川久四郎さん
[昭和7年1月25日 93歳］

高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一高橋　祐一さんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん
[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］

[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］
米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノ米澤トミノさんさんさんさんさん
[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］[昭和8年1月1日 92歳］

黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎黒沢晋三郎さんさんさんさん
[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和4年1月16日 94歳］

さんさんさんさんさん
[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］[昭和19年1月29日 81歳］

2月
生まれ

瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシ瀬川　ヨシさんさんさんさんさん
[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］

さんさんさんさん
[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］[昭和4年1月16日 94歳］

村田　シゲさん
[昭和4年2月5日 96歳］
村田　シゲさん
[昭和4年2月5日 96歳］

谷上　京子さん
[昭和9年2月20日 91歳］
谷上　京子さん
[昭和9年2月20日 91歳］

杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨさんさんさんさんさん
[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］

[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］

坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子さんさんさんさんさんさん

[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］ [昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］[昭和13年2月1日 87歳］

川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん

[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］ [昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］[昭和9年2月20日 91歳］

高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子さんさんさんさんさんさん
[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］

[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］[昭和4年2月5日 96歳］

工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子工藤　玲子さんさんさんさんさんさん
[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］[昭和6年3月31日 94歳］

杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ杉澤アサヨ
[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］[昭和2年3月27日 98歳］

坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子さんさんさんさんさん
[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］

畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子畑山　敦子さんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさん
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坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子坂井　輝子
[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］[昭和14年3月10日 86歳］
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生まれ

土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子土井リキ子さんさんさんさんさんさん
[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］[昭和9年3月29日 91歳］

川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ
[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］

高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子高橋イク子さんさんさんさんさん
[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］[昭和21年3月6日 79歳］

川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ川口　トシ
[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］[昭和9年3月10日 91歳］

4

特 集 SpecialSpecial

　
５
年
ぶ
り
と
な
る
医
療
と
介
護

の
講
演
会
を
当
園
で
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
今
回
の
講
師
は
長
年
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
沼
田
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
沼
田
先
生
で
す
。
歯

磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
、
誤
嚥
を
防
ぐ

た
め
の
正
し
い
姿
勢
、
虫
歯
の
毒

素
が
人
体
に
及
ぼ
す
影
響
な
ど
目

か
ら
ウ
ロ
コ
の
話
が
満
載
で
、あ
っ

と
い
う
間
の
一
時
間
で
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
口
の
中
は
細
菌
の
温

床
で
排
泄
物
よ
り
細
菌
が
多
く
繁

殖
し
て
い
る
っ
て
ご
存
じ
で
す

か
？
ま
た
、
虫
歯
が
認
知
症
の
発

症
に
も
影
響
し
て
く
る
と
の
事
で

す
。
皆
さ
ん
今
か
ら
で
も
遅
く
あ

り
ま
せ
ん
。
日
頃
に
コ
ツ
コ
ツ
と

運
動
・
歯
磨
き
を
し
っ
か
り
行
い
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
美
味
し
い
も

の
を
頂
き
ま
し
ょ
う
。
来
年
度
の

内
容
は
未
定

で
す
が
講
演

会
を
予
定
し

て
お
り
ま
す

の
で
是
非
ご

参
加
下
さ
い
。

【
原
因
】
過
去
に
罹
っ
た
水
ぼ
う

そ
う
と
同
じ
ウ
ィ
ル
ス
が
体
に
潜

ん
で
お
り
、
季
節
の
変
わ
り
目
、

加
齢
・
疲
労
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
に

よ
っ
て
免
疫
機
能
が
低
下
す
る
と

帯
状
疱
疹
と
し
て
神
経
に
沿
っ
て

炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

【
症
状
】
頭
・
顔
・
体
の
片
側
の

神
経
に
沿
っ
た
部
分
に
ピ
リ
ピ
リ
、

チ
ク
チ
ク
と
し
た
痛
み
が
起
こ
り

ま
す
。
そ
の
後
、
痛
み
が
出
た
部

分
に
赤
い
発
疹
が
あ
ら
わ
れ
、
水

ぶ
く
れ
が
集
ま
っ
て
で
き
、
徐
々

に
瘡
蓋
と
な
り
、
と
れ
ま
す
。
し

か
し
、
発
疹
が
治
っ
て
も
後
遺
症

と
し
て
痛
み
が
残
り
ま
す
。

【
日
常
生
活
の
対
策
】

●
発
疹
部
分
は
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
覆

い
、
水
ぶ
く
れ
は
、
潰
さ
な
い
こ

と
。
直
接
素
手
で
触
れ
な
い
こ

と
。（
水
ぶ
く
れ
の
中
に
は
多
量
の

ウ
ィ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
す
べ
て
の
水
ぶ
く
れ
が
瘡
蓋

に
な
る
ま
で
は
感
染
力
が
あ
り
ま

す
）
水
ぶ
く
れ
が
潰
れ
浸
出
液
が

多
い
際
は
、
お
風
呂
は
最
後
に

シ
ャ
ワ
ー
の
み
で
入
る
こ
と
。

●
免
疫
力
の
低
い
赤
ち
ゃ
ん
・
妊

婦
・
ご
高
齢
者
と
の
接
触
は
避
け

る
。

＊
早
く
治
す
た
め
に
は
、
早
期
に

病
院
受
診
し
抗
ウ
ィ
ル
ス
薬
を
内

服
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
現
在
は
自
費
と
な
り
ま

す
が
50
歳
以
上
の
人
は
予
防
接
種

を
受
け
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

講演会開催
介　護

帯状疱疹について
医　務

　
２
月
25
日（
火
）当
園
地
域
交
流

ホ
ー
ル
に
て
体
操
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
第
一
興
商
様
の
男
性
職
員
２
名

が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
、

入
居
者
様
、
利
用
者
様
と
１
時
間

た
っ
ぷ
り
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

43
名
の
入
居
者
様
、
利
用
者
様

が
参
加
さ
れ
、「
上
を
向
い
て
歩
こ

う
」「
北
国
の
春
」「
幸
せ
な
ら
手
を

た
た
こ
う
」「
高
校
三
年
生
」
等
の

歌
に
合
わ
せ
な

が
ら
笑
顔
で
声

を
だ
し
、
腕
、

足
を
動
か
し
て

体
操
を
行
い
ま

し
た
。

　
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
、「
と

て
も
楽
し
い
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
リ
ズ
ム
感
が
良
く
、
体

操
の
お
兄
さ
ん
も
び
っ
く
り
！

「
日
頃
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
成
果

で
す
ね
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
２
回
実
施
し
ま
し
た

が
、
今
後
は
職
員
が
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
な
り
、
定
期
的
に
楽
し

く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。ご
参
加
さ
れ
た
皆
様
、
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。

　
１
月
23
日（
木
）

ひ
だ
ま
り
ユ
ニ
ッ

ト
に
て
、
カ
ラ
オ

ケ
喫
茶
ホ
ー
ホ
ケ

キ
ョ
を
開
催
し
ま

し
た
。
利
用
者
様

も
歌
い
な
が
ら
、

職
員
の
カ
ラ
オ
ケ

熱
唱
を
聞
き
つ

つ
、
当
園
の
栄
養

士
と
第
三
者
相
談
員
に
よ
る
手
作

り
お
や
つ
の
提
供
が
あ
り
ま
し

た
。
題
し
て
『
焼
か
な
い
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
』
。

　
食
材
は
、
普
通
食
用
だ
と
さ
つ

ま
芋
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
み
で

す
が
、
ソ
フ
ト
食
・
ム
ー
ス
食
用

は
牛
乳
を
入
れ
て
く
ち
ど
け
な
め

ら
か
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
利
用
者

様
に
と
て
も
好
評
で
、
お
い
し
く

食
べ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

みんなで楽しく体操教室開催!!
相談部門

栄養士より
栄　養

か
さ
ぶ
た
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デイサービス

　
節
分
が
過
ぎ
れ
ば
立

春
。
暦
の
上
で
は
春
で

す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
さ

が
厳
し
く
、
空
気
の
乾

燥
が
よ
り
一
層
気
に
な

る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。

　
空
気
が
乾
燥
し
て
い

る
と
、
体
か
ら
の
水
分

の
蒸
散
量
が
増
加
し
乾
燥
し
ま
す
。
肌
荒
れ

な
ど
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
だ
け
で
な
く
、
体
の

色
々
な
部
分
に
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
す
。

ま
ず
は
血
液
で
す
。
体
内
の
水
分
量
が
減
る

と
血
行
が
悪
く
な
る
た
め
、
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
乾
燥
は
筋
肉
の
弾
力
も
奪
っ
て
し
ま
う
た

め
、
寒
さ
に
よ
る
血
行
不
良
と
合
わ
さ
っ
て

ぎ
っ
く
り
腰
に
も
要
注
意
で
す
。

　
そ
し
て
喉
や
鼻
の
粘
膜
の
乾
燥
は
免
疫
機

能
を
低
下
さ
せ
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
感
染
症
の
発
症
率
を
高
め
て
し
ま
い

ま
す
。
適
切
な
水
分
補
給
、
保
湿
対
策
を
し

な
が
ら
一
日
一
日
を
大
切
に
、
健
や
か
な
一

年
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所だよりだより

節　　分
負けませんよー

ここかしら・・・

それ！
鬼め！

歌手の
登場です

だ
ん
だ
ん
春
に

な
り
ま
す
わ
ね

怖
い
な
ー

鬼
、ど
こ
だ

いつまでも仲良く

新年会バンザーイ

雛人形のお飾りを一緒に
笑顔の素敵な鬼さん

おにわ～そと

書初めの様子
上手くかけるかなぁ～

新年会・回すよ～

ま
ん
じ
ゅ
う
、

美
味
い
な
！

今年は西南西～

こうかな？

端と端を合わせて・・・

　節分の様子
おにわそと～
　　ふくわうち～
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特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ・みんなでたのしく体操教室

・帯状疱疹

Topics

通信欄

うぐいすの声

ひなま
つり、季節を感じて、ひなま

節を感じて、
おいし

いもの食べたいね！

ご協力ありがとう
ございました
（１月～３月）

●雫石町赤十字奉仕団　様
●第一興商　様

　毎日のリハビリの効果でしょうか。皆さん元気
いっぱいです！
　毎日のリハビリの効果でしょうか。皆さん元気
いっぱいです！

体操教室の様子

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2473 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第153号　2025.3

日赤鶯鳴荘 検索

　いつも広報誌を読んで頂きありがとうござい

ます。

　体調の変化が出やすい季節になってきまし

た。当園では「寒さに負けないように健康を維

持しよう！」と体操教室が開かれ、利用者様・

入居者様は楽しそうに体を動かしていました。

みなさんは適度な運動していますか？冬の寒い

時期は、筋肉が固くなりやすい為ストレッチや

体操をする事で、体を温めたりするには最適な

方法です。疲れやストレスからくる帯状疱疹に

ならない様に、運動で免疫力を高めるのもよい

かもしれません。

　それでは次号またお会いしましょう。

　いつも広報誌を読んで頂きありがとうござい

編集後記




