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特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 すみれの会参上
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通信欄

編集後記

　いつも広報誌を読んでいただきありがとうござ

います。最近物事を思い出せず「あれ・それ」と

いってしまう事はありませんか？脳の情報処理能

力が衰えてきているのかもしれません。今回介護

部門の記事では、脳の情報処理能力を鍛える手法

「ワーキングメモリ・トレーニング」をご紹介し

ました。段々とデジタル社会が発達していく中

で、最近では漢字を書けない人が多くなってきて

いるそうです。簡単な問題を記事に載せてみまし

たので是非チャレンジしてみてください。

ホームページURL
http : //www.oumeisou.jrc.or.jp

夜間想定防災訓練

　11/7(木)に夜間を想定した防災訓練が行われまし
た。皆さん真剣に取り組み、入居者様や職員の防災意
識を高めることができました。 

ご協力ありがとう
ございました
（ボランティア及び寄付等）

●七海　敏之先生　様
●沼田　與志晴先生　様
●中川愛子社中　様
●雫石町赤十字奉仕団　様
●すみれ合唱団　様
●目時　とも子　様
●土井　富夫　様
●御所保育所　様
●山崎　由美子　様
●細川　千賀子　様
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カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
の
ひ
と
時

　
介
護
保
険
制
度
が
始

ま
っ
て
24
年
が
経
ち
、
何

度
か
制
度
改
正
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
度
も
介

護
保
険
制
度
の
改
定
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
中
の
一

つ
に
、
虐
待
防
止
に
つ
い

て
研
修
を
受
け
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
参
加
し
ま

し
た
。 

　
虐
待
と
は
、『
高
齢
者

の
身
体
に
外
傷
が
生
じ
、
又
は
生
じ
る
お
そ
れ

の
あ
る
暴
行
を
加
え
る
（
た
た
く
、
つ
ね
る
な

ど
）
』
『
高
齢
者
を
衰
弱
さ
せ
る
よ
う
な
著
し

い
減
食
又
は
長
時
間
の
放
置
、
養
護
者
以
外
の

同
居
人
に
よ
る
虐
待
行
為
の
放
置
な
ど
、
擁
護

を
著
し
く
怠
る
（
食
事
を
与
え
な
い
、
不
衛
生

に
し
て
い
る
な
ど
）
』
『
高
齢
者
に
対
す
る
著

し
い
暴
言
又
は
、
著
し
く
拒
絶
的
な
対
応
、
そ

の
他
の
高
齢
者
に
著
し
い
心
理
的
外
傷
を
与
え

る
言
動
を
行
う
（
怒
鳴
る
、
無
視
な
ど
）
』

『
高
齢
者
に
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
す
る
こ
と
さ

せ
る
こ
と
』
『
養
護
者
又
は
高
齢
者
の
親
族

が
、
当
該
高
齢
者
の
財
産
を
不
当
に
処
分
す
る

こ
と
、
そ
の
他
当
該
高
齢
者
か
ら
不
当
に
財
産

上
の
利
益
を
得
る
（
勝
手
に
年
金
を
使
う
な

ど
）
』
が
あ
り
ま
す
。 

　
高
齢
化
社
会
の
中
で
大
切
な
研
修
だ
と
思
い

ま
し
た
。 

　
誰
も
が
安
心
で
安
全
に
暮
ら
せ
る
社
会
で

あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより

見て見てっ

ひまわりキレイだね イエーーーイ

１
位
に
な
り
た
い
っ

作ったぞぉ～

デイサービス

歌上手だな！

上手に歌えてるかな・・・

美
味
し
い
よ

楽しかった～

 私も歌える

い
い
天
気
だ
！

ア ル バ ム

 嬉しい買い物

さえずり 合唱団来園

楽しかったね～

行って来るよ～

特別ゲスト

鶯鳴荘バンザイ

一緒に歌いましょう！

岸壁の母歌ってます！

どごさ行
くとこだ？
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　「
あ
れ
よ
、あ
れ
、あ
れ
」

　
日
常
生
活
で
言
葉
に
詰
ま

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
そ
れ
は
ワ
ー
キ
ン
グ
メ

モ
リ
（
一
時
的
に
情
報
を

脳
に
保
持
し
処
理
す
る
能

力
）
の
働
き
が
低
下
し
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
働
き
を
鍛
え
る

手
法
は
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ

リ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
呼

ば
れ
、
絵
を
覚
え
た
り
、

頭
の
中
で
計
算
し
た
り
、

言
葉
と
数
字
の
逆
唱
を
し

た
り
と
様
々
な
手
法
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
な
ど
の
予
防
や
初
期
の

認
知
症
リ
ハ
ビ
リ
、
75
歳

介　護

栄　養

ラ
ダ
・
ピ
ー
チ
ゼ
リ
ー
　【
お
や
つ
】

ド
ー
ム
ケ
ー
キ
　【
夕
食
】ご
飯
・
夜

の
お
味
噌
汁
・
牛
焼
肉
＆
野
菜
炒
め
・

ツ
ナ
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
サ
ラ
ダ
　

で
す
。
安
定
し
た
物
性
の
ミ
キ
サ
ー

食
も
取
り
揃
え
、
食
べ
や
す
さ
・
食

事
介
助
の
し
や
す
さ
に
配
慮
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
便
秘
改
善

や
食
欲
増
進
・
筋
力
維

持
・
睡
眠
改
善
等
々
の

効
果
も
期
待
で
き
る
も

の
と
な
り
ま
す
。

　
10
月
24
日
「
女
声
合
唱
団
　
す
み

れ
の
会
」
の
会
員
の
方
々
が
来
園
さ

れ
、
入
居
者
の
方
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
の
方
に
親
し
み
の
あ
る
曲
を

合
唱
で
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
入
居
者
の
皆
さ
ん
は
合
唱
に
聞

き
入
っ
て
い
る
様
子
や
合
唱
に
合
わ

せ
て
口
ず
さ
ま
れ
た
り
す
る
様
子
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
又
、
普
段
は
声
を

発
す
る
こ
と
が
少
な
い
入
居
者
の
方

も
声
を
発
せ
ら
れ
る
場
面
が
多
く
見

ら
れ
、
良
い
刺
激
を
感
じ
て
い
る
様

子
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
入
居

者
の
方
々
な
ど
に
、
良
い
刺
激
や
癒

し
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
な
行
事
を

企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

相談部門

と
肌
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
、
か

ゆ
み
や
湿
疹
な
ど
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
肌
の
保
湿

を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。（
入

浴
後
が
効
果
的
で
す
）

❹
脱
水
予
防
　
冬
は
息
や
皮
膚
か
ら

失
わ
れ
る
水
分
が
多
く
な
り
ま
す
。

汗
を
か
く
実
感
が
な
く
、
夏
場
に
比

べ
水
分
を
取
る
機
会
が
減
る
事
で
脱

水
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

の
ど
が
乾
か
な
く
て
も
定
期
的
に
水

分
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
コ
ッ

プ
１
杯
程
度
の
水
分
を
こ
ま
め
に
飲

む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

❺
意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い
冬
期
う
つ

日
照
時
間
が
短
く
な
る
と
、
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
と
言
わ
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

分
泌
量
が
少
な
く
な
り
、
気
分
の
落

ち
込
み
や
過
眠
、
だ
る
さ
が
現
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
朝
起
き
た
ら
カ
ー

テ
ン
を
開
け
、
太
陽
の

光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。

天
気
の
良
い
時
は
外
に

出
て
気
分
転
換
を
図
る

事
も
大
切
で
す
。 

 身体も心も元気に寒い冬を乗り切りましょう 
医　務

Ｑ1 下の４つの絵を覚えていてください
　　

　　  バラ　  サル　  りんご 　 時計
　　上の絵をかくしQ2、Q3に進んでください
Ｑ2 声に出して100～７を引く計算を５回

繰り返してください
　　頭の中で計算して声に出す
Ｑ3 下の言葉を逆から声に出して読ん
でください

　　紅葉狩り
Ｑ4 Ｑ1の絵を思い出しそれぞれの名前
を書いてください

　
令
和
６
年
度
10
月
１
日
か
ら
、「
い

つ
」「
何
を
」「
ど
う
食
べ
る
か
」
に

注
目
す
る
時
間
栄
養
学
を
取
り
入
れ

た
メ
ニ
ュ
ー
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の
例
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。 

 

常
食
分 

【
朝
食
】ご
飯
・
朝
の
豚

汁
・
銀
鮭
の
塩
焼
き
＆
ほ
う
れ
ん
草

の
煮
び
た
し
・
バ
ニ
ラ
ヨ
ー
グ
ル
ト

【
昼
食（
Ｔ
Ｈ
Ｅ・
定
番
！
ポ
ー
ク
カ

レ
ー
）】カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
野
菜
を
食

べ
る
ス
ー
プ
・
白
菜
と
り
ん
ご
の
サ

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
時
期
を
迎
え

ま
す
が
、
身
体
の
冷
え
や
乾
燥
に
よ

り
様
々
な
影
響
を
受
け
や
す
く
な
り

ま
す
。
冬
に
健
康
を
保
つ
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

❶
冷
え
対
策
　
外
出
時
は
、
防
寒
具

を
着
用
し
て
身
体
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
体
を
温
め
る
食

材
（
根
菜
類
）
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
、
サ
ラ
ダ
や
漬
物
な
ど
体
を
冷
や

す
食
物
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
適
度
な
運
動

を
し
血
流
を
促
進
し
ま
し
ょ
う
。 

❷
温
度
と
湿
度
の
管
理
　
暖
房
器
具

を
使
う
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
や
加
湿
器
を
上
手
に
使

い
、
室
温
20
℃
、
湿
度
は
50
〜
60
％

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
就
寝
時
の
温
度

や
湿
度
が
適
切
で
な
い
場
合
、
睡
眠

障
害
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

暖
か
い
場
所
か
ら
寒
い
場
所
な
ど
急

激
な
温
度
変
化
は
血
圧
や
心
臓
に
影

響
を
与
え
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
原
因

と
な
る
た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

❸
ス
キ
ン
ケ
ア
　
皮
膚
が
乾
燥
す
る

以
上
の
免
許
更
新
時
の
認
知
症
機
能
検
査
に
も

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

3

12月
生まれ

米倉　マサさん
[昭和9年12月21日 89歳］
米倉　マサさん
[昭和9年12月21日 89歳］

袖林　ヨノさん
[昭和8年12月7日 91歳］
袖林　ヨノさん
[昭和8年12月7日 91歳］

牛越　恂さん
[昭和7年12月13日 92歳］

山鼻　カツさん
[昭和3年12月15日 96歳］

栃内　京子さん
[昭和3年12月5日 96歳］
栃内　京子さん
[昭和3年12月5日 96歳］

松尾　文子さん
[昭和6年12月6日 93歳］

及川　アキ子さん
[昭和7年10月8日 92歳］

外岡　昭継さん
[昭和9年10月1日 90歳］

松原　リツさん
[昭和14年10月27日 85歳］
松原　リツさん
[昭和14年10月27日 85歳］

中原　サチ子さん
[昭和16年10月26日 83歳］
中原　サチ子さん
[昭和16年10月26日 83歳］

澁谷　チヱさん小田　アヤさん
[昭和12年11月17日 87歳］
小田　アヤさん
[昭和12年11月17日 87歳］

横田　京子さん
[昭和15年11月3日 84歳］

平田　仁明さん
[昭和19年11月29日 80歳］

坂井　止子さん
[昭和4年11月13日 95歳］

藤本　ナヨさん
[昭和9年11月1日 90歳］

新里　幸子さん
[昭和11年11月25日 88歳］

11月
生まれ

10月
生まれ

土橋　タマヨさん
[昭和4年10月19日 95歳］
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ど
が
乾
か
な
く
て
も
定
期
的
に
水

分
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
コ
ッ

プ
１
杯
程
度
の
水
分
を
こ
ま
め
に
飲

む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

❺
意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い
冬
期
う
つ

日
照
時
間
が
短
く
な
る
と
、
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
と
言
わ
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

分
泌
量
が
少
な
く
な
り
、
気
分
の
落

ち
込
み
や
過
眠
、
だ
る
さ
が
現
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
朝
起
き
た
ら
カ
ー

テ
ン
を
開
け
、
太
陽
の

光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。

天
気
の
良
い
時
は
外
に

出
て
気
分
転
換
を
図
る

事
も
大
切
で
す
。 

 身体も心も元気に寒い冬を乗り切りましょう 
医　務

Ｑ1 下の４つの絵を覚えていてください
　　

　　  バラ　  サル　  りんご 　 時計
　　上の絵をかくしQ2、Q3に進んでください
Ｑ2 声に出して100～７を引く計算を５回

繰り返してください
　　頭の中で計算して声に出す
Ｑ3 下の言葉を逆から声に出して読ん
でください

　　紅葉狩り
Ｑ4 Ｑ1の絵を思い出しそれぞれの名前
を書いてください

　
令
和
６
年
度
10
月
１
日
か
ら
、「
い

つ
」「
何
を
」「
ど
う
食
べ
る
か
」
に

注
目
す
る
時
間
栄
養
学
を
取
り
入
れ

た
メ
ニ
ュ
ー
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の
例
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。 

 

常
食
分 

【
朝
食
】ご
飯
・
朝
の
豚

汁
・
銀
鮭
の
塩
焼
き
＆
ほ
う
れ
ん
草

の
煮
び
た
し
・
バ
ニ
ラ
ヨ
ー
グ
ル
ト

【
昼
食（
Ｔ
Ｈ
Ｅ・
定
番
！
ポ
ー
ク
カ

レ
ー
）】カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
野
菜
を
食

べ
る
ス
ー
プ
・
白
菜
と
り
ん
ご
の
サ

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
時
期
を
迎
え

ま
す
が
、
身
体
の
冷
え
や
乾
燥
に
よ

り
様
々
な
影
響
を
受
け
や
す
く
な
り

ま
す
。
冬
に
健
康
を
保
つ
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

❶
冷
え
対
策
　
外
出
時
は
、
防
寒
具

を
着
用
し
て
身
体
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
体
を
温
め
る
食

材
（
根
菜
類
）
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
、
サ
ラ
ダ
や
漬
物
な
ど
体
を
冷
や

す
食
物
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
適
度
な
運
動

を
し
血
流
を
促
進
し
ま
し
ょ
う
。 

❷
温
度
と
湿
度
の
管
理
　
暖
房
器
具

を
使
う
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
や
加
湿
器
を
上
手
に
使

い
、
室
温
20
℃
、
湿
度
は
50
〜
60
％

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
就
寝
時
の
温
度

や
湿
度
が
適
切
で
な
い
場
合
、
睡
眠

障
害
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

暖
か
い
場
所
か
ら
寒
い
場
所
な
ど
急

激
な
温
度
変
化
は
血
圧
や
心
臓
に
影

響
を
与
え
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
原
因

と
な
る
た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

❸
ス
キ
ン
ケ
ア
　
皮
膚
が
乾
燥
す
る

以
上
の
免
許
更
新
時
の
認
知
症
機
能
検
査
に
も

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
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カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
の
ひ
と
時

　
介
護
保
険
制
度
が
始

ま
っ
て
24
年
が
経
ち
、
何

度
か
制
度
改
正
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
度
も
介

護
保
険
制
度
の
改
定
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
中
の
一

つ
に
、
虐
待
防
止
に
つ
い

て
研
修
を
受
け
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
参
加
し
ま

し
た
。 

　
虐
待
と
は
、『
高
齢
者

の
身
体
に
外
傷
が
生
じ
、
又
は
生
じ
る
お
そ
れ

の
あ
る
暴
行
を
加
え
る
（
た
た
く
、
つ
ね
る
な

ど
）
』
『
高
齢
者
を
衰
弱
さ
せ
る
よ
う
な
著
し

い
減
食
又
は
長
時
間
の
放
置
、
養
護
者
以
外
の

同
居
人
に
よ
る
虐
待
行
為
の
放
置
な
ど
、
擁
護

を
著
し
く
怠
る
（
食
事
を
与
え
な
い
、
不
衛
生

に
し
て
い
る
な
ど
）
』
『
高
齢
者
に
対
す
る
著

し
い
暴
言
又
は
、
著
し
く
拒
絶
的
な
対
応
、
そ

の
他
の
高
齢
者
に
著
し
い
心
理
的
外
傷
を
与
え

る
言
動
を
行
う
（
怒
鳴
る
、
無
視
な
ど
）
』

『
高
齢
者
に
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
す
る
こ
と
さ

せ
る
こ
と
』
『
養
護
者
又
は
高
齢
者
の
親
族

が
、
当
該
高
齢
者
の
財
産
を
不
当
に
処
分
す
る

こ
と
、
そ
の
他
当
該
高
齢
者
か
ら
不
当
に
財
産

上
の
利
益
を
得
る
（
勝
手
に
年
金
を
使
う
な

ど
）
』
が
あ
り
ま
す
。 

　
高
齢
化
社
会
の
中
で
大
切
な
研
修
だ
と
思
い

ま
し
た
。 

　
誰
も
が
安
心
で
安
全
に
暮
ら
せ
る
社
会
で

あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより

見て見てっ

ひまわりキレイだね イエーーーイ

１
位
に
な
り
た
い
っ

作ったぞぉ～

デイサービス

歌上手だな！

上手に歌えてるかな・・・

美
味
し
い
よ

楽しかった～

 私も歌える

い
い
天
気
だ
！

ア ル バ ム

 嬉しい買い物

さえずり 合唱団来園

楽しかったね～

行って来るよ～

特別ゲスト

鶯鳴荘バンザイ

一緒に歌いましょう！

岸壁の母歌ってます！

どごさ行
くとこだ？



̶ 基本理念 ̶

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 すみれの会参上

「ワーキングメモリ・トレーニング」

Topics

うぐいすの声 2024

12
通巻152号

　
 た
だ
い

まー
！

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2473 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第152号　2024.12

通信欄

編集後記

　いつも広報誌を読んでいただきありがとうござ

います。最近物事を思い出せず「あれ・それ」と

いってしまう事はありませんか？脳の情報処理能

力が衰えてきているのかもしれません。今回介護

部門の記事では、脳の情報処理能力を鍛える手法

「ワーキングメモリ・トレーニング」をご紹介し

ました。段々とデジタル社会が発達していく中

で、最近では漢字を書けない人が多くなってきて

いるそうです。簡単な問題を記事に載せてみまし

たので是非チャレンジしてみてください。

ホームページURL
http : //www.oumeisou.jrc.or.jp

夜間想定防災訓練

　11/7(木)に夜間を想定した防災訓練が行われまし
た。皆さん真剣に取り組み、入居者様や職員の防災意
識を高めることができました。 

ご協力ありがとう
ございました
（ボランティア及び寄付等）

●七海　敏之先生　様
●沼田　與志晴先生　様
●中川愛子社中　様
●雫石町赤十字奉仕団　様
●すみれ合唱団　様
●目時　とも子　様
●土井　富夫　様
●御所保育所　様
●山崎　由美子　様
●細川　千賀子　様
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