
̶ 基本理念 ̶

うぐいすの声

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ユニットケアとは

花粉症対策

Topics

2018

3
通巻125号

鬼も内、福も内、
鬼も内、福も内、みんなよしよ
し
。
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12月20日(水) Ｘmas会・誕生会

　利
用
者
さ
ん
の「
よ
い
し
ょ
〜
！
」

の
掛
け
声
の
も
と
、
今
年
も
餅
つ
き

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
入
り
き

ら
な
い
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
利
用
者
が

参
加
し
ま
し
た
。

　職
員
が
交
代
で
餅
つ
き
を
す
る
の

で
す
が
、
男
性
職
員
の
ペ
ア
は
テ
ン

12月28日(木) もちつき

ポ
が
速
く
、見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。 

　中
に
は
そ
ん
な
勇
姿
を
写
真
に
収

め
よ
う
と
し
て
い
る
方
ま
で
！
う
ま

く
撮
れ
た
で
し
ょ
う
か
？

　最
後
に
は
利
用
者
に
お
餅
の
つ
き

具
合
を
確
認
し
て
も
ら
い
、
お
い
し

い
お
餅
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　今
年
も
１
年
の
締
め
く
く
り
の
忘

年
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　園
長
か
ら
の
挨
拶
の
あ
と
、
利
用

者
代
表
で
簗
場
シ
モ
ヨ
さ
ん
が
元
気

よ
く
乾
杯
の
音
頭
を
と
り
ま
し
た
。

目
の
前
に
並
べ
ら
れ
た
ご
ち
そ
う
を

み
る
と
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ん
で
い
る

様
子
で
し
た
。

 12月28日(木) 忘年会

　今
年
の
余
興
は
、
職
員
に
よ
る
踊

り
や
傘
回
し
な
ど
を
披
露
し
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　２
０
１
７
年
は
様
々
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
、
２
０
１
８
年
も
明
る

く
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　今
年
は
体
調
不
良
の
利
用
者
も
な

く
無
事
に
行
わ
れ
た
新
年
会
。
一
年

の
始
ま
り
で
す
。

　話
し
を
し
な
が
ら
美
味
し
い
ご
飯

を
食
べ
ま
た
、
職
員
の
余
興
を
み
た

り
、
皆
で
歌
を
う
た
っ
た
り
楽
し
い

時
間
を
す
ご
し
ま
し
た
。

　事
務
、
看
護
、
介
護
と
３
つ
の
部

１月４日(木) 新年会

門
に
分
か
れ
、
は
ん
て
ん
を
着
て
の

踊
り
、
ま
た
懐
か
し
の
歌
謡
曲
に
合

わ
せ
激
し
い
踊
り
、
ひ
げ
ダ
ン
ス
や

二
人
羽
織
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
だ
余
興
を
披
露
し
ま
し
た
。
利

用
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
の
が

一
番
の
喜
び
で
す
。

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
１
月

13
日
小
正
月
の
行
事
、
み
ず

き
団
子
作
り
を
行
い
ま
し

た
。　昔

は
何
処
の
家
で
も
豊
作

を
願
い
、
飾
り
付
け
し
た
物

で
し
た
が
、
今
で
は
珍
し
く

な
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の

団
子
作
り
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
手
際
良
く
こ
ね
て
丸
め
て

色
と
り
ど
り
の
団
子
が
出
来
あ
が
り
ま
し
た
。

　枝
に
付
け
る
と
お
花
の
よ
う
に
見
え
「
き
れ
い
だ
ね

え
」「
懐
か
し
い
ネ
」
と
は
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

デイサービス

　自
宅
に
近
い
環
境
の
介
護
施
設
に
お
い
て
、

他
の
入
居
者
や
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
共
同
生
活
を

し
な
が
ら
、
入
居
者
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
生

活
リ
ズ
ム
に
応
じ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
す
る
介
護
手
法
の
事
を
言
い
ま
す
。

　日
赤
鶯
鳴
荘
は
、
常
時
入
居
者
を
見
守
り
な

が
ら
必
要
に
応
じ
て
介
護
で
き
る
体
制
を
取
っ

て
い
ま
す
。
入
居
者
に
対
し
て
は
３
６
５
日
24

時
間
体
制
の
安
心
安
全
を
実
現
し
て
お
り
ま
す

が
、
施
設
の
性
格
や
構
造
上
、
多
く
の
人
を
効

率
的
に
介
助
し
よ
う
と
し
て
、「
集
団
ケ
ア
」

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　今
後
は
入
居
者
の
尊
厳
あ
る
生
活
を
保
障
し

て
い
く
た
め
に
は
「
個
別
ケ
ア
」
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
「
個
別
ケ
ア
」
を
実
現
す
る

一
つ
の
手
法
を
「
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
」
と
言
い
ま

す
。　「ユ

ニ
ッ
ト
ケ
ア
」
の
最
大
の
特
徴
は
、
入

居
者
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
れ
る
「
個

室
」、入
居
者
10
人
前
後
を
一
つ
の「
ユ
ニ
ッ
ト
」

と
位
置
付
け
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
に
固
定
配
置
さ
れ

た
顔
な
じ
み
の
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
入
居
者
の
個

性
や
生
活
リ
ズ
ム
を
よ
り
家
庭
的
な
雰
囲
気
に

「
そ
の
人
ら
し
く
」
生
活
出
来
る
環
境
を
実
現

し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　日
赤
鶯
鳴
荘
は
優
し
さ
温
も
り
の
あ
る
家
庭

的
な
生
活
空
間
を
入
居
者
様
と
ご
家
族
、
職
員

相
互
に
築
き
あ
げ
「
こ
こ
で
生
活
し
て
良
か
っ

た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ユ
ニ
ッ
ト

を
め
ざ
し
、平
成
30
年
７
月
新
築
移
転
し
ま
す
。

　昨
年
の
カ
メ
ム
シ
大
量
発
生
。

大
量
発
生
の
年
は
大
雪
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
・
・
・
や

は
り
大
雪
に
な
り
ま
し
た
ね
。
冬

は
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

雪
か
き
で
運
動
不
足
も
解
消
！
で

す
が
く
れ
ぐ
れ
も
無
理
は
せ
ず
に
、

腰
を
痛
め
て
し
ま
っ
た
ら
元
も
子

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　運
動
不
足
は
万
病
の
も
と
。
筋

肉
の
衰
え
は
も
ち
ろ
ん
、
脳
の
認
知
機
能
も
低
下
し
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
雫
石
町
で
は
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
一
人
で
行
え
る
体
操
、そ
の
名
も「
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
」
教
室
を
開
催
し
た
り
、「
レ
イ
ン
ボ
ー

体
操
」
の
サ
ー
ク
ル
の
支
援
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
筋
力
増
強
、
脳
の
活
性
化
が
期
待
で
き
る
、

と
て
も
優
れ
た
体
操
で
す
。
開
催
時
期
や
場
所
は
そ
れ

ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
た
方
は
弊

社
の
支
援
セ
ン
タ
ー
か
役
場
の
長
寿
支
援
課
に
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

　ま
た
、
２
月
よ
り
支
援
セ
ン
タ
ー
担
当
が
佐
々
木
か

ら
主
濱
明
美
に
変
わ
り
ま
す
！
ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ-

シ
ョ
ー
ト
、
居
宅
、
４
種
類

の
介
護
保
険
に
携
わ
る
職
種

を
経
験
し
て
き
た
大
ベ
テ
ラ

ン
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

　暗
い
会
場
の
中
、
キ
ャ
ン
ド
ル
の

明
か
り
は
と
て
も
キ
レ
イ
に
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
参
加
者
全
員

で
「
き
ょ
し
こ
の
夜
」
を
う
た
い
ま

し
た
。
そ
の
後
は
待
ち
に
ま
っ
た
サ

ン
タ
さ
ん
の
登
場
で
す
。

　今
年
の
サ
ン
タ
さ
ん
は
「
橋
場
」

か
ら
来
た
サ
ン
タ
さ
ん
で
す
。
全
員

が
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら

い
待
ち
き
れ
ず
早
速
会
場
で
開
け
て

い
る
利
用
者
も
。
い
く
つ
に
な
っ
て

も
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
う
れ
し
い
も
の
で

す
ね
。

　こ
の
日
は
12
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

も
あ
り
12
月
生
ま
れ
の
利
用
者
は
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
２
つ
も
ら
い
、
大
忙
し

の
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

いやぁ、びっくりした！

おめさん、だれだ？

消えちゃう消えちゃう！

いいあんばいだな！

おれの手、打つなよ！

カメラにおさめよう！

かんぱーい！

さあ・・上手く回るか？！

本日のごちそう

それ！がんばれ！

ドキドキ・・・

一杯いただきます！

が
ん
ば
ら
な
く
ち
ゃ

キ
レ
イ
に
で
き
た
ね
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中野　照子さん
[昭和9年1月1日 71歳］
中野　照子さん
[昭和9年1月1日 71歳］

南野　サメさん
[昭和4年1月15日 89歳］］
南野　サメさん
[昭和4年1月15日 89歳］］

林崎　イシさん
[大正5年1月19日 102歳］
林崎　イシさん
[大正5年1月19日 102歳］

3

舛沢　吉男さん
[昭和4年1月5日 89歳］
舛沢　吉男さん
[昭和4年1月5日 89歳］ 袖林　カヨさん

[昭和2年1月21日 91歳］
袖林　カヨさん
[昭和2年1月21日 91歳］

延足　タエさん
[昭和9年1月28日 84歳］
延足　タエさん
[昭和9年1月28日 84歳］

柴橋　洋さん
[昭和12年1月21日 81歳］
柴橋　洋さん
[昭和12年1月21日 81歳］石塚ユリ子さん

[昭和4年1月15日 89歳］
石塚ユリ子さん
[昭和4年1月15日 89歳］

千葉キヌ子さん
[昭和6年1月19日 87歳］
千葉キヌ子さん
[昭和6年1月19日 87歳］

中村　一夫さん
[昭和21年1月1日 71歳］
中村　一夫さん
[昭和21年1月1日 71歳］

村田　サメさん
[大正4年3月3日 103歳］
村田　サメさん
[大正4年3月3日 103歳］ 米澤マツエさん

[大正11年3月10日 96歳］
米澤マツエさん
[大正11年3月10日 96歳］

坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 79歳］
坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 79歳］ 三本　芳郎さん

[昭和23年3月7日 70歳］
三本　芳郎さん
[昭和23年3月7日 70歳］

西田　良子さん
[昭和19年3月15日 74歳］
西田　良子さん
[昭和19年3月15日 74歳］

木村　マツさん
[昭和7年3月12日 86歳］
木村　マツさん
[昭和7年3月12日 86歳］

内村タキ子さん
[昭和21年2月10日 72歳］
内村タキ子さん
[昭和21年2月10日 72歳］

白坂　ハルさん
[昭和2年2月6日 91歳］
白坂　ハルさん
[昭和2年2月6日 91歳］

村上　ツヤさん
[昭和3年2月10日 90歳］
村上　ツヤさん
[昭和3年2月10日 90歳］

中島　トシさん
[昭和3年2月2日 90歳］
中島　トシさん
[昭和3年2月2日 90歳］

高橋　スエさん
[昭和9年2月22日 84歳
高橋　スエさん
[昭和9年2月22日 84歳

千葉　典子さん
[昭和3年2月7日 90歳］］
千葉　典子さん
[昭和3年2月7日 90歳］］

高橋　キヨさん
[大正11年3月21日 96歳］
高橋　キヨさん
[大正11年3月21日 96歳］

堂前　敬さん
[昭和11年1月10日 82歳］
堂前　敬さん
[昭和11年1月10日 82歳］

高橋　マエさん
[大正11年3月14日 96歳］
高橋　マエさん
[大正11年3月14日 96歳］

米沢トミノさん
[昭和8年1月1日 85歳
米沢トミノさん
[昭和8年1月1日 85歳



　
今
後
、
家
族
会
総
会
を
予
定
し

て
お
り
説
明
し
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
ご
参
加
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
事
前
に
料
金
等
確
認
し
た
い
ご

家
族
様
は
、相

談
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ

い
。

4

特 集 SpecialSpecial

シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す

　
私
達
、
鶯
鳴
荘
職
員
は
、
今
年

７
月
か
ら
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
導
入
の

為
、
今
ま
で
ユ
ニ
ッ
ト
へ
向
け
て

研
修
会
や
体
験
研
修
な
ど
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の

理
念
は
、
入
居
者
様
が
今
ま
で
の

生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
。
そ
の
た
め

に
は
、
少
人
数
で
の
ケ
ア
の
体
制

を
つ
く
る
と
い
う
事
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
を

つ
く
り
、
職
員
を
固
定
配
置
す
る

こ
と
に
よ
り
な
じ
み
の
関
係
を
気

付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
、私
た
ち
は
３
月
よ
り
、

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
シ
ュ
ミ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
20

人
前
後
に
グ
ル
ー
プ
分
け
を
し

て
、
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
建
物
の
造
り
か
ら
、
部

屋
は
個
室
で
は
な
い
で
す
し
、
食

　
今
年
の
冬
は
積
雪
量
が
多
く
、

例
年
以
上
に
寒
い
冬
と
な
り
ま
し

た
。ご
家
族
様
風
邪
な
ど
召
さ
れ

ず
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
今
年
は
新
し
い
日
赤
鶯
鳴
荘
、

「
完
全
、
個
室
ユ
ニ
ッ
ト
型
ケ
ア
」

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る

予
定
で
す
。個
室
に
な
る
こ
と
で
、

利
用
料
金
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

相談部門
～お知らせ～

介　護
～ユニットへ向けて～

堂
の
ス
ペ
ー
ス
は
狭
い
で
す
。
浴

室
の
数
も
足
り
な
い
状
態
で
す
。

し
か
し
、
出
来
る
と
こ
ろ
か
ら
、

や
れ
る
こ
と
を
し
て
い
こ
う
と
い

う
事
で
、
オ
ム
ツ
交
換
は
そ
の
人

に
合
わ
せ
た
時
間
帯
に
行
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
入
浴
は
ワ
ン

ツ
ー
マ
ン
入
浴
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
７
月
導
入
へ
向
け
て
、
少
し
ず

つ
形
を
つ
く
っ
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
入
居
者
様
が
楽
し
く
、

自
分
ら
し
く
生
活
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い

で
す
。

（
Ｐ
５
下
段
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は
参
照
）

　
食
事
を
摂
っ
た
後
は
消
化
の
た

め
に
胃
腸
の
働
き
が
活
発
に
な

り
、
眠
り
の
質
を
下
げ
て
し
ま
い

ま
す
。ま
た
、毎
日
遅
い
時
間
に
食

事
を
し
て
い
る
と
そ
の
時
間
に
空

腹
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
体
内

時
計
が
乱
れ
て
眠
り
に
く
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。質
の
良
い
睡
眠

を
得
る
た
め
に
も
食
事
は
睡
眠
の

３
時
間
前
ま
で
に
済
ま
せ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ー
ヒ
ー
、緑
茶
、紅
茶
な
ど
の

カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
み
物
に
は

脳
を
刺
激
し
目
を
覚
ま
す
働
き
が

あ
り
ま
す
。 

こ
の
働
き
は
摂
取
後

30
分
く
ら
い
で
効
き
始
め
て
４
〜

医　務
～花粉症対策～

栄　養
～食事と睡眠～

５
時
間
程
続
き
ま
す
の
で
就
寝
の

５
〜
６
時
間
前
か
ら
摂
取
は
避
け

た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
寝
酒
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
お
酒
は
寝
つ
き
を
よ
く
し
ま
す

が
、
明
け
方
の
眠
り
が
浅
く
な
り

睡
眠
の
質
が
下
が
り
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。夜
は
早
め
に
、適

量
を
楽
し
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
今
年
は
雪
も
多
く
大
変
で
し
た

が
、
少
し
ず
つ
春
に
近
づ
い
て
き

ま
し
た
ね
。心
地
よ
い
季
節
の
お

と
ず
れ
と
共
に
、
花
粉
症
で
辛
い

思
い
を
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
は
・
・
・

　
花
粉
症
の
症
状
と
し
て
、
く

し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
が
鼻

の
三
大
症
状
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
他
に
も
目
の
か
ゆ
み
・

の
ど
の
か
ゆ
み
・
熱
っ
ぽ
い
感
じ

な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
花
粉
症
の
外
対
策
と
し
て
は
、

花
粉
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。外

出
を
控
え
る
。帽
子
や
マ
ス
ク
な

ど
を
付
け
完
全
防
備
す
る
。外
出

後
は
玄
関
外
で
花
粉
を
き
ち
ん
と

は
ら
う
。帰
宅
後
は
う
が
い
・
手

洗
い
等
習
慣
と
し
て
、
き
ち
ん
と

洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。家
の
中
で

は
、
ド
ア
・
窓
を
閉
め
掃
除
は
こ

ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。お
風
呂
・

シ
ャ
ワ
ー
は
、
お
や
す
み
前
に
入

り
花
粉
を
し
っ
か
り
洗
い
流
し
ま

し
ょ
う
。

　
個
々
の
症
状

や
原
因
を
把
握

し
、
快
適
に
過

ご
し
ま
し
ょ

う
。
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12月20日(水) Ｘmas会・誕生会

　利
用
者
さ
ん
の「
よ
い
し
ょ
〜
！
」

の
掛
け
声
の
も
と
、
今
年
も
餅
つ
き

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
入
り
き

ら
な
い
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
利
用
者
が

参
加
し
ま
し
た
。

　職
員
が
交
代
で
餅
つ
き
を
す
る
の

で
す
が
、
男
性
職
員
の
ペ
ア
は
テ
ン

12月28日(木) もちつき

ポ
が
速
く
、見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。 

　中
に
は
そ
ん
な
勇
姿
を
写
真
に
収

め
よ
う
と
し
て
い
る
方
ま
で
！
う
ま

く
撮
れ
た
で
し
ょ
う
か
？

　最
後
に
は
利
用
者
に
お
餅
の
つ
き

具
合
を
確
認
し
て
も
ら
い
、
お
い
し

い
お
餅
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　今
年
も
１
年
の
締
め
く
く
り
の
忘

年
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　園
長
か
ら
の
挨
拶
の
あ
と
、
利
用

者
代
表
で
簗
場
シ
モ
ヨ
さ
ん
が
元
気

よ
く
乾
杯
の
音
頭
を
と
り
ま
し
た
。

目
の
前
に
並
べ
ら
れ
た
ご
ち
そ
う
を

み
る
と
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ん
で
い
る

様
子
で
し
た
。

 12月28日(木) 忘年会

　今
年
の
余
興
は
、
職
員
に
よ
る
踊

り
や
傘
回
し
な
ど
を
披
露
し
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　２
０
１
７
年
は
様
々
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
、
２
０
１
８
年
も
明
る

く
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　今
年
は
体
調
不
良
の
利
用
者
も
な

く
無
事
に
行
わ
れ
た
新
年
会
。
一
年

の
始
ま
り
で
す
。

　話
し
を
し
な
が
ら
美
味
し
い
ご
飯

を
食
べ
ま
た
、
職
員
の
余
興
を
み
た

り
、
皆
で
歌
を
う
た
っ
た
り
楽
し
い

時
間
を
す
ご
し
ま
し
た
。

　事
務
、
看
護
、
介
護
と
３
つ
の
部

１月４日(木) 新年会

門
に
分
か
れ
、
は
ん
て
ん
を
着
て
の

踊
り
、
ま
た
懐
か
し
の
歌
謡
曲
に
合

わ
せ
激
し
い
踊
り
、
ひ
げ
ダ
ン
ス
や

二
人
羽
織
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
だ
余
興
を
披
露
し
ま
し
た
。
利

用
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
の
が

一
番
の
喜
び
で
す
。

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
１
月

13
日
小
正
月
の
行
事
、
み
ず

き
団
子
作
り
を
行
い
ま
し

た
。　昔

は
何
処
の
家
で
も
豊
作

を
願
い
、
飾
り
付
け
し
た
物

で
し
た
が
、
今
で
は
珍
し
く

な
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の

団
子
作
り
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
手
際
良
く
こ
ね
て
丸
め
て

色
と
り
ど
り
の
団
子
が
出
来
あ
が
り
ま
し
た
。

　枝
に
付
け
る
と
お
花
の
よ
う
に
見
え
「
き
れ
い
だ
ね

え
」「
懐
か
し
い
ネ
」
と
は
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

デイサービス

　自
宅
に
近
い
環
境
の
介
護
施
設
に
お
い
て
、

他
の
入
居
者
や
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
共
同
生
活
を

し
な
が
ら
、
入
居
者
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
生

活
リ
ズ
ム
に
応
じ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
す
る
介
護
手
法
の
事
を
言
い
ま
す
。

　日
赤
鶯
鳴
荘
は
、
常
時
入
居
者
を
見
守
り
な

が
ら
必
要
に
応
じ
て
介
護
で
き
る
体
制
を
取
っ

て
い
ま
す
。
入
居
者
に
対
し
て
は
３
６
５
日
24

時
間
体
制
の
安
心
安
全
を
実
現
し
て
お
り
ま
す

が
、
施
設
の
性
格
や
構
造
上
、
多
く
の
人
を
効

率
的
に
介
助
し
よ
う
と
し
て
、「
集
団
ケ
ア
」

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　今
後
は
入
居
者
の
尊
厳
あ
る
生
活
を
保
障
し

て
い
く
た
め
に
は
「
個
別
ケ
ア
」
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
「
個
別
ケ
ア
」
を
実
現
す
る

一
つ
の
手
法
を
「
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
」
と
言
い
ま

す
。　「ユ

ニ
ッ
ト
ケ
ア
」
の
最
大
の
特
徴
は
、
入

居
者
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
れ
る
「
個

室
」、入
居
者
10
人
前
後
を
一
つ
の「
ユ
ニ
ッ
ト
」

と
位
置
付
け
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
に
固
定
配
置
さ
れ

た
顔
な
じ
み
の
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
入
居
者
の
個

性
や
生
活
リ
ズ
ム
を
よ
り
家
庭
的
な
雰
囲
気
に

「
そ
の
人
ら
し
く
」
生
活
出
来
る
環
境
を
実
現

し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　日
赤
鶯
鳴
荘
は
優
し
さ
温
も
り
の
あ
る
家
庭

的
な
生
活
空
間
を
入
居
者
様
と
ご
家
族
、
職
員

相
互
に
築
き
あ
げ
「
こ
こ
で
生
活
し
て
良
か
っ

た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ユ
ニ
ッ
ト

を
め
ざ
し
、平
成
30
年
７
月
新
築
移
転
し
ま
す
。

　昨
年
の
カ
メ
ム
シ
大
量
発
生
。

大
量
発
生
の
年
は
大
雪
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
・
・
・
や

は
り
大
雪
に
な
り
ま
し
た
ね
。
冬

は
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

雪
か
き
で
運
動
不
足
も
解
消
！
で

す
が
く
れ
ぐ
れ
も
無
理
は
せ
ず
に
、

腰
を
痛
め
て
し
ま
っ
た
ら
元
も
子

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　運
動
不
足
は
万
病
の
も
と
。
筋

肉
の
衰
え
は
も
ち
ろ
ん
、
脳
の
認
知
機
能
も
低
下
し
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
雫
石
町
で
は
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
一
人
で
行
え
る
体
操
、そ
の
名
も「
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
」
教
室
を
開
催
し
た
り
、「
レ
イ
ン
ボ
ー

体
操
」
の
サ
ー
ク
ル
の
支
援
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
筋
力
増
強
、
脳
の
活
性
化
が
期
待
で
き
る
、

と
て
も
優
れ
た
体
操
で
す
。
開
催
時
期
や
場
所
は
そ
れ

ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
た
方
は
弊

社
の
支
援
セ
ン
タ
ー
か
役
場
の
長
寿
支
援
課
に
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

　ま
た
、
２
月
よ
り
支
援
セ
ン
タ
ー
担
当
が
佐
々
木
か

ら
主
濱
明
美
に
変
わ
り
ま
す
！
ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ-

シ
ョ
ー
ト
、
居
宅
、
４
種
類

の
介
護
保
険
に
携
わ
る
職
種

を
経
験
し
て
き
た
大
ベ
テ
ラ

ン
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は

　暗
い
会
場
の
中
、
キ
ャ
ン
ド
ル
の

明
か
り
は
と
て
も
キ
レ
イ
に
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
参
加
者
全
員

で
「
き
ょ
し
こ
の
夜
」
を
う
た
い
ま

し
た
。
そ
の
後
は
待
ち
に
ま
っ
た
サ

ン
タ
さ
ん
の
登
場
で
す
。

　今
年
の
サ
ン
タ
さ
ん
は
「
橋
場
」

か
ら
来
た
サ
ン
タ
さ
ん
で
す
。
全
員

が
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら

い
待
ち
き
れ
ず
早
速
会
場
で
開
け
て

い
る
利
用
者
も
。
い
く
つ
に
な
っ
て

も
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
う
れ
し
い
も
の
で

す
ね
。

　こ
の
日
は
12
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

も
あ
り
12
月
生
ま
れ
の
利
用
者
は
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
２
つ
も
ら
い
、
大
忙
し

の
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

いやぁ、びっくりした！

おめさん、だれだ？

消えちゃう消えちゃう！

いいあんばいだな！

おれの手、打つなよ！

カメラにおさめよう！

かんぱーい！

さあ・・上手く回るか？！

本日のごちそう

それ！がんばれ！

ドキドキ・・・

一杯いただきます！

が
ん
ば
ら
な
く
ち
ゃ

キ
レ
イ
に
で
き
た
ね
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うぐいすの声

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ユニットケアとは

花粉症対策

Topics

2018

3
通巻125号 ご協力ありがとう

ございました

●白石食品工業株式会社　様
●雫石町赤十字奉仕団野菊の会　様

〒020-0573  雫石町南畑第32地割263番地
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第125号　2018.3

編集後記

　今年の冬は気温が低く寒いけど雪が少ないなぁと
思っていたら。２月14日のどか雪で、田沢湖線は運
休、46号線は雪崩で通行止めになっていました。
「春よ来い！早く来い！」春が待ちどうしいですね。

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●主濱　明美（居宅支援センター）
●小林あゆみ
●石塚　由美
●上和野妙子
●田鎖あさ美

鬼も内、福も内、みんなよしよ
し
。

お疲れさまでした

●佐々木道子（嘱託准看護師）
●後藤まり子（介護職員）
●磯部　映見（嘱託業務員）

お知らせお知らせ

　第18回赤十字ふれあいフェスティバルが開催され
ます。
　平成30年５月26日（土）午前９時から午後４時ま
で会場をイオンモール盛岡　イーハトーブ広場にて
行われます。内容としまして盛岡赤十字病院、血液
センター、岩手乳児院、日赤鶯鳴荘による体験会、
子供用赤十字救護服、赤十字実習着試着会（記念撮
影）岩手県立不来方高校
音楽部による合唱、救急
法（AED）、ノルディック
ウォ̶キング体験等を行
います。時間のある方は
是非足を運んでみてくだ
さい。

異　動

●佐々木かすみ（居宅介護支援センターから主任介護福祉士）
●米澤　めい（デイサービスから介護職員）
●坂本　育子（嘱託事務員からデイサービス嘱託介護職員）
●角掛真希子（嘱託介護職員からデイサービス嘱託介護職員）

表紙の写真は

　２月１日（木）・２日（金）の２日間らくらく棟、
ゆうゆう棟に分かれ豆会が行われました。
　今年の戌年生まれの年男、年女が12名いました。
赤鬼が姿を現しましたが、
豆を投げる利用者は数名
ほど。鬼にまいたお菓子
を食べている利用者は沢
山いました。鬼（邪気）を
祓い良い一年が過ごせる
といいですね。


