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うぐいすの声
特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。
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よ

ノロウィルスを防ごう！！
今年も届いたプレゼント
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行 事 Event
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9月9日(土)・10月12日(木) 御所保育所運動会・慰問９月15日(金) 敬老会

さ
ん
と
利
用
者
の
み
な
さ
ん
で
お

祝
い
を
し
ま
し
た
。

　
祝
宴
に
入
る
と
歌
や
踊
り
、
今

年
は
盛
岡
音
楽
事
務
所
御
一
行
様

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
あ
り
食
事

の
手
を
休
め
手
拍
子
を
し
た
り
と

楽
し
み
ま
し
た
。

　
鶯
鳴
荘
の
三
大
行
事
で
あ
る
「
鶯
鳴

荘
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
天
候

に
も
恵
ま
れ
、
秋
晴
れ
の
空
の
下
、
園

長
と
利
用
者
と
利
用
者
の
家
族
で
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
を
し
て
開
会
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
炊
き
出

し
が
大
好
評
で
、
豚
汁
で
心
も
お
腹
も

満
た
さ
れ
ま
し
た
。

10月15日(日) 鶯鳴荘まつり

　
バ
ザ
ー
販
売
で
は
沢
山
の
人
が
来
園

さ
れ
、
牛
乳
パ
ッ
ク
椅
子
や
染
シ
ー
ツ

な
ど
見
事
に
完
売
！
余
興
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
今
年
は
、
舛
沢
忠
様
御
一
行
に

よ
る
歌
や
踊
り
、
尺
八
の
演
奏
と
歌
に

合
わ
せ
て
踊
る
家
族
も
あ
り
皆
さ
ん
、

楽
し
み
ま
し
た
。

　
雫
石
町
立
御
所
小
学
校
の
学
習
発
表

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
安
庭
小
学
校
・

南
畑
小
学
校・大
村
小
学
校
が
統
合
し
、

初
の
学
習
発
表
会
と
い
う
こ
と
で
、
校

章
と
校
歌
の
披
露
も
あ
り
ま
し
た
。

　
招
待
を
受
け
て
、
３
名
の
利
用
者
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
児
童
た

ち
の
合
奏
や
合
唱
、
劇
を
観
る
こ
と
が

10月28日(土) 御所小学校学習発表会

で
き
て
、喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

堰
賛
太
鼓
も
と
て
も
迫
力
が
あ
り
素
晴

ら
し
か
っ
た
で
す
。

　
校
章
・
校
歌
の
披
露
と
全
校
生
徒
で

の
呼
び
か
け
も
、
心
に
響
き
ま
し
た
。

３
校
が
一
つ
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
新
し

い
歴
史
を
刻
ん
で
行
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
し
た
。

　
御
所
保
育
園
の
運
動
会
に
お
招
き

を
受
け
６
名
の
利
用
者
が
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
日
は
、
朝
か
ら
快

晴
！
お
天
気
も
園
児
た
ち
を
応
援
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
合
同
競
技
は
、「
ミ
ニ
オ

ン
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
」
紐
に
吊
る
さ

れ
た
バ
ナ
ナ
を
早
く
ゴ
ー
ル
ま
で
届

け
た
チ
ー
ム
の
勝
ち
で
す
。「
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
早
く
！
私
も
手
伝
う
ね
」

と
、
と
っ
て
も
優
し
い
子
供
達
が
手

伝
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
楽
し
く

無
事
に
競
技
を
終
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
最
後
は
み
ん
な
で
記
念
写

真
を
パ
チ
リ
。
帰
り
は
、
園
児
た
ち

に
車
椅
子
を
押
し
て
も
ら
い
と
て
も

嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
１
カ
月
後
、
今
度
は
御

所
保
育
園
の
園
児
た
ち
11
名
が
遊
び

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
運
動
会
で
も

披
露
し
て
く
れ
た
、
御
所
っ
子
太
鼓

や
雫
石
よ
し
ゃ
れ
な
ど
元
気
な
園
児

の
姿
に
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
笑
顔

あ
り
涙
あ
り
で
し
た
。
最
後
は
、
利

用
者
一
人
ひ
と
り
と
握
手
を
し
て
く

れ
、
心
温
ま
る
一
時
を
過
ご
す
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

テープカット！祭りの始まりです。

尺八の音色がステキ♡

奉仕団の豚汁の炊き出しです！
美味しそう！

今年も招待されました！

間違わないように…

全校生徒での呼びかけ！

立
派
に
謝
辞
を
務
め
ま
し
た

　
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
、
お
祝
品

や
祝
辞
を
頂
き
、
利
用
者
を
代
表

し
て
大
橋
静
男
さ
ん
が
立
派
に
挨

拶
を
務
め
ま
し
た
。

　
今
年
、
100
歳
を
迎
え
る
高
橋
サ

メ
さ
ん
の
百
賀
の
お
祝
い
を
家
族

園長挨拶

立派な挨拶でした

かんぱ～い

おばあちゃん
頑張って!!

よく来たな。
また来いよ

1+1は(^_^)



誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）
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松原キミエさん
[大正14年12月29日 92歳］
松原キミエさん
[大正14年12月29日 92歳］ 簗場シモヨさん[昭和10年12月１日 82歳］

簗場シモヨさん
[昭和10年12月１日 82歳］

古舘　浩幸さん
[大正11年11月15日 95歳］
古舘　浩幸さん
[大正11年11月15日 95歳］

沼尻　　冨さん
[大正14年11月25日 92歳］
沼尻　　冨さん
[大正14年11月25日 92歳］

岩崎　ヒデさん
[昭和６年10月４日 86歳］
岩崎　ヒデさん
[昭和６年10月４日 86歳］

10月
生まれ

11月
生まれ

山下　　寛さん
[大正10年10月３日 96歳］
山下　　寛さん
[大正10年10月３日 96歳］

桜小路竹子さん
[大正11年10月25日 95歳］
桜小路竹子さん
[大正11年10月25日 95歳］

12月
生まれ

堀子　ミキさん
[大正９年11月８日 97歳］
堀子　ミキさん
[大正９年11月８日 97歳］

高橋トキエさん
[昭和４年10月６日 88歳］
高橋トキエさん
[昭和４年10月６日 88歳］

横欠ハヤ子さん
[昭和14年11月22日 78歳］
横欠ハヤ子さん
[昭和14年11月22日 78歳］

新里　幸子さん
[昭和11年11月25日 81歳］
新里　幸子さん
[昭和11年11月25日 81歳］

米澤　信男さん
[昭和９年11月13日 83歳］
米澤　信男さん
[昭和９年11月13日 83歳］
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特 集 Special

　
年
に
６
回
行
わ
れ
て
い
る
防
災

訓
練
。
訓
練
内
容
は
日
中
、
夜
間

想
定
、協
力
員
を
交
え
て
の
訓
練
、

通
報
訓
練
な
ど
様
々
な
予
測
を
し

て
の
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
29
日（
金
）に
行
わ
れ
た
訓

練
は
リ
ネ
ン
室
か
ら
の
出
火
想
定

で
し
た
。
火
元
の
近
い
所
か
ら
防

災
頭
巾
を
か
ぶ
り
安
全
な
場
所
に

避
難
し
ま
し
た
。
工
夫
を
凝
ら
し

居
室
か
ら
全
員
避
難
し
た
場
合
は

居
室
の
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
る
な
ど

職
員
の
安
全
も
確
保
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
雫
石
分
署
か
ら
講

評
を
い
た
だ
き
、
利
用
者
を
ベ
ッ

ド
か
ら
安
全
に
移
乗
し
て
誘
導
を

し
て
お
り
良
い
と
思
い
ま
す
。
と

お
ほ
め
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
ノ
ロ

ウ
ィ
ル
ス
が
流
行
す
る
時

期
で
す
。
今
回
は
家
庭
で

の
予
防
対
策
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
の

集
団
発
生
で
は
ト
イ
レ
内

の
汚
染
が
多
く
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
実
際
に
ト
イ

レ
の
便
座
に
は
手
す
り
や

ド
ア
ノ
ブ
に
比
べ
て
５
倍

か
ら
10
倍
近
く
の
ウ
ィ
ル

ス
が
検
出
さ
れ
た
と
い
う

結
果
が
あ
り
ま
す
。
清
潔

な
ト
イ
レ
は
感
染
の
リ
ス

ク
を
下
げ
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
実
際
に
日
常

生
活
で
消
毒
す
る
べ
き
箇

所
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

医　務
～ノロウィルスを防ごう！！！～

介　護
～防災訓練「いざ」というときのために～

桝
沢
地
区
の
方
々
の
協
力
も
あ
り

怪
我
も
な
く
無
事
に
済
ん
だ
防
災

訓
練
。

　
11
月
24
日（
金
）に
土
砂
災
害
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
課
題
は
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、訓
練
を
重
ね
て
「
い
ざ
」

と
い
う
と
き
の
た
め
に
安
全
に
避

難
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

  　
塩
素
系
漂
白
剤
と
は
ハ
イ
タ
ー
や
ミ
ル
ト
ン

そ
の
他
ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
な
ど
で
売
ら
れ
て
い

る
漂
白
剤
で
す
。
又
は
、
い
ま
だ
と
液
体
だ
け

で
な
く
、
泡
ハ
イ
タ
ー
な
ど
手
軽
に
使
用
で
き

る
も
の
も
あ
る
の
で
、
こ
ま
め
に
清
掃
、
消
毒

を
行
い
感
染
予
防
を
行
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
清
掃
・
消
毒
後
は
手
洗
い
を
き
ち
ん

と
行
う
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
!!!

　
施
設
ケ
ア
マ
ネ
の
蛇
口
で
す
。

施
設
に
勤
務
し
て
半
年
が
過
ぎ

ま
し
た
感
染
性
胃
腸
炎
に
か
か

り
約
10
日
間
程
お
休
み
を
頂
い

た
情
け
な
い
始
末
で
ご
ざ
い
ま

す
。
環
境
変
化
に
よ
る
体
へ
の

ス
ト
レ
ス
の
影
響
は
怖
い
も
の

で
す
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
居
宅

ケ
ア
マ
ネ
で
の
経
験
は
あ
る
も

の
の
、
人
の
顔
を
覚
え
る
の
が

大
の
苦
手
で
、
利
用
者
の
家
族

様
に
は
大
変
不
快
な
思
い
を
さ

せ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
存

じ
ま
す
。

　
最
後
に
、私
は
利
用
者
の
ニ
ー

ズ
や
心
身
の
状
態
に
応
じ
た
ケ

　
脱
水
は
夏
だ
け
で
な
く
冬
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。
屋
内
で

エ
ア
コ
ン
や
こ
た
つ
、
ス
ト
ー

ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
用
す

る
事
に
よ
り
湿
度
が
低
下
し
て

空
気
が
乾
燥
し
、
脱
水
症
状
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
寒
い
冬
は
の
ど
が
渇
き
に

く
く
水
分
を
摂
る
タ
イ
ミ
ン
グ

を
逃
し
や
す
い
た
め
、
こ
ま
め

な
水
分
補
給
を
心
が
け
る
事
が

大
切
で
す
。
起
床
後
、
食
事
時
、

入
浴
時
、
就
寝
前
な
ど
決
ま
っ

た
時
間
に
水
分
を
摂
る
よ
う
に

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
ほ
う
れ
ん
草
や
小
松
菜
と

い
っ
た
緑
黄
色
野
菜
は
水
分
や

栄　養
～冬のかくれ脱水に注意～

相談部門からの
お知らせ

ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
こ
と
が

主
な
業
務
で
す
が
、
プ
ラ
ン
作

成
課
程
で
多
職
種
と
サ
ー
ビ
ス

内
容
を
一
緒
に
考
え
、
よ
り
良

い
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
繋
げ
て
行

け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
見
て
も

ら
う
こ
と
で
、
家
族
様
に
も
現

在
提
供
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
内

容
や
課
題
を
理
解
し
て
頂
け
る

よ
う
な
プ
ラ
ン
作
り
を
心
が
け

て
お
り
ま
す
。

何
か
あ
り
ま

し
た
ら
気
軽

に
相
談
下
さ

い
。

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
す
の
で
、

ス
ー
プ
や
み
そ
汁
な
ど
の
温
か

い
汁
物
と
一
緒
に
摂
る
と
良
い

で
す
。
リ
ン
ゴ
や
ミ
カ
ン
な
ど

の
季
節
の
果
物
も
水
分
が
豊
富

で
す
の
で
積
極
的
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。

　
１
日
の
水
分
摂
取
量
の
目
安

は
1.5
Ｌ
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
体
内
水
分
量
は

少
な
く
か
く
れ
脱
水
が
起
こ
り

や
す
い
た
め
、
さ
ら
に
意
識
し

て
水
分
を
摂
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

さあ！避難！ひなん！

ノロウイルス対策として消毒すべき箇所
レバー

ドアノブ

●和式の場合は
　床もしっかりと。
●手洗いシンクの
　カランも忘れずに。

ペーパーホルダー

ペットボトル
キャップ１杯5mL

塩素系漂白剤

用　途 塩素濃度 必要量
（キャップ）

施設、トイレの消毒
おう吐物などの処理

200ppm
1000ppm

水の量
1.5L
1.5L

１杯
５杯

消毒液
1.5L

1.5Lの目印
をつける

よく振る

誤飲防止
のため
ラベルを貼る

フタ

便座

消毒液の作り方（家庭用の塩素系漂白剤を希釈）
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９
月
の
バ
ス
ハ
イ
ク
で
行
っ

た「
産
直
セ
ン
タ
ー
あ
か
さ
わ
」

に
た
く
さ
ん
飾
っ
て
あ
っ
た
も

の
を
参
考
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
も
「
缶
風
鈴
」
を
利
用
者
さ

ん
た
ち
と
一
緒
に
作
っ
て
み
ま

し
た
。
ア
ル
ミ
缶
に
カ
ッ
タ
ー

で
切
り
こ
み
を
入
れ
、
手
で
切

り
こ
み
を
開
い
て
い
き
ま
す
。

あ
と
は
、
ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ
で
形

を
整
え
、
針
金
の
外
枠
を
作
っ
て
完
成
で
す
。
職
員
も

試
行
錯
誤
で
大
変
で
し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
利
用
者

の
皆
様
に
も
好
評
で
欲
し
い
と
言
っ
て
く
れ
た
方
も
い

ま
し
た
。

　
今
秋
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
裏
に
利
用
者
と
協

力
し
て
柿
を
干
し
始
め
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
楽
し
み
は

こ
れ
か
ら
で
す
。

デイサービス

　
め
で
た
く
100
歳
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　
雫
石
町
長
が
鶯
鳴
荘
を
訪
れ
、
お
祝
い
金

と
花
束
を
頂
き
ま
し
た
。
家
族
さ
ん
も
お
祝

い
に
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
少
し
緊
張
気
味
で
し
た
が
着
物
が

似
合
っ
て
お
り
、
と
て
も
素
敵
で
し
た
よ
。

　
サ
メ
さ
ん
は
大
正
６
年
９
月
30
日
雫
石
町

安
庭
で
生
ま
れ
、
二
人
の
子
供
に
恵
ま
れ
田

畑
仕
事
に
汗
を
流
し
、
体
を
動
か
す
こ
と
が

好
き
で
し
た
。
現
在
は
寝
た
き
り
の
生
活
で

す
が
食
事
は
車
椅
子
に
移
り
残
す
事
な
く
い

た
だ
き
ま
す
。
耳
が
少
し
遠
く
な
り
ま
し
た

が
、時
に
は「
何
か
け
ろ
」と
お
ね
だ
り
し
ま
す
。

　
鶯
鳴
荘
に
は
平
成
25
年
に
入
所
さ
れ
４
年

に
な
り
ま
し
た
。
深
谷
町
長
は
「
大
変
喜
ば

し
い
事
で
す
。
今
後
も
ま
す
ま
す
お
元
気
で

長
生
き
を
し
て
下
さ
い
」
と
お
祝
い
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。
そ
の
後
み
ん
な
で
記
念
の

写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、
厳
し
い
冬
の
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
は
カ
メ
ム
シ
が
大
発

生
し
ま
し
た
ね
。私
も
常
に
ガ
ム
テ
ー

プ
を
持
ち
歩
き
、
ギ
ャ
ー
ギ
ャ
ー
騒

ぎ
な
が
ら
駆
除
い
た
し
ま
し
た
。（
泣
）

俗
説
で
す
が
カ
メ
ム
シ
が
大
発
生
し

た
年
は
大
雪
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
は
て
さ
て
、
今
シ
ー
ズ
ン
の

積
雪
量
は
い
か
に…

。
積
雪
、
と
い

え
ば
雪
か
き
。
雪
質
に
も
よ
り
ま
す
が
、
重
い
し
、
寒

い
し
高
齢
者
の
方
に
は
負
担
が
大
き
い
で
す
よ
ね
。
そ

ん
な
時
、
雫
石
町
に
は
「
ス
ノ
ー
バ
ス
タ
ー
ズ
」
と
い

う
優
し
い
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
作
業
員
一
人
に
つ

き
千
円
か
か
り
ま
す
。
他
、
独
り
暮
ら
し
高
齢
者
、
高

齢
者
の
み
の
世
帯
、
障
が
い
者
世
帯
い
ず
れ
か
の
世
帯

で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。
他
に
も
１
、
２
月
は
「
雪

ん
子
見
守
り
隊
」
と
い
う
名
称
の
も
と
、
中
学
生
及
び

高
校
生
、
一
般
の
除
雪
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
、
安
否
確
認
が

必
要
な
世
帯
を
対
象
に
、

無
償
の
除
雪
を
行
い
な
が
ら

巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は

雫
石
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
６
９
２―

２
２
３
０
）ま
で
。

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

お
め
で
と
う 

百
賀
の
お
祝
い

お
め
で
と
う 

百
賀
の
お
祝
い

10
月
17
日（
火
）

10
月
17
日（
火
）

難
し
い
な
〜

上
手
に
出
来
ま
し
た

高
橋 

サ
メ
さ
ん

高
橋 

サ
メ
さ
ん
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編集後記

　雫石に通勤するようになって、初めての冬を迎えまし
た。さらには車の免許をとって初めての冬です。毎朝、
少し早めに家を出て、路面の雪や氷に怯えながらゆっく
りと通勤しています。雫石の冬はまだまだこれから。こ
れからも気を引き締めて運転したいと思います。みなさ
んもこの時期ですから、運転と体調には十分気をつけて
お過ごしください。

〒020-0573  雫石町南畑第32地割263番地
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第124号　2017.12

日赤鶯鳴荘 検索

ご協力ありがとう
ございました

表紙の写真は

　11月20日に行われた車椅子贈呈式の様子です。御明
神小学校の生徒さんが車椅子を届けに、今年も来園して
くれました。贈呈して頂いた車椅子は御明神小学校のみ
なさんが空き缶を集めて、交換したものだそうです。大
事に使わせて頂きます！贈呈式の後には車椅子の掃除
や、肩もみ、手もみのサービスまで。このサービスに
は、涙ぐむ利用
者もいました。
御明神小学校の
みなさん、あり
がとうございま
した。ぜひ、来
年も会いに来て
くださいね。

通信欄

よろしくお願いします

●米澤　志穂（嘱託介護職員）
○新年会　○誕生会　○大相撲初場所

○誕生会　○豆まき

○誕生会　○大相撲春場所

１月

２月

３月

●雫石町赤十字奉仕団野菊の会　様
●御所保育所　様
●ＪＴ日本たばこ　様
●御所小学校　様
●舛沢忠　様
●小松駿平　様　　　　
●松本郁美　様
●櫻田菜々花　様
●御明神小学校　様　　　
●盛岡音楽事務所　様


