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うぐいすの声
特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 利用者との対談「昔はね…」

低体温症とは
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12月20日(火) 誕生会・クリスマス会
　
会
場
と
な
っ
た
食
堂
に
は
た
く

さ
ん
の
利
用
者
が
集
ま
り
、
大
き

な
臼
と
杵
を
使
っ
て
餅
つ
き
を
す

る
職
員
の
姿
を
真
剣
に
見
つ
め
て

い
ま
し
た
。

　
利
用
者
か
ら
お
こ
る
歓
声
や
掛

12月28日(水) もちつき

け
声
に
職
員
の
杵
を
持
つ
手
に
も

力
が
入
り
ま
す
。「
も
う
そ
ろ
そ

ろ
い
い
頃
だ
！
」
と
の
声
も
か
か

り
、
餅
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

今
年
の
お
餅
の
味
は
い
か
が
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
？

　
年
の
瀬
も
迫
っ
た
こ
の
日
、
１
年
の

締
め
く
く
り
の
忘
年
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
園
長
か
ら
の
挨
拶
で
開
会
し
た
あ

と
、
利
用
者
代
表
・
自
治
会
長
の
大
橋

静
男
さ
ん
の
元
気
な
音
頭
で
乾
杯
が
行

わ
れ
る
と
、
目
の
前
に
並
べ
ら
れ
た
ご

ち
そ
う
に
顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で
い
ま
し

た
。

12月28日(水) 忘年会

　
今
年
は
残
念
な
が
ら
毎
年
来
て
く
れ

て
い
る
近
隣
の
小
学
校
の
生
徒
さ
ん
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
の
余
興
の
披

露
は
な
く
、
職
員
に
よ
る
さ
ん
さ
踊
り

や
歌
で
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
様
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
２
０
１
６
年…

２
０
１
７
年
も
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し

た
い
で
す
ね
。

　
節
分
は
立
春
の
前
日
を
指
す
場
合
が

多
く
「
季
節
を
分
け
る
」
と
い
う
意
味

が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
邪
気
（
鬼
）

が
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ

を
追
い
払
う
た
め
の
悪
霊
払
い
と
し
て

古
く
か
ら
豆
ま
き
の
行
事
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
鶯
鳴
荘
で
も
こ
の
日
毎
年
恒
例
の
豆

２月３日(金) 節分

ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
酉
年
の
利
用
者

と
職
員
が
裃
を
着
て
、（
本
格
的
で
す

ね
。）「
鬼
は
外
〜
！
福
は
内
〜
！
」
の

掛
け
声
と
共
に
豆
を
ま
き
ま
す
。
今
年

は
豆
と
一
緒
に
お
菓
子
も
ま
か
れ
ま
し

た
。
そ
の
他
の
利
用
者
は
鬼
役
で
手
作

り
の
鬼
の
お
面
を
被
り
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
福
が
舞
い
込

む
と
い
い
で
す
ね
。

　
11
・
12
月
に
生
ま
れ
た
利
用
者

は
７
名
、
当
日
は
５
名
の
参
加
と

な
り
ま
し
た
。
最
高
齢
は
な
ん
と

１
０
２
歳
、
ま
だ
ま
だ
お
元
気
で

す
。
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
笑
顔
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
始
ま
っ
た
ク
リ
ス
マ

ス
会
で
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
登

場
に
大
興
奮
で
し
た
。
一
人
一
人

し
っ
か
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し

さ
れ
思
わ
ず
涙
ぐ
ん
で
し
ま
う
利

用
者
も
い
ま
し
た
。
お
楽
し
み
の

余
興
は
介
護
職
員
で
結
成
さ
れ
た

音
楽
隊
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演

奏
。「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」
と
「
雪
」

の
２
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
に
と
っ
て
良
い
思
い
出

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ありがとう！ありがとう!!

私たち鶯鳴荘音楽隊です！

サンタさん登場♪

よいしょーっ！

上手につくなぁ

ご馳走の前では無言です…

一緒に踊りましょう！

楽しいねぇ

鬼は外～！

こんな笑顔の鬼なら
いいでしょう？

照
れ
る
な
ぁ…
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2月
生まれ
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生まれ

1月
生まれ
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延足　タエさん
[昭和9年1月28日 83歳］
延足　タエさん
[昭和9年1月28日 83歳］

柴橋　洋さん
[昭和12年1月21日 80歳］
柴橋　洋さん
[昭和12年1月21日 80歳］石塚ユリ子さん

[昭和4年1月15日 88歳］
石塚ユリ子さん
[昭和4年1月15日 88歳］

先陳山　隆さん
[昭和3年1月20日 89歳］
先陳山　隆さん
[昭和3年1月20日 89歳］ 千葉キヌ子さん

[昭和6年1月19日 86歳］
千葉キヌ子さん
[昭和6年1月19日 86歳］

舛沢　吉男さん
[昭和4年1月5日 88歳］
舛沢　吉男さん
[昭和4年1月5日 88歳］

袖林　カヨさん
[昭和2年1月21日 90歳］
袖林　カヨさん
[昭和2年1月21日 90歳］ 中野　照子さん

[昭和9年1月1日 83歳］
中野　照子さん
[昭和9年1月1日 83歳］

藤原　ツナさん
[大正5年1月18日 101歳］
藤原　ツナさん
[大正5年1月18日 101歳］堂前　敬さん

[昭和11年1月10日 81歳］
堂前　敬さん
[昭和11年1月10日 81歳］

村上　ツヤさん
[昭和3年2月10日 89歳］
村上　ツヤさん
[昭和3年2月10日 89歳］

高橋　スエさん
[昭和9年2月22日 83歳］
高橋　スエさん
[昭和9年2月22日 83歳］

千葉　典子さん
[昭和3年2月7日 89歳］
千葉　典子さん
[昭和3年2月7日 89歳］

米澤トミノさん
[昭和8年1月1日 84歳］
米澤トミノさん
[昭和8年1月1日 84歳］ 柳屋　武雄さん

[昭和8年1月9日 84歳］
柳屋　武雄さん
[昭和8年1月9日 84歳］

林崎　イシ さん
[大正5年1月19日 101歳］
林崎　イシ さん
[大正5年1月19日 101歳］

白坂　ハルさん
[昭和2年2月6日 90歳］
白坂　ハルさん
[昭和2年2月6日 90歳］

内村タキ子さん
[昭和21年2月10日 71歳］
内村タキ子さん
[昭和21年2月10日 71歳］

高橋　キヨさん
[大正11年3月21日 95歳］
高橋　キヨさん
[大正11年3月21日 95歳］

高橋　マエさん
[大正11年3月14日 95歳］
高橋　マエさん
[大正11年3月14日 95歳］

坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 78歳］
坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 78歳］

三本　芳郎さん
[昭和23年3月7日 69歳］
三本　芳郎さん
[昭和23年3月7日 69歳］

西田　良子さん
[昭和19年3月15日 73歳］
西田　良子さん
[昭和19年3月15日 73歳］村田　サメさん

[大正4年3月3日 102歳］
村田　サメさん
[大正4年3月3日 102歳］

米澤マツエさん
[大正11年3月10日 95歳］
米澤マツエさん
[大正11年3月10日 95歳］木村　マツさん

[昭和7年3月12日 85歳］
木村　マツさん
[昭和7年3月12日 85歳］
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特 集 Special

　
今
回
は
利
用
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
ら

く
ら
く
５
号
室
の
お
２
人
で
す
。

　
生
ま
れ
は
２
人
と
も
橋
場
地
区
。
小

学
校
は
橋
場
小
学
校
（
そ
の
当
時
は
御

明
神
小
学
校
の
分
校
）
で
し
た
。
お
う

ち
も
お
隣
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
こ
に

来
て
再
会
し
話
し
に
花
が
咲
き
と
て
も

活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

 
米
澤
マ
ツ
エ
さ
ん
95
歳

　
子
ど
も
の
頃
の
遊
び
は
、
わ
ら
を
た

く
さ
ん
持
ち
よ
り
友
達
と
話
し
な
が
ら

縄
を
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
勉
強
は
大

好
き
で
、
学
級
委
員
も
や
っ
て
い
た
の

よ
。」
と
、
に
こ
や
か
に
話
て
く
れ
ま

し
た
。
子
供
の
頃
の
お
手
伝
い
は
子
守

を
し
て
い
た
そ
う
で
、
学
校
に
い
く
の

も
子
供
を
お
ん
ぶ
し
て
い
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
の
頃
の
お
や
つ
は
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
、
飴
。
飴
は
い
つ
も
棚
の
上
に
あ
っ

た
そ
う
で
、
す
ぐ
に
は
と
っ
て
食
べ
れ

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
結
婚
は
17
歳
お
見
合
い
。「
昔
は
ね

親
の
決
め
た
人
と
結
婚
す
る
の
が
当
た

り
前
だ
っ
た
の
よ
。」
と
笑
っ
て
話
し

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
日
赤
鶯
鳴
荘

新
築
移
転
に
つ
い
て

　
平
成
30
年
４
月
に
新
施
設
開
園
予

定
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
当
園
で

は
多
床
室
（
４
人
部
屋
）
の
施
設
利

用
料
金
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
新

施
設
で
は
全
室
が
個
室
対
応
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
施
設
利

用
料
金
が
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
詳

し
く
説
明
を
聞
き
た
い
方
は
相
談
員

ま
で
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
来
年
度
の
家
族
会
総
会
に

お
い
て
も
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
宜
し
く
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

相談部門からの
お知らせ

介　護
～昔はね…～

て
く
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
の
生
活
は
、

「
と
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」
と
の
こ
と

で
し
た
。

 

上
山
イ
シ
ノ
さ
ん
91
歳

　
子
供
の
頃
の
遊
び
は
縄
跳
び
。
勉
強

は
嫌
い
で
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
10
歳

離
れ
た
子
供
の
こ
も
り
で
忙
し
く
勉
強

は
出
来
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
子
供
の

頃
の
お
手
伝
い
は
主
に
畑
の
草
取
り
。

そ
の
頃
の
お
や
つ
は
ゴ
マ
せ
ん
べ
い
。

（
米
と
ゴ
マ
で
作
っ
た
物
で
塩
味
）
飴

は
あ
っ
た
け
れ
ど
め
っ
た
に
食
べ
れ
な

い
特
別
な
も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
18
歳
で
結
婚
し
す
ぐ
に
旦
那
さ
ん
は

戦
争
に
い
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
こ

こ
で
の
生
活
は
「
い
ろ
い
ろ
世
話
し
て

も
ら
っ
て
い
が
っ
た
。
と
て
も
良
い

所
。」
と
は
な
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
お
２
人
と
も
園
の
生
活
に
満
足
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
よ
う
で
、
私
達
職
員

も
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
が
ス
カ

ス
カ
に
な
り
骨
折
や
転
倒
の
リ

ス
ク
が
高
ま
っ
て
し
ま
う
疾
患

で
す
。
高
齢
者
で
は
寝
た
き
り

の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。
骨
は

骨
芽
細
胞
に
よ
る
「
骨
を
つ
く

る
働
き
」
と
破
骨
細
胞
に
よ
る

「
骨
を
壊
す
働
き
」
に
よ
り
常

に
壊
さ
れ
新
し
く
作
り
直
さ
れ

て
い
ま
す
。
骨
を
つ
く
る
の
に

欠
か
せ
な
い
栄
養
素
と
し
て
カ

ル
シ
ウ
ム
が
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
骨
粗
し
ょ
う
症
で
は
骨
を

つ
く
る
働
き
を
壊
す
働
き
が
上

回
っ
て
し
ま
う
の
で
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
摂
取
だ
け
で
は
不
十
分

医　務
～低体温とは～

栄　養
～骨粗鬆症と紅茶～

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
今
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
・
改
善
に
効
果
的
だ
と
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
紅

茶
」
で
す
。
紅
茶
に
は
テ
ア

フ
ラ
ビ
ン
と
い
う
骨
を
壊
す

働
き
を
抑
え
る
成
分
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
破
骨
細
胞
や

骨
芽
細
胞
は
寝
て
い
る
間
に

活
性
化
す
る
の
で
夕
食
後
に

紅
茶
を
飲
む
の
が
お
勧
め
で

す
が
、
紅
茶
は
カ

フ
ェ
イ
ン
を
多
く

含
む
の
で
飲
み
過

ぎ
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。

　
皆
さ
ん
自
分
の
平
熱
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
健
康
な
人
の
平

熱
は
36
・
５
度
か
ら
37
・
１
度

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
は

今
、
36
度
以
下
と
い
う
低
体
温

の
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

低
体
温
は
免
疫
細
胞
と
大
き
な

か
か
わ
り
が
あ
り
、
放
置
す
る

と
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
ガ
ン
ま

で
も
発
症
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
そ
う
で
す
。

〈
低
体
温
の
原
因
〉

•

運
動
量
の
低
下
に
よ
る
筋
肉

量
の
減
少
。

•
人
間
関
係
や
経
済
面
の
問

題
。
家
庭
問
題
な
ど
生
き
て

い
く
う
え
で
の
ス
ト
レ
ス
。

〈
体
温
を
あ
げ
る
た
め
に
〉

•

１
日
30
分
は
歩
く
よ
う
に
す

る
。

•

体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
す

る
。

•

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や

良
眠
。

　
体
温
を
あ
げ
る
と
病
気
に
な

り
に
く
い
健
康
な
体
に
な
り
、

メ
タ
ボ
対
策
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
脳
の
血
行
が
よ
く
な

り
記
憶
力
低
下
や
認
知
症
の
予

防
に
も
な
り
ま
す
。



5

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

は
、
１
月
に
新
年
会
を
行
い
ま

し
た
。利
用
者
の
皆
さ
ん
と「
北

国
の
春
」
や
、「
上
を
向
い
て

歩
こ
う
」
な
ど
唄
い
、
新
年
を

お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
で
は
「
書
初
め
」
や
、
新

し
い
ゲ
ー
ム
「
テ
ー
ブ
ル
カ
ー

リ
ン
グ
」
を
行
い
、
書
初
め
で

は
、
昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
筆

を
走
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

　「
テ
ー
ブ
ル
カ
ー
リ
ン
グ
」
で
は
、
紙
コ
ッ
プ
に
ゴ

ル
フ
ボ
ー
ル
を
入
れ
、
点
数
が
書
か
れ
た
的
を
目
が
け

て
滑
ら
せ
、力
が
強
い
と
テ
ー
ブ
ル
か
ら
落
下
し
た
り
、

弱
い
と
進
ま
な
か
っ
た
り
と
、
大
笑
い
し
な
が
ら
皆
さ

ん
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
年
も
様
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
元
気
に
い
ら
し
て
下
さ
い
ね
。

デイサービス

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
広
報
活
動
を
評
価
し

表
彰
す
る
、「
も
っ
と
ク
ロ
ス
！
大
賞
」
が

毎
年
開
催
さ
れ
、
今
年
度
で
９
回
目
を
迎
え

ま
し
た
。
今
回
写
真
部
門
も
含
め
２
７
９
作

品
の
う
ち
、
も
っ
と
ク
ロ
ス
部
門
で
優
秀
賞

口
演
発
表
５
作
品
に
は
選
ば
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
21
作
品
に
入
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
全
国
広
報
担
当
者
会
議
に
お
い
て
ポ
ス

タ
ー
発
表
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
こ
の
支

部
、
病
院
、
血
液
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
施
設
ど

の
作
品
も
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

　
写
真
部
門
で
は
１
作
品
エ
ン
ト
リ
ー
し
た

も
の
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
今
回
は
「
衣
食
住
」
の
「
住
」
に

つ
い
て
、
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
自

宅
は
ご
高
齢
に
な
っ
て
車
椅
子
が

必
要
な
状
態
に
な
っ
た
時
に
住
み

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う

か
？
仕
事
柄
い
ろ
ん
な
ご
自
宅
を

観
さ
せ
て
頂
く
機
会
が
多
く
、「
車

椅
子
が
必
要
に
な
っ
た
ら
在
宅
生

活
が
厳
し
い
な
」
と
思
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
に
度
々
遭

遇
し
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
で
も
住
宅
改
修
が
あ
り
ま

す
が
、
限
度
額
20
万
円
の
軽
微
な
改
修
程
度
で
す
。
今

後
、
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の
方
は
是
非
、
自

分
が
高
齢
に
な
っ
て
車
椅
子
を
必
要
と
し
た
時
で
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
ご
自
宅
に
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
た
と
え
ば
、玄
関
の
段
差
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー

に
し
て
、
ト
イ
レ
の
空
間
は
広
く
し
、
ド
ア
は
全
て
引

き
戸
に
。
ま
た
、
自
分
の
寝
室
は
動
線
を
考
慮
し
て
ト

イ
レ
の
近
い
場
所
に
す
る
こ
の
段
階
で
は
手
す
り
は
付

け
ず
必
要
に
な
っ
た

ら
、
介
護
認
定
を
受

け
て
、
介
護
保
険
で

手
す
り
を
付
け
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
方

法
が
あ
る
の
で
ご
相

談
下
さ
い
。

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

も
っ
と
ク
ロ
ス
！
大
賞

も
っ
と
ク
ロ
ス
！
大
賞

２
月
23
日（
木
）

２
月
23
日（
木
）

良い歌声
ですよ～♫

的を狙ってねらって～

達筆です!(^^)!

新
成
人
を
迎
え
た
職
員
で
す
！

「
気
持
ち
新
た
に
頑
張
り
ま
す
」

おばあちゃんのほっぺ
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行事予定

○誕生会　○防災訓練

○誕生会　○大相撲星取（夏場所）

○誕生会　○防災訓練（夜間想定)　○運動会

ご協力ありがとう
ございました

●白石食品工業株式会社　様
●ＹＵＹＵファーム　様
●横田　多嘉子　様

お知らせ

〒020-0573  雫石町南畑第32地割263番地
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第121号　2017.3

編集後記

　３月といえば卒業式ですね。当園には今年、
卒業・入学を迎える子供を持つ親が沢山おりま
す。特に高校受験を控える子供の親が多く、た
だならぬオーラが…と言うのは冗談ですが、や
はり子供を支える親も陰ながら頑張っているな
あと感じる日々です。私も小学校を卒業する息
子がいます。現在親は卒業式での謝辞の特訓中
です。出会いと別れの春。想い出になるのは寂
しい反面、新たなスタートが待っています。こ
の広報誌が発行される頃にはそれぞれの春が訪
れている事でしょうね。受験生がんばれ!!

日赤鶯鳴荘 検索

岩手県の赤十字を紹介する
「第17回赤十字ふれあいフェスティバル」開催
平成29年5月28日(日）午前９時から午後４時
イオンモール盛岡　イーハトーブ広場
多くの皆様のご来場をお待ちしております。

通信欄

４月

５月

６月

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●米澤　礼
　この度鶯鳴荘で働かせていただくことになりまし
た。介護の仕事に興味があり、色々なご縁でお世話に
なる事になりました。経験も少なく、至らない点も
多々ありますが、皆様にご指導いただきながら、利用
者の皆様のために頑張っていきますのでどうぞよろし
くお願い致します。

初任者研修

　昨年11月に開講した介護職員初任者研修が平
成29年１月11日をもって終了しました。今年度
は６名の受講者が終了証を手にし、それぞれの職
場での活躍や新たな道を進まれます。これまで当
園の介護初任者研修
を終了した受講生は
全部で20名となりま
した。29年度も開催
予定ですのでお問い
合わせください｡


