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行事予定

○誕生会　○クリスマス会
○餅つき、忘年会

編集後記

　今年の夏は大変暑い夏となりましたね。皆さまはお元
気にお過ごしでしょうか。今年は例年より暑い夏になる
と言われておりました中、利用者の皆さんはバスハイク、
夏祭りと元気に行事を楽しみました。
　４月から鶯鳴荘にお世話になり気が付けばもう半年。
私も一緒に行事に参加させていただき、利用者の普段は
見られないような笑顔を見ることができとても嬉しく思
います。　　
　季節が変わりこれから寒い日々が続きますが、そんな
寒さに負けずに元気に過ごす利用者の様子を次号もお伝
えできればと思います。

〒020-0573  雫石町南畑第32地割263番地
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第119号　2016.9

̶ 基本理念 ̶

うぐいすの声

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ユニットへ向けて

家庭での食中毒予防

Topics

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

2016

9
通巻119号

○誕生会　○鶯鳴荘まつり

○誕生会　○大相撲（九州場所）
○ミニバス旅行

12月

10月

11月

ご協力ありがとう
ございました

●南畑小学校　様
●雫石町赤十字奉仕団野菊の会　様
●桝沢地区の皆　様　●桝沢地区子供会　様
●新田キヌ子　様　　●坂本とし子　様
●鶯宿さんさ太鼓同好会　様
●盛岡赤十字さんさ踊り同好会　様
●瀬川知世　様　　　●坂本佑架　様
●佐々木莉緒　様　　●千葉涼奈　様
●日清食品　様　　　●雫石漁業協同組合　様

おつかれさまでした

●千葉　明佳（嘱託介護職員）

お知らせ

　10月8日（土）当園にて鶯鳴荘まつりを開催いた
します。皆さんのおこしをお待ちしております。

俺も
昔は走るの早かった！応援しています

【百　賀】
8月2日（火）

　櫻田ハツエさんの百賀のお祝いが鶯鳴荘でおこなわれ
ました。ご家族が見守る中、深谷町長より花束とお祝を
いただき、とてもうれしそうでした。100歳のハツエさん
ですが、とてもお元気で食事もほとんど残さず召し上が
ります。
　歌や踊りも好きなハツエさん
は、敬老会や誕生会に参加され
踊り出すこともあります。長寿
の秘訣は３度の食事と楽しみが
ある事でしょうか。

　桝沢地区の方々がボランティアで園内
の草刈りをして下さいました。朝６時か
ら7時まで1時間ほど。とても手際がよ

く園内草はすぐな
くなりました。地
域の協力のもと鶯
鳴荘の庭がきれいでいられる事を
感じさせられました。
　本当にありがとうございました。

【桝沢地区草刈り】
8月7日（日）
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少
し
ず
つ
秋
の
気
配
を

感
じ
る
頃
に
な
り
ま
し

た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
、
行
事
や
レ
ク
活

動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
７
月
は
、
牛
乳
パ
ッ
ク

や
、
花
紙
を
使
用
し
七
夕

飾
り
作
り
を
行
い
ま
し

た
。
8
月
は
誕
生
会
を
開

催
し
、
手
作
り
バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。
と
て
も
好
評
で
す
！

　
ま
た
、
ル
ー
レ
ッ
ト
輪
投
げ
な
ど
、
皆
さ
ん
が
楽

し
め
る
ゲ
ー
ム
も
行
い
ま
し
た
。
9
月
は
敬
老
会
も

予
定
し
て
ま
す
の
で
、
元
気
に
い
ら
し
て
下
さ
い

ね
。

デイサービス

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で

す
。
今
年
の
夏
は
と
に
か
く
日

差
し
が
強
く
、
気
温
も
高
い
日

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
そ
ん
な

日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

冷
え
症
で
調
子
が
悪
く
な
り
易

い
冬
よ
り
暑
い
夏
の
方
が
私
に

と
っ
て
は
体
の
調
子
は
割
と
良

い
の
で
す
。
し
か
し
、
高
齢
者

の
方
に
と
っ
て
は
、
夏
は
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

気
が
抜
け
な
い
季
節
で
す
。
熱
中
症
予
防
に
は
水
分
補

給
、
十
分
な
栄
養
を
摂
る
、
睡
眠
、
エ
ア
コ
ン
等
に
よ

る
温
度
調
整
が
効
果
的
で
す
。
こ
の
事
は
皆
さ
ん
も
十

分
に
知
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
高
齢
者

の
熱
中
症
は
後
を
絶
え
ま
せ
ん
。
熱
中
症
を
き
っ
か
け

に
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
話
も
毎
年
の
よ
う
に
聞
き
ま

す
。
高
齢
者
の
方
は
い
く
ら
気
温
が
高
く
て
も
寒
い
と

感
じ
て
し
ま
う
方
が
お
り
ま
す
。
是
非
、
周
囲
の
方
は

注
意
し
て
あ
げ
て
下

さ
い
。
冷
房
を
入
れ

て
寒
い
と
感
じ
る
よ

う
で
あ
れ
ば
薄
手
の

羽
織
る
も
の
を
着
さ

せ
て
下
さ
い
。
皆
様

が
笑
顔
で
健
康
に
秋

を
迎
ら
れ
ま
す
よ
う

に
！

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

　
今
年
の
運
動
会
は
皆
さ
ん
大
は
り

き
り
。
団
長
の
衣
装
は
、
ア
メ
リ
カ

ン
コ
ミ
ッ
ク
か
ら
「
ス
パ
イ
ダ
ー
マ

ン
」
と
「
バ
ッ
ド
マ
ン
」
で
す
。

　
そ
の
内
の
一
人
は
、
始
ま
っ
て

早
々
に
子
供
達
を
泣
か
せ
て
し
ま

い
、
ど
う
な
る
こ
と
や
と
少
し
心
配

に
な
り
ま
し
た
が
終
わ
っ
た
頃
に
は

６月８日(水) 運動会
　
七
夕
。
笹
に
願
い
ご
と
を
書
い
て

飾
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
か
ら

わ
か
り
ま
す
か
？
ち
ょ
っ
と
き
に
な

り
調
べ
て
み
ま
し
た
。
簡
単
に
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
で
は
江

戸
時
代
、
寺
子
屋
で
学
ん
で
い
た
子

供
た
ち
が
「
習
字
が
上
達
し
ま
す
よ

う
に…

」
と
短
冊
に
書
い
た
の
が
始

ま
り
だ
そ
う
で
す
。
笹
は
神
聖
な
も

の
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
の
笹
に
利
用
者
と
南
畑
小
学
校

5
．
6
年
生
7
名
で
笹
に
飾
り
を
つ

７月７日(木) 七　夕

け
た
り
、
利
用
者
か
ら
願
い
事
を
聞

き
短
冊
に
か
い
た
り
大
忙
し
。
短
冊

に
は
「
笑
顔
で
す
ご
せ
ま
す
よ
う

に
」
「
孫
に
会
い
た
い
」
な
ど
沢
山

の
願
い
ご
と
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し

た
。
大
き
な
笹
に
い
っ
ぱ
い
お
願
い

し
ま
し
た
。
笹
は
神
聖
な
も
の
。
願

い
が
叶
う
と
い
い
で
す
ね
。
最
後
に

は
全
員
で
記
念
撮
影
。
利
用
者
と
小

学
生
に
と
っ
て
と
て
も
思
い
で
に
残

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
鶯
鳴
荘
の
恒
例
行
事
バ
ス
ハ
イ
ク
。
こ

の
夏
も
7
月
14
日
か
ら
８
月
４
日
ま
で
11

回
に
分
か
れ
41
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
今

回
の
コ
ー
ス
は
「
お
買
い
物
コ
ー
ス
」と

「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ス
」
で
す
。

「
お
買
い
物
コ
ー
ス
」は
盛
岡
市
津
志
田
の

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
さ
ん
さ
へ
。
少

し
遠
出
と
な
り
ま
し
た
が
、
衣
類
や
靴
、

お
菓
子
、
果
物
な
ど
を
買
い
ま
し
た
。
お

昼
ご
飯
も
、
も
ち
ろ
ん
外
食
。
そ
し
て
笑

顔
で
帰
園
し
ま
し
た
。

　「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ス
」の
行
先
は

7月14日～8月4日 バスハイク

担
当
職
員
の
チ
ョ
イ
ス
！
道
の
駅
、
松

ぼ
っ
く
り
、
沢
内
、
繋
　
な
ど
。
ひ
と
め

ぼ
れ
の
ア
イ
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
冷
た
く

て
美
味
し
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
車
内
か
ら
眺
め
る
景
色
や
会
話

も
楽
し
ん
だ
よ
う
で
す
。
自
宅
や
知
っ
た

場
所
の
近
く
を
通
る
と
嬉
し
そ
う
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
高

カ
ロ
リ
ー
で
食
欲
の
な
い
時
に
は
お
す
す

め
で
す
。
ま
た
認
知
症
の
進
行
予
防
に
も

効
果
的
？
と
言
う
説
も
あ
る
ら
し
い
で

す
。
ま
た
次
回
の
お
出
か
け
楽
し
み
で
す
。

　
夕
方
に
な
り
空
模
様
が
怪
し
く…

と
こ

ろ
が
空
か
ら
雲
は
い
つ
の
間
に
か
ど
こ
か

へ
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
皆
の
願
い
が

届
い
た
よ
う
で
す
。
地
域
の
子
供
会
の
皆

さ
ん
、
盛
岡
赤
十
字
病
院
の
さ
ん
さ
踊
り

同
好
会
の
皆
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
、
さ
ん

さ
踊
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

体
が
う
ず
き
、
楽
し
く
な
り
踊
り
だ
し
て

し
ま
う
利
用
者
も
い
ま
し
た
。
屋
台
で
は

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
フ
ル
ー
ツ
、
焼
き
鳥

８月10日(水) 夏まつり

な
ど
沢
山
の
食
べ
物
が
並
ん
で
い
ま
し

た
。「
美
味
し
い
」「
ま
た
来
年
も
楽
し
み

だ
ぁ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
フ
ィ

ナ
ー
レ
は
花
火
。
打
ち
あ
が
っ
た
瞬
間

「
お
〜
お
」
と
声
が
上
が
る
ほ
ど
。
そ
れ

に
加
え
た
ア
ナ
ウ
ン
ス
も
皆
さ
ん
の
笑
い

を
と
り
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
短
い

時
間
で
し
た
が
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と

が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

す
っ
か
り
仲
良
く
な
り
一
緒
に
記
念

撮
を
し
ま
し
た
。

　
勝
敗
は
、
赤
組
210
点
、
白
組
190
点

で
赤
組
の
勝
ち
で
締
め
く
く
り
ま
し

た
。
勝
ち
負
け
が
気
に
な
ら
な
い

程
、
子
供
た
ち
の
元
気
な
声
に
沢
山

の
笑
顔
が
見
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し

い
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。

ほれっ！！

ム
フ
フ

偽スパイダーマン誕生！

あんや きれいだな…

か
い
て
ち
ょ
う
だ
い

私の願いはね…

きくう～

全部たべるの？

ん
う
め
え
〜

踊りに行くわよ！

迫力満点の太鼓
ん
ん
〜

 

冷
た
い
!!

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

水分補給

栄養摂取

温度調節

睡眠

熱中症予防には…

未
来
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

　
園
で
は
、
介
護
の
担
い
手
育
成
の
一
環
と
し

て
、
実
習
生
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
月
、
盛
岡
社
会
福
祉
専
門
学
校
一
年
生
の

実
習
が
あ
り
ま
し
た
。
緊
張
感
を
持
ち
な
が
ら

も
、
笑
顔
で
利
用
者
と
接
す
る
姿
は
介
護
を
志

す
基
本
の
一
歩
に
思
え
ま
す
。
そ
ん
な
彼
女
た

ち
に
介
護
の
魅
力
を
尋
ね
て
み
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
の
言
葉
に
、
自
分
を
必
要
と
し

て
い
る
人
が
い
る
と
思
え
る
職
業
だ
と
思
い
ま

す
。
辛
い
職
業
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ

の
分
や
り
が
い
が
あ
り

ま
す
。
職
員
同
士
の
仲

が
良
く
笑
顔
で
仕
事
を

し
て
い
る
姿
が
魅
力
的

で
す
」

　
こ
れ
か
ら
も
沢
山
学

ん
で
経
験
し
て
、
頼
も

し
い
介
護
福
祉
士
を
目

指
し
て
下
さ
い
。

　
お
疲
れ
様
で
し
た
。

〈
予
告
〉
11
月
に
初
任
者
研
修
を
開
講

予
定
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

願い事が叶いますように
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柿木フミエさん
[大正9年7月18日 96歳］
柿木フミエさん
[大正9年7月18日 96歳］

大宮　ナカさん
[昭和6年7月17日 85歳］
大宮　ナカさん
[昭和6年7月17日 85歳］畠山　ナツさん

[大正14年7月31日 91歳］
畠山　ナツさん
[大正14年7月31日 91歳］

岩持　正一さん
[昭和24年7月1日 67歳］
岩持　正一さん
[昭和24年7月1日 67歳］

千葉ハツヨさん
[昭和9年7月10日 82歳］
千葉ハツヨさん
[昭和9年7月10日 82歳］

米澤ハギノさん
[大正14年7月25日 91歳］
米澤ハギノさん
[大正14年7月25日 91歳］櫻田ハツエさん

[大正５年7月25日 100歳］
櫻田ハツエさん
[大正５年7月25日 100歳］

松原　ユリさん
[昭和7年9月25日 84歳］
松原　ユリさん
[昭和7年9月25日 84歳］大橋　静男 さん

[昭和4年9月14日 87歳］
大橋　静男 さん
[昭和4年9月14日 87歳］

高橋　サメさん
[大正6年9月30日 99歳］
高橋　サメさん
[大正6年9月30日 99歳］

藤村　早苗さん
[昭和14年9月22日 77歳］
藤村　早苗さん
[昭和14年9月22日 77歳］内村　　等さん

[昭和7年9月16日 84歳］
内村　　等さん
[昭和7年9月16日 84歳］

高橋　耕一さん
[昭和19年7月16日 72歳］
高橋　耕一さん
[昭和19年7月16日 72歳］松木アサノさん

[昭和４年7月11日 87歳］
松木アサノさん
[昭和４年7月11日 87歳］

小川　ユリさん
[大正4年8月1日 87歳］
小川　ユリさん
[大正4年8月1日 87歳］ 小田ヒサ子さん

[昭和10年8月20日 81歳］
小田ヒサ子さん
[昭和10年8月20日 81歳］

上澤田キエさん
[昭和8年8月10日 83歳］
上澤田キエさん
[昭和8年8月10日 83歳］ 杉田　ナツさん

[大正４年8月1日 101歳］
杉田　ナツさん
[大正４年8月1日 101歳］

石亀　卓雄さん
[昭和7年8月10日 74歳］
石亀　卓雄さん
[昭和7年8月10日 74歳］

谷地　　武さん
[昭和2年8月1日 89歳］
谷地　　武さん
[昭和2年8月1日 89歳］
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6
月
〜
7
月
に
か
け
て
開
催
さ

れ
た
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
研
修
に

2
名
の
職
員
が
参
加
し
て
き
ま
し

た
。

　
昨
年
、
一
昨
年
と
4
名
の
職
員

が
研
修
を
受
け
今
年
度
で
6
名
と

な
り
ま
す
。
鶯
鳴
荘
で
も
平
成
30

年
4
月
ユ
ニ
ッ
ト
オ
ー
プ
ン
に
む

け
準
備
が
進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は
「
入
居

前
の
居
宅
に
お
け
る
生
活
と
入
居

後
の
生
活
が
連
続
し
た
も
の
に
な

る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
全
室
個

室
で
あ
り
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
が
確
保
さ
れ
る
為
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
が
尊
重
さ
れ
ま
す
。
ま

　
食
中
毒
と
い
う
と
、
飲
食

店
で
の
食
事
が
原
因
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
毎
日
食
べ

て
い
る
家
庭
で
の
食
事
で
も

発
生
し
て
い
ま
す
。
普
段
、

当
た
り
前
に
し
て
い
る
こ
と

が
、
思
わ
ぬ
食
中
毒
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で

す
。
家
庭
で
の
発
生
で
は
症

状
が
軽
か
っ
た
り
、
発
症
す

る
ひ
と
が
1
人
や
２
人
の
事

が
多
い
こ
と
か
ら
風
邪
や
寝

冷
え
な
ど
と
思
わ
れ
が
ち

で
、
食
中
毒
と
は
気
づ
か
れ

ず
、
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

医　務
～家庭での食中毒予防～

介　護
～ユニットへ向けて～

た
、
1
ユ
ニ
ッ
ト
10
名
の
少
人
数

ケ
ア
と
な
り
、
職
員
も
固
定
配
置

に
な
り
ま
す
。
そ
の
為
、
入
居
者

の
方
は
顔
な
じ
み
で
安
心
感
が
あ

り
、
私
達
介
護
者
も
入
居
者
一
人

ひ
と
り
の
情
報
を
た
く
さ
ん
得

て
、
細
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
事

が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ト

オ
ー
プ
ン
に
む
け
今
回
の
研
修
に

参
加
し
て

き
た
こ
と

を
今
後
に

活
か
し
て

い
き
た
い

と
思
い
ま

す
。

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

１
．
食
品
を
購
入
す
る
時
は
、
消

費
期
限
な
ど
の
表
示
を
チ
ェ
ッ

ク
。
で
き
れ
ば
保
冷
剤
を
使
用

す
る
。

２
．
帰
っ
た
ら
す
ぐ
冷
蔵
庫
へ
入

れ
る
。
庫
内
に
詰
め
す
ぎ
な
い

よ
う
に
。
肉
汁
は
汁
が
も
れ
な

い
よ
う
に
包
ん
で
保
存
。

３
．
手
洗
い
し
、
食
品
・
使
用
器

具
も
そ
の
都
度
清
潔
に
す
る
。

４
．
作
っ
た
も
の
は
長
時
間
放
置

し
な
い
。
少
し
で
も
怪
し
い
と

お
も
っ
た
ら
捨
て
る
。

　
食
中
毒
の
３
原
則
は
食
中
毒
菌

　
を「
付
け
な
い
、
増
や
さ
な
い
、

　
や
っ
つ
け
る
」
で
す
。

　
平
成
28
年
度
家
族
総
会
で

今
年
度
の
家
族
会
会
費
は
千

円
と
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
未
納
の
方
は
早
め
に
入
金

お
願
い
し
ま
す
。（
面
会
時
で

も
結
構
で
す
。
）

　
ま
た
、「
施
設
に
お
け
る
延

命
処
置
に
関
す
る
事
前
確
認

書
」
の
提
出
が
ま
だ
な
方
は

提
出
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は

佐
々
木
、
藤
本
ま
で

　
食
欲
の
秋
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
季
節
は
秋
刀
魚

や
芋
、
キ
ノ
コ
な
ど
美
味
し

い
旬
の
食
材
が
た
く
さ
ん
出

回
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

「
旬
」と
は
食
材
に
と
っ
て「
最

も
生
育
条
件
が
そ
ろ
っ
た
環

境
で
育
て
ら
れ
、
も
っ
と
も

成
熟
し
て
い
る
時
期
。」
の
こ

と
で
す
。
旬
の
食
材
に
は
た

く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

栄　養
旬の素材を食べましょう！

相談部門からの
お知らせ

①
味
が
濃
く
て
美
味
し
い

②
栄
養
価
が
最
も
高
く
、
そ

う
で
な
い
時
期
の
も
の
よ

り
も
栄
養
価
が
高
い

③
価
格
が
安
く
毎
日
の
食
事

に
も
手
軽
に
取
り
入
れ
や

す
い
。

　
旬
の
物
を
取
り
い
れ
健
康

　
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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少
し
ず
つ
秋
の
気
配
を

感
じ
る
頃
に
な
り
ま
し

た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
、
行
事
や
レ
ク
活

動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
７
月
は
、
牛
乳
パ
ッ
ク

や
、
花
紙
を
使
用
し
七
夕

飾
り
作
り
を
行
い
ま
し

た
。
8
月
は
誕
生
会
を
開

催
し
、
手
作
り
バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。
と
て
も
好
評
で
す
！

　
ま
た
、
ル
ー
レ
ッ
ト
輪
投
げ
な
ど
、
皆
さ
ん
が
楽

し
め
る
ゲ
ー
ム
も
行
い
ま
し
た
。
9
月
は
敬
老
会
も

予
定
し
て
ま
す
の
で
、
元
気
に
い
ら
し
て
下
さ
い

ね
。

デイサービス

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で

す
。
今
年
の
夏
は
と
に
か
く
日

差
し
が
強
く
、
気
温
も
高
い
日

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
そ
ん
な

日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

冷
え
症
で
調
子
が
悪
く
な
り
易

い
冬
よ
り
暑
い
夏
の
方
が
私
に

と
っ
て
は
体
の
調
子
は
割
と
良

い
の
で
す
。
し
か
し
、
高
齢
者

の
方
に
と
っ
て
は
、
夏
は
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

気
が
抜
け
な
い
季
節
で
す
。
熱
中
症
予
防
に
は
水
分
補

給
、
十
分
な
栄
養
を
摂
る
、
睡
眠
、
エ
ア
コ
ン
等
に
よ

る
温
度
調
整
が
効
果
的
で
す
。
こ
の
事
は
皆
さ
ん
も
十

分
に
知
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
高
齢
者

の
熱
中
症
は
後
を
絶
え
ま
せ
ん
。
熱
中
症
を
き
っ
か
け

に
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
話
も
毎
年
の
よ
う
に
聞
き
ま

す
。
高
齢
者
の
方
は
い
く
ら
気
温
が
高
く
て
も
寒
い
と

感
じ
て
し
ま
う
方
が
お
り
ま
す
。
是
非
、
周
囲
の
方
は

注
意
し
て
あ
げ
て
下

さ
い
。
冷
房
を
入
れ

て
寒
い
と
感
じ
る
よ

う
で
あ
れ
ば
薄
手
の

羽
織
る
も
の
を
着
さ

せ
て
下
さ
い
。
皆
様

が
笑
顔
で
健
康
に
秋

を
迎
ら
れ
ま
す
よ
う

に
！

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

　
今
年
の
運
動
会
は
皆
さ
ん
大
は
り

き
り
。
団
長
の
衣
装
は
、
ア
メ
リ
カ

ン
コ
ミ
ッ
ク
か
ら
「
ス
パ
イ
ダ
ー
マ

ン
」
と
「
バ
ッ
ド
マ
ン
」
で
す
。

　
そ
の
内
の
一
人
は
、
始
ま
っ
て

早
々
に
子
供
達
を
泣
か
せ
て
し
ま

い
、
ど
う
な
る
こ
と
や
と
少
し
心
配

に
な
り
ま
し
た
が
終
わ
っ
た
頃
に
は

６月８日(水) 運動会
　
七
夕
。
笹
に
願
い
ご
と
を
書
い
て

飾
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
か
ら

わ
か
り
ま
す
か
？
ち
ょ
っ
と
き
に
な

り
調
べ
て
み
ま
し
た
。
簡
単
に
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
で
は
江

戸
時
代
、
寺
子
屋
で
学
ん
で
い
た
子

供
た
ち
が
「
習
字
が
上
達
し
ま
す
よ

う
に…

」
と
短
冊
に
書
い
た
の
が
始

ま
り
だ
そ
う
で
す
。
笹
は
神
聖
な
も

の
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
の
笹
に
利
用
者
と
南
畑
小
学
校

5
．
6
年
生
7
名
で
笹
に
飾
り
を
つ

７月７日(木) 七　夕

け
た
り
、
利
用
者
か
ら
願
い
事
を
聞

き
短
冊
に
か
い
た
り
大
忙
し
。
短
冊

に
は
「
笑
顔
で
す
ご
せ
ま
す
よ
う

に
」
「
孫
に
会
い
た
い
」
な
ど
沢
山

の
願
い
ご
と
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し

た
。
大
き
な
笹
に
い
っ
ぱ
い
お
願
い

し
ま
し
た
。
笹
は
神
聖
な
も
の
。
願

い
が
叶
う
と
い
い
で
す
ね
。
最
後
に

は
全
員
で
記
念
撮
影
。
利
用
者
と
小

学
生
に
と
っ
て
と
て
も
思
い
で
に
残

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
鶯
鳴
荘
の
恒
例
行
事
バ
ス
ハ
イ
ク
。
こ

の
夏
も
7
月
14
日
か
ら
８
月
４
日
ま
で
11

回
に
分
か
れ
41
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
今

回
の
コ
ー
ス
は
「
お
買
い
物
コ
ー
ス
」と

「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ス
」
で
す
。

「
お
買
い
物
コ
ー
ス
」は
盛
岡
市
津
志
田
の

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
さ
ん
さ
へ
。
少

し
遠
出
と
な
り
ま
し
た
が
、
衣
類
や
靴
、

お
菓
子
、
果
物
な
ど
を
買
い
ま
し
た
。
お

昼
ご
飯
も
、
も
ち
ろ
ん
外
食
。
そ
し
て
笑

顔
で
帰
園
し
ま
し
た
。

　「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ス
」の
行
先
は

7月14日～8月4日 バスハイク

担
当
職
員
の
チ
ョ
イ
ス
！
道
の
駅
、
松

ぼ
っ
く
り
、
沢
内
、
繋
　
な
ど
。
ひ
と
め

ぼ
れ
の
ア
イ
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
冷
た
く

て
美
味
し
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
車
内
か
ら
眺
め
る
景
色
や
会
話

も
楽
し
ん
だ
よ
う
で
す
。
自
宅
や
知
っ
た

場
所
の
近
く
を
通
る
と
嬉
し
そ
う
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
高

カ
ロ
リ
ー
で
食
欲
の
な
い
時
に
は
お
す
す

め
で
す
。
ま
た
認
知
症
の
進
行
予
防
に
も

効
果
的
？
と
言
う
説
も
あ
る
ら
し
い
で

す
。
ま
た
次
回
の
お
出
か
け
楽
し
み
で
す
。

　
夕
方
に
な
り
空
模
様
が
怪
し
く…

と
こ

ろ
が
空
か
ら
雲
は
い
つ
の
間
に
か
ど
こ
か

へ
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
皆
の
願
い
が

届
い
た
よ
う
で
す
。
地
域
の
子
供
会
の
皆

さ
ん
、
盛
岡
赤
十
字
病
院
の
さ
ん
さ
踊
り

同
好
会
の
皆
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
、
さ
ん

さ
踊
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

体
が
う
ず
き
、
楽
し
く
な
り
踊
り
だ
し
て

し
ま
う
利
用
者
も
い
ま
し
た
。
屋
台
で
は

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
フ
ル
ー
ツ
、
焼
き
鳥

８月10日(水) 夏まつり

な
ど
沢
山
の
食
べ
物
が
並
ん
で
い
ま
し

た
。「
美
味
し
い
」「
ま
た
来
年
も
楽
し
み

だ
ぁ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
フ
ィ

ナ
ー
レ
は
花
火
。
打
ち
あ
が
っ
た
瞬
間

「
お
〜
お
」
と
声
が
上
が
る
ほ
ど
。
そ
れ

に
加
え
た
ア
ナ
ウ
ン
ス
も
皆
さ
ん
の
笑
い

を
と
り
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
短
い

時
間
で
し
た
が
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と

が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

す
っ
か
り
仲
良
く
な
り
一
緒
に
記
念

撮
を
し
ま
し
た
。

　
勝
敗
は
、
赤
組
210
点
、
白
組
190
点

で
赤
組
の
勝
ち
で
締
め
く
く
り
ま
し

た
。
勝
ち
負
け
が
気
に
な
ら
な
い

程
、
子
供
た
ち
の
元
気
な
声
に
沢
山

の
笑
顔
が
見
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し

い
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。

ほれっ！！

ム
フ
フ

偽スパイダーマン誕生！

あんや きれいだな…

か
い
て
ち
ょ
う
だ
い

私の願いはね…

きくう～

全部たべるの？

ん
う
め
え
〜

踊りに行くわよ！

迫力満点の太鼓
ん
ん
〜

 

冷
た
い
!!

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

水分補給

栄養摂取

温度調節

睡眠

熱中症予防には…

未
来
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

　
園
で
は
、
介
護
の
担
い
手
育
成
の
一
環
と
し

て
、
実
習
生
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
月
、
盛
岡
社
会
福
祉
専
門
学
校
一
年
生
の

実
習
が
あ
り
ま
し
た
。
緊
張
感
を
持
ち
な
が
ら

も
、
笑
顔
で
利
用
者
と
接
す
る
姿
は
介
護
を
志

す
基
本
の
一
歩
に
思
え
ま
す
。
そ
ん
な
彼
女
た

ち
に
介
護
の
魅
力
を
尋
ね
て
み
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
の
言
葉
に
、
自
分
を
必
要
と
し

て
い
る
人
が
い
る
と
思
え
る
職
業
だ
と
思
い
ま

す
。
辛
い
職
業
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ

の
分
や
り
が
い
が
あ
り

ま
す
。
職
員
同
士
の
仲

が
良
く
笑
顔
で
仕
事
を

し
て
い
る
姿
が
魅
力
的

で
す
」

　
こ
れ
か
ら
も
沢
山
学

ん
で
経
験
し
て
、
頼
も

し
い
介
護
福
祉
士
を
目

指
し
て
下
さ
い
。

　
お
疲
れ
様
で
し
た
。

〈
予
告
〉
11
月
に
初
任
者
研
修
を
開
講

予
定
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

願い事が叶いますように
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行事予定

○誕生会　○クリスマス会
○餅つき、忘年会

編集後記

　今年の夏は大変暑い夏となりましたね。皆さまはお元
気にお過ごしでしょうか。今年は例年より暑い夏になる
と言われておりました中、利用者の皆さんはバスハイク、
夏祭りと元気に行事を楽しみました。
　４月から鶯鳴荘にお世話になり気が付けばもう半年。
私も一緒に行事に参加させていただき、利用者の普段は
見られないような笑顔を見ることができとても嬉しく思
います。　　
　季節が変わりこれから寒い日々が続きますが、そんな
寒さに負けずに元気に過ごす利用者の様子を次号もお伝
えできればと思います。

〒020-0573  雫石町南畑第32地割263番地
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第119号　2016.9

̶ 基本理念 ̶

うぐいすの声

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ユニットへ向けて

家庭での食中毒予防

Topics

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

2016

9
通巻119号

○誕生会　○鶯鳴荘まつり

○誕生会　○大相撲（九州場所）
○ミニバス旅行

12月

10月

11月

ご協力ありがとう
ございました

●南畑小学校　様
●雫石町赤十字奉仕団野菊の会　様
●桝沢地区の皆　様　●桝沢地区子供会　様
●新田キヌ子　様　　●坂本とし子　様
●鶯宿さんさ太鼓同好会　様
●盛岡赤十字さんさ踊り同好会　様
●瀬川知世　様　　　●坂本佑架　様
●佐々木莉緒　様　　●千葉涼奈　様
●日清食品　様　　　●雫石漁業協同組合　様

おつかれさまでした

●千葉　明佳（嘱託介護職員）

お知らせ

　10月8日（土）当園にて鶯鳴荘まつりを開催いた
します。皆さんのおこしをお待ちしております。

俺も
昔は走るの早かった！応援しています

【百　賀】
8月2日（火）

　櫻田ハツエさんの百賀のお祝いが鶯鳴荘でおこなわれ
ました。ご家族が見守る中、深谷町長より花束とお祝を
いただき、とてもうれしそうでした。100歳のハツエさん
ですが、とてもお元気で食事もほとんど残さず召し上が
ります。
　歌や踊りも好きなハツエさん
は、敬老会や誕生会に参加され
踊り出すこともあります。長寿
の秘訣は３度の食事と楽しみが
ある事でしょうか。

　桝沢地区の方々がボランティアで園内
の草刈りをして下さいました。朝６時か
ら7時まで1時間ほど。とても手際がよ

く園内草はすぐな
くなりました。地
域の協力のもと鶯
鳴荘の庭がきれいでいられる事を
感じさせられました。
　本当にありがとうございました。

【桝沢地区草刈り】
8月7日（日）


