
̶ 基本理念 ̶

うぐいすの声
特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 福祉避難所の設置

料金改定のお知らせ
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　　　　赤十字ふれあいフェスティバル　５月23日(土)
　
イ
オ
ン
盛
岡
に
て
、
第
15
回
赤

十
字
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、
鶯
鳴
荘
は
イ
オ
ン
モ
ー

ル
１
階
に
あ
る
介
護
に
関
す
る
も

の
を
探
し
て
い
た
だ
く
介
護
ク
イ

ズ
・
高
齢
者
体
験
・
車
い
す
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
中
に
は
「
し
ん
ど
い

と
言
う
親
の
気
持
ち
を
体
験
し
た

く
て
」
と
話
し
高
齢
者
体
験
し
て

い
た
方
も
い
ま
し
た
。
「
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
た
い
へ
ん
」
「
確
か

に
、
こ
れ
だ
と
し
ん
ど
い
」
「
気

持
ち
と
身
体
が
つ
い
て
行
か
な

い
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
高
齢
者

の
気
持
ち
を
理
解
し
て
い
た
だ
け

た
様
で
す
。

各ブースとも
大盛況でした！
来年も

お待ちしています。

各ブースとも
大盛況でした！
来年も

お待ちしています。

　災害発生時における福祉避難所の設置締結式　３月24日(火)
　
雫
石
町
と
当
施
設
、
養
護
老
人

ホ
ー
ム
松
寿
荘
、
老
人
保
健
施
設

は
ー
と
ぽ
ー
と
雫
石
、
障
害
者
支

援
施
設
う
ぐ
い
す
の
郷
の
町
内
4

施
設
と
の
協
定
締
結
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
災
害
発
生
時
、

福
祉
施
設
内
に
、
福
祉
避
難
所
を

設
置
し
、
要
配
慮
者
等
が
日
常
生

活
に
支
障
が
な
く
避
難
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
要
配
慮
者
と
は
、
身
体
等
の
状

況
が
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老

人
短
期
入
所
施
設
等
へ
入
所
に
至

ら
な
い
程
度
の
も
の
で
あ
っ
て
、

避
難
所
で
の
生
活
に
お
い
て
特
別

な
配
慮
を
要
す
る
者
及
び
そ
の
家

族
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
県
内
の
災
害
で
は
、
平
成
11
年

以
降
の
岩
手
山
噴
火
の
兆
候
、
平

成
23
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た
東

日
本
大
震
災
、
平
成
25
年
8
月
9

日
の
大
雨
洪
水
災
害
な
ど
を
ふ
ま

え
、
雫
石
町
で
は
防
災
対
策
の
見

直
し
を
随
時
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
福
祉
避
難
所
に
つ
い
て

は
、
当
施
設
は
、
雫
石
町
に
昭
和

54
年
4
月
か
ら
設
置
運
営
し
て
36

年
目
と
な
り
ま
す
。
地
域
に
信
頼

さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
、
こ
う
し

た
施
設
機
能
を
地
域
の
住
民
の

方
々
に
、
も
し
も
の
時
に
役
立
て

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

災
害
は
、
起
こ
ら
な
い
こ
と
を
願

う
も
の
で
す
が
、
い
つ
発
生
し

て
も
対
応
で
き
る
準
備
は
必
要

な
こ
と
で
す
。
わ
た
し
た
ち
は
、

苦
し
ん
で
い
る
人
を
救
い
た
い

と
い
う
思
い
を
結
集
し
、
い
か

な
る
状
況
下
で
も
人
間
の
命
と

健
康
、
尊
厳
を
守
り
ま
す
。
そ

し
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た
施
設

づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

福祉避難所の設置締結式の様子

坂は大変なんだね

難しいなぁ…

手の感覚がなくて
つかめないわ

行 事 Event



誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で(*^_^*)
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高橋　ウメノ様
大正8年4月25日 96歳
高橋　ウメノ様
大正8年4月25日 96歳

斉藤　イヨ様
大正2年4月30日 102歳
斉藤　イヨ様
大正2年4月30日 102歳

仁昌寺　ハルノ様
昭和9年4月5日 81歳
仁昌寺　ハルノ様
昭和9年4月5日 81歳

南部　祝子様
昭和2年4月10日 88歳
南部　祝子様
昭和2年4月10日 88歳

畠山　ツタ様
昭和6年4月9日 84歳
畠山　ツタ様
昭和6年4月9日 84歳

大鷲　チヨ様
昭和4年4月10日 86歳
大鷲　チヨ様
昭和4年4月10日 86歳

加藤　セツ様
大正12年4月5日 92歳
加藤　セツ様
大正12年4月5日 92歳

横田　ハル様
大正12年5月12日 92歳
横田　ハル様
大正12年5月12日 92歳

高八卦　正様
昭和7年5月10日 83歳
高八卦　正様
昭和7年5月10日 83歳

高橋　スミ様
昭和13年5月16日 77歳
高橋　スミ様
昭和13年5月16日 77歳

村上　清様
昭和13年5月10日 77歳
村上　清様
昭和13年5月10日 77歳

岩井　チエ様
大正10年6月14日 94歳
岩井　チエ様
大正10年6月14日 94歳

米田　ミサ様
大正7年6月18日 97歳
米田　ミサ様
大正7年6月18日 97歳

上野　トミ様
大正5年6月10日 85歳
上野　トミ様
大正5年6月10日 85歳

細川　フミノ様
大正9年6月13日 95歳
細川　フミノ様
大正9年6月13日 95歳

萩台　倫将様
昭和2年6月10日 88歳
萩台　倫将様
昭和2年6月10日 88歳

高橋　清見様
昭和2年6月5日 88歳
高橋　清見様
昭和2年6月5日 88歳

橋本　三男様
昭和16年6月22日 74歳
橋本　三男様
昭和16年6月22日 74歳

川口　シゲ様
昭和12年6月20日 78歳
川口　シゲ様
昭和12年6月20日 78歳

山本　サカエ様
大正12年5月20日 92歳
山本　サカエ様
大正12年5月20日 92歳

赤森　サワ様
大正９年5月20日 95歳
赤森　サワ様
大正９年5月20日 95歳

佐々木　登和様
大正13年5月25日 91歳
佐々木　登和様
大正13年5月25日 91歳

４月
生まれ
４月
生まれ

６月
生まれ
６月
生まれ

５月
生まれ
５月
生まれ
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こ
こ
雫
石
の
桜
は
4
月
中
旬
が

見
ご
ろ
で
す
が
、
ひ
と
足
先
に
、

か
わ
い
い
桜
が
咲
き
ま
し
た
♪

　
そ
れ
は
、
3
月
末
か
ら
4
月
に

か
け
て
余
暇
活
動
で
作
っ
た
桜
の

ち
ぎ
り
絵
で
す
。
下
絵
は
男
性
職

員
が
書
き
ま
し
た
。
知
ら
れ
ざ
る

特
技
？
で
し
ょ
う
か
。
手
本
と

そ
っ
く
り
の
素
敵
な
イ
ラ

ス
ト
が
完
成
！
皆
さ
ん
が

集
ま
り
ち
ぎ
り
絵
に
取
り

掛
か
る
と…

手
も
口
も
よ

く
動
き
ま
す
。
和
気
あ
い

あ
い
と
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。
今
回
の
イ

ラ
ス
ト
は「
ほ
の
ぼ
の
し

て
、
良
い
絵
だ
ね
ぇ
。」

と
好
評
で
し
た
。
み
な
さ
ん
の
表

情
を
見
て
い
た
あ
る
職
員
が「
何

か
に
取
り
組
む
姿
勢
は
何
歳
に

な
っ
て
も
大
切
な
こ
と
な
ん
で
す

ね
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
余
暇
活
動
の
時
間
も
職
員
は
い
ろ

い
ろ
と
教
わ
る
こ
と
の
多
い
時
間
で

す
。

　
介
護
保
険
制
度
改
定
に
伴
い
、

平
成
27
年
8
月
1
日
か
ら
施
設
利

用
料
金
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
毎
月
の
施
設
利
用
料
他
、
医
療

費
、
薬
代
、
日
用
品
等
の
支
払
い

を
毎
月
25
日
に
支
払
を
し
て
い
ま

す
。
通
帳
残
高
が
不
足
し
て
い
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、

事
前
に
入
金
を
お
願
い
致
し
ま

す
。

　
ご
不
明
な
点
は
相
談
員
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
度
、
３
月
か
ら
相
談
係
に

配
属
と
な
り
ま
し
た
藤
本
で
す
。

早
く
、
相
談
業
務
の
仕
事
に
慣
れ

利
用
者
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん
の
お

役
に
た
て
る
よ
う
精
一
杯
努
力
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
楽

し
く
、
元
気
に
満
足
し
て
生
活
を

過
ご
せ
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

雫石にも春が訪れ、山菜の時期がやって
参りました。山菜料理を紹介します。

材
料
（
１
人
分
）

ご
飯
60
ｇ
／
干
桜
え
び
1
ｇ

筍
5
ｇ
／
ふ
き
5
ｇ
／

生
姜
0.5
ｇ
／
塩 

0.3
ｇ

作
り
方

❶
筍
・
ふ
き
を
下
茹
で
し
ま
す
。

（
茹
で
た
も
の
は
、ザ
ル
に
あ
け

て
水
気
を
切
っ
て
お
き
ま
す
。）

❷
①
の
鍋
と
は
別
の
鍋
に
だ
し
汁

を
作
り
、分
量
の
塩
、生
姜
、干

し
エ
ビ
を
入
れ
、桜
エ
ビ
が
戻

る
く
ら
い
ま
で
煮
ま
す
。

❸
②
の
味
を
整
え
て
か
ら
①
で
下

茹
で
し
た
物
を
加
え
5
分
程
、

弱
火
で
煮
ま
す
。

❹
固
め
に
炊
い
た
ご
飯
に
混
ぜ
合

　
わ
せ
て
、完
成
で
す
。

※

煮
汁
を
入
れ
て
し
ま
う
と
、ご

は
ん
が
や
わ
ら
か
く
な
り
す
ぎ

る
の
で
、な
る
べ
く
具
材
だ
け

入
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

材
料
（
１
人
分
）

こ
だ
わ
り
豚
も
も
肉
60
ｇ

絹
厚
揚
げ
10
ｇ
／
筍
15
ｇ
／
ふ
き
10
ｇ

ほ
し
し
い
た
け
１
ｇ
／
人
参
20
ｇ

サ
ラ
ダ
油
２
ｇ
／
お
ろ
し
生
姜
２
ｇ

料
理
酒
１
ｇ
／
昆
布
つ
ゆ
７
ｇ

み
り
ん
２
ｇ

作
り
方

❶
厚
揚
げ
は
油
抜
き
を
し
、筍
、ふ

き
、干
し
シ
イ
タ
ケ
は
下
茹
で
を

し
ま
す
。
下
茹
で
を
し
た
も
の

は
、
ザ
ル
等
に
あ
け
て
水
気
を

切
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

❷
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、人
参
を
軽

く
炒
め
ま
す
。

❸
人
参
に
軽
く
火
が
通
っ
た
ら
、豚
肉

を
入
れ
、中
火
で
豚
肉
に
し
っ
か

り
と
火
が
通
る
ま
で
炒
め
ま
す
。

❹
③
に
①
の
具
材
を
入
れ
、分
量
の
調

味
料
で
味
付
け
を
し
ま
す
。

❺
全
体
に
火
が
通
っ
た
ら
完
成
で
す
。

鶯鳴荘の春の味

春
炊
き
御
飯

豚
肉
と
山
菜
の
炒
め

かわいい桜が咲きました料金改定のお知らせ

　
肩
関
節
の
痛
み
と
動
き
の
制
限

を
伴
っ
て
く
る
病
気
で
、
50
代
前

後
に
発
生
す
る
の
で
五
十
肩
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
関
節
の
骨
・

軟
骨
・
靭
帯
や
腱
な
ど
が
老
化
し

て
肩
関
節
の
周
囲
組
織
に
炎
症
が

起
き
る
こ
と
が
、
主
な
原
因
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
症
状
と
し
て
は
、
肩
あ
る
い
は

肩
か
ら
上
腕
へ
の
痛
み
と
関
節
の

動
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
す
。
症

状
と
時
期
に
よ
り
急
性
期
・
慢
性

期
・
回
復
期
の
３
段
階
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

　
急
性
期
は
安
静
が
大
切
で
す
。

人
に
よ
っ
て
は
痛
み
を
こ
ら
え
て

動
か
そ
う
と
し
て
し
ま
い
、
肩
周

辺
に
炎
症
が
広
が
り
、
広
い
範
囲

に
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
悪
化
さ
せ

て
腱
板
を
損
傷
さ
せ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
の
で
、
早
め
の
整
形
外

科
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

肩関節周囲炎について

特 集 Special

楽しく、コツコツと♬楽しく、コツコツと♬

かわいく出来ました！かわいく出来ました！



女子はやっぱり
抹茶がお好き♥

5

春の恒例バスハイク
4月20日（月）～4月25日（土）
春の恒例バスハイク
4月20日（月）～4月25日（土）

デイサービス

　
お
花
見
バ
ス
旅
行
へ
出
掛
け
て

来
ま
し
た
。
今
年
は
桜
が
満
開
の

時
期
に
あ
た
り
高
松
の
池
で
は
、

桜
祭
り
が
行
わ
れ
て
い
て
賑
や
か

な
風
景
も
見
て
来
ま
し
た
。
ゆ
っ

く
り
一
周
し
、
そ
の
後
四
十
四
田

ダ
ム
を
経
由
し
渋
民
イ
オ
ン
へ
行

き
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し

た
。
産
直
で
夕
食
の
お
か
ず
を
買

う
な
ど
皆
さ
ん
大
忙
し
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
お
楽
し
み
の
ア
イ
ス

も
食
べ
て
来
ま
し
た
。
今
回
は
、

イ
オ
ン
の
お
茶
屋
さ
ん
の
抹
茶
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
こ
ち
ら
は
大
好

評
で
し
た
。

　
天
気
に
も
恵
ま
れ
皆
さ
ん
元
気

に
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
秋
季
バ
ス
ハ
イ
ク
も
楽
し
み

で
す
ね
。
梅
雨
の
季
節
で
す
が
、

皆
さ
ん
体
調
に
気
を
つ
け
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

またみんなで
行きましょう！

「
貸
借
対
照
表
」

　
日
本
赤
十
字
社
岩
手
県
支
部
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
日
赤
鶯

鳴
荘
の
平
成
26
年
度
末
の
貸
借
対
照
表
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　
閲
覧
を
ご
希
望
の
方
は
事
務
室
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

お 知 ら せお 知 ら せ

桜、きれいだったよ～♪桜、きれいだったよ～♪
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行事予定

〇誕生会　〇敬老会
〇大相撲星取り（秋場所）

編集後記

　青葉が目に眩しい６月。田植えも終わり一安心。夜に
は、田んぼの蛙が大合唱しています。今年はどんな夏に
なるのでしょうか…鶯鳴荘では、昨年トマトを育てまし
た。たくさんのトマトを利用者の方々と美味しくいただ
きました。トマトにも色々な種類がありますね。個人的
には、イエローアイコが大好きです。栄養のある物をた
くさん食べ、夏本番に備えたいものですね。

〒020-0573  雫石町南畑第32地割263番地
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第114号　2015.6

新人職員の紹介
よろしくお願いします。

●デイ嘱託介護員　米澤　めい
　４月よりデイサービスに配属されて、一か月が経ちま
した。初任者研修で、色々なことを学びましたが、実際
に利用者の方と接してみると、自分が思っていた以上に
動けなくて、自分の知識の不十分さを感じました。最初
は、声かけも少なく、動きもおぼつかなくて利用者を不
安にさせていたかもしれません。自分自身も浮かない顔
の利用者を見て、どうすればいいのかと不安に感じてい
ましたが、上手く介助ができたり、会話ができたとき、
利用者の笑顔を見れたときは、この仕事を選んでよ
かったと思いました。
　毎日の大きな流れは変わりませんが、利用者の状態は
変わっていきます。そんな中で、自分は、どうするべき
かよく見て、判断できるようになれればと思います。ま
た、利用者との交わりを今以上に楽しんでいけるように
していきたいと思います。
　今は、まだ至らぬ点は多々ありますが、これから更に
学習していきます。こんな自分ですが、ご指導のほど、
よろしくお願いします。

●嘱託業務員　磯部　映見
　これからも頑張って仕事を続けていきたいと思いま
す。

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

○誕生会　〇ミニバス旅行
〇大相撲星取り（名古屋場所）

〇誕生会　〇盆踊り・花火大会

９月

７月

８月

ご協力ありがとう
ございました

●南畑小学校　様
●雫石町赤十字奉仕団野菊野の会　様
●桝沢地区の皆　様

おかえりなさい
よろしくお願いします。

●鶯鳴荘  介護福祉士　高橋　拓也
　今年の３月まで日本赤十字社総合福祉センター
レクロス広尾という施設で、ユニットケアを２年
間学ばせていただきました。利用者本位のケア
や、ユニットケアでしか出来ないようなことを学
び、良い経験になりました。
　これからは、鶯鳴荘でレクロス広尾で学んでき
たことを活かしながら、働きたいと思います。こ
れからも、よろしくお願いします。


