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うぐいすの声
特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 花粉症対策のポイント

｢お元気教室」３年目

Topics

2015

３
通巻113号

３人
あわせて300歳！３人
あわせて300歳！
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餅つき・忘年会 12月26日(金)

皆さんも頑張りましょう！ 新年会１月５日(月)
　
仕
事
初
め
と
言
わ
れ
る
こ
の
日
、

新
年
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
今
回
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
「
岩
手
民
謡
も
り
お

か
会
」
の
皆
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
し

た
。
冬
休
み
中
と
の
こ
と
も
あ
り
、

小
学
６
年
生
と
中
学
１
年
生
の
２
人

も
参
加
。
い
つ
も
は
職
員
だ
け
で
余

興
を
し
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
変
え
て

み
ま
し
た
。
職
員
と
、
岩
手
民
謡
も

り
お
か
会
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
。「
津
軽
甚
句
」
を
も
り
お
か
会

の
生
演
奏
・
生
唄
で
、
職
員
が
踊
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
は
利
用
者
も
び
っ

く
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
生
演

奏
つ
き
の
男
性
職
員
に
よ
る
「
ど
ん

ぱ
ん
節
」。
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、

と
て
も
上
手
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

利
用
者
の
唄
も
あ
り
、
最
後
ま
で
食

事
を
と
ら
ず
民
謡
に
聞
き
入
る
利
用

者
も
い
る
程
、
と
て
も
楽
し
い
ひ
と

と
き
で
し
た
。
機
会
が
あ
っ
た
ら
ま

た
来
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
そ

の
時
ま
で
・
・
・
・

調
理
師
の
腕
の
見
せ
所
で
す
。
お
刺

身
や
赤
飯
、
デ
ザ
ー
ト
と
盛
り
だ
く

さ
ん
。「
わ
〜
今
日
は
ご
ち
そ
う
だ
あ
」

「
お
刺
身
と
っ
て
も
美
味
し
い
」
な
ど

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
余
興
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動

し
て
い
る
雫
石
が
生
ん
だ
ス
ー
パ
ー

ス
タ
ー
「
中
川
愛
子
社
中
」
を
ゲ
ス

ト
に
迎
え
、
岩
手
の
民
謡
を
中
心
に

歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り
、
楽
し
ま
せ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
中
で
も
、
愛

子
お
ば
ち
ゃ
ん
の
ト
ー
ク
は
絶
品
で

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
人
を

和
ま
せ
、
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
そ
ん

な
愛
子
お
ば
ち
ゃ
ん
は
利
用
者
に

と
っ
て
は
ア
イ
ド
ル
。
ま
た
来
年
も

来
て
く
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
。

　「
よ
い
し
ょ
！
よ
い
し
ょ
！
」
と

威
勢
の
い
い
掛
け
声
と
と
も
に
餅
つ

き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
賑
や

か
で
、
い
つ
も
と
違
う
空
気
が
流
れ

て
い
ま
し
た
。
昔
を
思
い
出
し
、「
え

ん
ど
り
」
を
し
て
し
ま
う
ほ
ど
。

　
年
齢
89
歳
。「
や
っ
ぱ
り
若
い
者

に
任
せ
ら
れ
な
い
。」
と
お
お
は
り

き
り
。
そ
の
か
い
あ
っ
て
、
と
て
も

伸
び
の
良
い
お
餅
が
完
成
。
あ
ん
こ

た
っ
ぷ
り
の
お
餅
は
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
ま
た
来
年
美
味
し
く

食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
。

　
そ
し
て
餅
つ
き
の
後
は
、
２
０
１

４
年
最
後
の
行
事
、
忘
年
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
忘
年
会
と
言
え
ば…

お

い
し
い
料
理
に
、
余
興
。
栄
養
士
や

　
桃
の
節
句
。
こ
の
春
の
祝
い
の
日

に
本
年
度
３
人
目
の
百
歳
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　
３
人
揃
っ
て
元
気
に
百
賀
の
お
祝

い
で
す
。
雫
石
町
よ
り
素
敵
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
・
花
束
・
お
祝
い
金

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
お
祝
い
さ
れ
る

側
の
利
用
者
が
ご
家
族
へ
「
あ
な
た

の
こ
と
が
心
配
よ
。」
と
話
さ
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
百
歳
を
迎

え
て
の
一
言
を
う
か
が
う
と
、「
家

族
が
元
気
な
ら
そ
れ
だ
け
で
う
れ
し

い
で
す
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

親
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
家
族
の
こ

と
が
気
に
な
る
ん
だ
な
ぁ
と
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
さ
て
、
お
祝
い
金
は
何
に
使
い
ま

す
か
？
と
聞
く
と
「
湯
っ
こ
さ
行
く

と
き
使
う
ん
だ
♬
」
と
嬉
し
そ
う
。

　
長
生
き
の
秘
訣
は「
よ
く
食
べ
て
、

よ
く
働
く
こ
と
！
」
な
の
だ
そ
う
で

す
。

鬼は外！福は内！２月３日(火)

の
鬼
た
ち
を
め
が
け
「
鬼
は
外
！
福

は
内
！
」
と
元
気
な
掛
け
声
と
と
も

に
豆
を
ま
く
と
「
こ
っ
ち
に
も
」
と

鬼
た
ち
が
手
を
伸
ば
し
催
促
し
て
い

ま
し
た
。
鬼
も
寒
さ
も
病
気
も
吹
き

飛
ば
し
、
た
く
さ
ん
の
福
が
訪
れ
て

く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
２
月
３
日
、
節
分
・
豆
ま
き
を
行

い
ま
し
た
。
毎
年
、
南
畑
小
学
校
の

生
徒
た
ち
の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て

く
る
は
ず
が…

今
年
は
、
感
染
症
対

策
の
た
め
利
用
者
・
職
員
の
み
。

　
袴
姿
の
凛
々
し
い
２
名
を
含
め
、

全
員
で
９
名
の
年
男
・
年
女
が
沢
山

ちゃーぐ、ちゃーぐ。

こっち・こっち

たくさんの福が
ありますように

未年だよ全員集合！ どれ！どれ！

いやぁ～、
いい唄だ！！

♬南部俵積唄♬

津軽甚句

外山節全員合わせて
３００歳！！！
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おめでとうございます。これからもお元気で(*^_^*)
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伊藤　ナヨ様
[大正４年１月27日 100歳］
伊藤　ナヨ様
[大正４年１月27日 100歳］

夷森　ミツ様
[大正９年１月10日 95歳］
夷森　ミツ様
[大正９年１月10日 95歳］

舛沢　吉男様
[昭和４年１月５日 86歳］
舛沢　吉男様
[昭和４年１月５日 86歳］

柳屋　武雄様
[昭和８年１月９日 82歳］
柳屋　武雄様
[昭和８年１月９日 82歳］

宮下　友子様
[大正11年２月18日 93歳］
宮下　友子様
[大正11年２月18日 93歳］

高橋　スエ様
[昭和９年２月22日 81歳］
高橋　スエ様
[昭和９年２月22日 81歳］

白坂　ハル様
[昭和２年２月18日 88歳］
白坂　ハル様
[昭和２年２月18日 88歳］

伊藤　ヤエ様
[大正15年３月15日 89歳］
伊藤　ヤエ様
[大正15年３月15日 89歳］

佐々木　春江様
[昭和７年３月７日 83歳］
佐々木　春江様
[昭和７年３月７日 83歳］高橋　キヨ様

[大正11年３月21日 93歳］
高橋　キヨ様
[大正11年３月21日 93歳］

三本　芳郎様
[昭和23年３月７日 67歳］
三本　芳郎様
[昭和23年３月７日 67歳］

村田　サメ様
[大正４年３月３日 100歳］
村田　サメ様
[大正４年３月３日 100歳］

中河原　巌様
[昭和６年３月20日 84歳］
中河原　巌様
[昭和６年３月20日 84歳］

袰岩　孝吉様
[昭和２年３月10日 88歳］
袰岩　孝吉様
[昭和２年３月10日 88歳］

山本　利実様
[昭和24年３月22日 66歳］
山本　利実様
[昭和24年３月22日 66歳］

杉澤　公一様
[昭和12年３月３日 78歳］
杉澤　公一様
[昭和12年３月３日 78歳］

村上　ツヤ様
[昭和３年２月10日 87歳］
村上　ツヤ様
[昭和３年２月10日 87歳］

袖林　カヨ様
[昭和２年１月21日 88歳］
袖林　カヨ様
[昭和２年１月21日 88歳］

林崎　イシ様
[大正５年１月19日 99歳］
林崎　イシ様
[大正５年１月19日 99歳］

藤原　ツナ様
[大正５年１月18日 99歳］
藤原　ツナ様
[大正５年１月18日 99歳］

中野　照子様
[昭和９年１月１日 81歳］
中野　照子様
[昭和９年１月１日 81歳］

米澤　トミノ様
[昭和８年１月１日 82歳］
米澤　トミノ様
[昭和８年１月１日 82歳］

延足　タエ様
[昭和９年１月28日 81歳］
延足　タエ様
[昭和９年１月28日 81歳］ 千葉　キヌ子様

[昭和６年１月19日 84歳］
千葉　キヌ子様
[昭和６年１月19日 84歳］

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

山津田　武夫様
[昭和19年１月５日 71歳］
山津田　武夫様
[昭和19年１月５日 71歳］
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カ
ラ
オ
ケ
の
映
像
に
合
わ
せ
て

行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
が
今
当
園

で
は
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
歌
に
合
わ
せ
て
右
手

と
左
手
の
親
指
を
中
・
外
と
交
互

に
入
れ
替
え
て
握
り
ま
す
。
こ
れ

が
な
か
な
か
難
し
い
の
で
す
が
、

指
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
、
頭
で

考
え
る
事
も
加
わ
る
の
で
脳
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
な
り
ま
す
。

　
他
に
も
全
身
を
使
っ
た
体
操
や
、

歌
詞
の
一
部
が
空
白
に
な
っ
て
い

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
思
わ
ず「
あ

れ
っ
、
な
ん
だ
っ
け
？
」
と
声
を

あ
げ
る
と
周
り
か
ら
フ
ォ
ロ
ー
が

入
っ
た
り
と
、
楽
し
く
行
っ
て
い

ま
す
。　

対
象
者
が
要
介
護
状
態
に
な

る
こ
と
を
予
防
し
、
一
人
ひ
と

り
の
生
き
が
い
や
自
己
実
現
の

た
め
の
取
り
組
み
を
支
援
す

る
。

　
活
動
的
で
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
や
人
生
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
支
援
す
る
。

　
こ
れ
ら
を
目
的
と
し
て
今
年

度
は
、
対
象
者
８
名
で
11
月
〜

３
月
ま
で
の
期
間
、
13
回
開
催

予
定
で
す
。

　
参
加
さ
れ
た
御
所
地
区
の
皆

さ
ん
全
員
、
話
し
好
き
で
身
体

と
頭
を
使
う
の
も
大
好
き
な

方
々
で
す
。

　
毎
週
水
曜
日
を
基
本
に
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
ま
で
の

２
時
間
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
や
課

題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ

き
、
笑
い
の
絶
え
な
い
時
間
は
、

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い

ま
す
。『
こ
れ
こ
そ
が
、
元
気
の
源

と
継
続
ナ
ノ
ダ
！
』
と
職
員
の
方

が
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

雫石町複合型二次予防事業
「お元気教室」も３年目を迎えました。

　
単
調
な
毎
日
に
変
化
や
驚
き
、

喜
び
を
少
し
で
も
感
じ
て
頂
け
る

よ
う
「
お
楽
し
み
給
食
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
見
映
え
、

香
り
、
音
、
そ
し
て
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
に
よ
り
、
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

第
１
回
目
「
そ
ば
打
ち
見
学
」

　
給
食
委
託
業
者
の
日
清
医
療
食

品
の
方
に
お
願
い
し
、
小
麦
２
対

そ
ば
粉
８
で
粉
か
ら
練
っ
て
も
ら

い
、
お
い
し
い
お
そ
ば
を
作
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ト
ッ
ピ
ン
グ
は
温
泉
卵
・
と
ろ

ろ
芋
・
山
菜
・
葱
・
天
か
す
の
中

か
ら
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　
食
堂
の
一
角
に
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

も
設
け
、
甘
酒
・
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
ビ
ー
ル
・
コ
ー
ヒ
ー
・
ジ
ュ
ー

ス
・
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
出
し
ま

選んで、楽しんで、笑顔になって

頭と身体を動かして

花粉症対策  ポイントは早めの対策です

特 集 Special

的
で
す
。
水
で
湿
ら
せ
た
ガ
ー
ゼ
を
中

に
は
さ
む
こ
と
に
よ
っ
て
90
％
以
上
の

花
粉
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
で
き
ま
す
。

　
そ
の
他
、
花
粉
が
付
着
し
や
す
い
素

材
の
衣
服
着
用
は
避
け
、
家
に
入
る
前

に
は
付
着
し
た
花
粉
を
は
た
き
落
し
ま

し
ょ
う
。
室
内
で
は
、
加
湿
器
で
湿
気

を
含
ま
せ
落
下
し
た
花
粉
を
掃
除
機
で

吸
い
込
む
と
、
室
内
で
の
花
粉
の
飛
散

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
た
。

第
２
回
目

　「
う
ど
ん
＆
デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ
」

第
３
回
目

　「
和・洋・中・デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ
」

の
予
定
で
す
。

　
そ
ろ
そ
ろ
花
粉
症
が
気
に
な
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
ス
ギ
花
粉

の
飛
散
量
が
特
に
東
日
本
か
ら
東

北
地
方
に
か
け
て
多
い
と
予
想
さ

れ
ま
す
。

　
花
粉
症
の
３
大
症
状
は
、「
く

し
ゃ
み
」「
鼻
水
」「
鼻
づ
ま
り
」

で
す
。
眼
に
現
れ
る
症
状
と
し
て

か
ゆ
み
、
涙
目
、
結
膜
の
充
血
な

ど
も
多
く
み
ら
れ
、
重
症
に
な
る

と
、
食
欲
減
退
、
頭
重
感
、
全
身

倦
怠
感
な
ど
の
全
身
症
状
も
現
れ

ま
す
。

　
花
粉
症
と
診
断
さ
れ
て
い
る
場

合
、
花
粉
が
飛
散
し
始
め
る
２
週

間
前
く
ら
い
か
ら
薬
の
服
用
を
開

始
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
花
粉

症
防
護
に
は
マ
ス
ク
が
最
も
効
果

懐かしい歌に合わせて
体操中

腕を伸ばすと
気持ちが良いですねお元気教室の

様子

打ちたて
おいしそう

先輩のそば打ちを見て
覚えました

山菜そばで食べました
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春
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
が
、
ま
だ
ま
だ
雪
景
色

で
す
。
足
元
が
悪
い
中
、

皆
さ
ん
元
気
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
！！

　
今
年
は
趣
味
活
動
で
カ

レ
ン
ダ
ー
作
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
悪
戦
苦
闘
し
な

が
ら
も
楽
し
く
制
作
し
ま

し
た
。
１
月
〜
４
月
ま
で
出
来
上
が
り
、
残
り
８

か
月
分
。
完
成
が
楽
し
み
で
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
１
日
20
名
の
利
用
者
を

受
け
入
れ
る
事
が
可
能
で
す
。
利
用
を
希
望
す
る

方
は
、
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
下
さ
い
。（
体
験

利
用
も
出
来
ま
す
）

〈
連
絡
先
〉　
雫
石
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
０
１
９

－

６
９
５

－

２
４
７
３

　
御
所
地
区
に
お
い
て
介
護
予
防
事

業
所
一
環
と
し
て
郷
土
料
理
の
「
つ

き
や
す
餅
」
を
講
師
の
先
生
２
名
の

ご
協
力
の
も
と
作
り
ま
し
た
。
さ
す

が
、
人
生
の
大
先
輩
方
、
餅
を
こ
ね

る
手
付
き
や
腰
の
入
れ
方
が
違
い
ま

す
。「
皆
さ
ん
、
手
際
が
い
い
な
〜
」

と
感
心
し
ま
し
た
。
完
成
後
は
参
加

者
全
員
で
あ
っ
た
か
い
お
茶
を
す
す
り
な
が
ら
会
食

し
、
と
っ
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
暦
の
上
で
は
春
で
す
が
、
岩
手
の
冬
は
ま
だ
寒
く
、

な
か
な
か
外
に
出
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
難
し
い
環
境

で
す
。「
足
が
な
い
か
ら
介
護
予
防
教
室
に
も
行
き
た

く
て
も
行
け
な
い
」
と
の
お
声
も
良
く
聞
か
れ
ま
す
が
、

暖
か
く
な
っ
た
ら
、
積
極
的
に
外
に
出
か
け
ま
し
ょ

う
！

デイサービス

　
広
く
県
民
の
皆
さ
ま
に
、
赤

十
字
思
想
の
普
及
と
赤
十
字
事

業
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
く
た
め
同
フ
ェ
ス
テ
イ
バ

ル
を
開
催
し
ま
す
。
内
容
は
災

害
救
護
資
材
の
展
示
や
、
各
事

業
展
示
、
救
急
法
な
ど
の
講

習
、
こ
ど
も
用
救
護
服
の
試
着

会
な
ど
に
加
え
、
Ｊ
Ｒ
Ｃ
加
盟

校
の
不
来
方
高
等
学
校
音
楽
部

の
合
唱
発
表
を
行
い
ま
す
。
多

く
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

日本赤十字社岩手県支部主催事業のご案内日本赤十字社岩手県支部主催事業のご案内

第15回赤十字ふれあい
フェスティバル

　　期　日：平成27年５月23日(土）
　　　　　午前９時～午後16時
　会　場：イオンモール盛岡
　　　　　　　セントラルコート

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

つきやす餅のできあがり～

和やかな雰囲気で作りました

完成を
お楽しみに～
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行事予定

○誕生会　○運動会　○花植え交流会

編集後記

　待ちに待った春。熊も冬眠から目をさまし行
動開始。わたしは逆でこれから眠くなる季節を
迎えます。皆さんはどうでしょうか。眠ってな
んかいられませんね。あの日のこと覚えていま
すか？３月11日。忘れはしない東日本大震災。
４年が経とうとしています。早いものです。今
自分が何をすればよいのかを考える機会かも知
れません。皆さん一日一日を大切に過ごせたら
最高ですね。

〒020-0573  雫石町南畑第32地割263番地
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第113号　2015.3

初任者研修修了

　11月開講した初任
者研修が、１月14日
をもちまして終了し
ました。
　受講生11名全員が
試験を無事にクリア
し修了証を手にしま
した。
　開講から３か月間お疲れ様でした。
　受講者からは、「介護についてほとんど知識
が無く介護の奥深さを感じた」「現場で学べる
ところを選んでよかった」「通学に時間がか
かったが全然苦にならなかった楽しかった」と
感想をいただきました。講師を務めた職員も一
安心でした。
　介護への理解を深めていただき立派な介護の
担い手となっていただきたいと思います。
　介護の担い手を増やし福祉へ貢献することを
目的として、当園職員が講師となり、研修を実
施しております。次年度も初任者研修を行う予
定です。お気軽にお問い合わせください。

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

○誕生会　○防災訓練

○相撲星取り（夏場所）　○誕生会　
○お花見ドライブ

６月

４月

５月

ご協力ありがとう
ございました

●高橋　敬子　様
●岩手民謡もりおか会　様
●吉田　健一　様
●中川　アイ子社中　様
●白石食品工業株式会社　様

全員合格です

温かい贈り物

　インフルエンザ等の感染
症対策のため、外部から当
園への立ち入りを禁止して
おりました。
　そんな中、御所保育所の
みなさんから「普段の生活
を見て下さい」とDVDの
プレゼントが届きました。工作を作ったり、ご飯を食
べたりかわいい姿がたくさん映っていました。
毎日のように見ています。ありがとうございました。


