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私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 帯状疱疹
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　今年の夏・・・・暑かったですね。皆さんマス
ク解禁していますが、医療職・介護職はまだま
だ。マスクの中びしょ濡れ状態でお仕事です。
　施設内の入居者を見ると、外は30度を超えてる
のにも関わらず「寒い」と話されているのをみ
て、年齢を重ねていくと体にも変化がおき、暑さ
を感じられなくなるのだと考えさせられます。エ
アコンが嫌いというのもあると思いますが、寝て
いる間知らず知らずのうちに汗をかき、脱水・熱
中症・最悪の場合死に至る事もあります。あとも
う少しで秋になりますが、今年の秋は気温が高い
という噂も・・・・。
　体調の管理、難しいですよね。疲れやストレス
からくる帯状疱疹について記事に載っています。
50歳以上から、コロナワクチン同様帯状疱疹のワ
クチンもあるようです。

ご協力ありがとう
ございました

●目時とも子　様
●鈴木　節子　様
●横田　淳一　様
●御所小学校　様
●桝沢地区の皆様
●雫石高校郷土芸能委員会の皆様素

敵
な
笑
顔
!!

通信欄

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●黒澤　茜
　７月からお世話になっております。一日も早く一人
前として働けるよう、頑張ります。 ご指導、宜しくお
願い致します。
 
●三上　菜摘
　７月10日よりデイサービスセンターに入職いたしま
した。三上菜摘（みかみなつみ）です。特技は、食べ
ることです。（きゅうりは少し苦手です。）ご面倒を
おかけしておりますが、一生懸命頑張りますので、ご
指導のほどよろしくお願いいたします。 
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TEL 019-695-2473 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp
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行 事 Event

　
今
年
の
夏
は
猛
暑
続

き
で
し
た
が
、
皆
さ
ま

は
体
調
管
理
を
ど
の
よ

う
に
し
て
い
た
で
し
ょ

う
か
？ 

　
さ
て
、
毎
月
各
家
庭

に
配
布
さ
れ
雫
石
町
広

報
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
記
事
を
ご
覧

に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

８
月
は
家
庭
内
に
お
け
る
虐
待
に
つ
い
て
載
っ

て
い
ま
し
た
。
普
段
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
こ

と
や
、
見
過
ご
し
て
い
る
こ
と
が
虐
待
に
あ
て

は
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
も
、
内
容
を
把
握
し
、
心
掛
け
訪
問
し

て
お
り
ま
す
。 

　
介
護
は
一
言
で
は
表
せ
な
い
ほ
ど
本
当
に
大

変
で
す
。
介
護
さ
れ
る
人
、
介
護
す
る
人
の
立

場
に
立
っ
て
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が
解
決
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
４
月
か
ら
、

居
宅
支
援
事
業
所
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
２
名
体

制
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
小
さ
な
こ
と
で
も

相
談
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

　
今
年
の
夏
は
、
高
温
続
き
で

毎
日
『
暑
い
暑
い
！
』
と
言
い

な
が
ら
過
ご
し
て
お
り
ま
し

た
。
水
分
補
給
を
促
し
、
利
用

者
様
の
体
調
管
理
に
も
気
を
配

り
夏
を
乗
り
越
え
、
も
う
９

月
！
朝
晩
、
だ
い
ぶ
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。 

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
７
月
に
夏
祭
り
を
行
い
ま
し

た
。
射
的
を
行
っ
た
り
、
踊
り
を
踊
っ
た
り
・
・
・
。

音
楽
が
流
れ
る
と
自
然
に
手
や
体
が
動
き
出
し
、
立
ち

上
が
り
、
踊
り
始
め
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

楽
し
そ
う
な
利
用
者
様
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
こ

ち
ら
が
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

　
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
感
染
対

策
を
行
い
な
が
ら
、
利
用
者
様
の
楽
し
み
を
増
や
し
て

い
け
る
よ
う
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

デイサービス

　
こ
ん
に
ち
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
か
が
や
き
で
す
。

今
年
は
と
て
も
暑
い
夏
に
な
り
ま
し
た
が
、
夏
バ
テ
な

ど
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利
用
者
様

は
と
て
も
元
気
で
、
夏
バ
テ
知
ら
ず
で
す
。
体
操
や
カ

ラ
オ
ケ
を
し
た
り
、
七
夕
飾
り
作
り
な
ど
の
余
暇
活
動

に
も
意
欲
的
に
参
加
さ
れ
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　
８
月
19
日
に
は
鶯
鳴
荘
夏
祭
り
が
あ
り
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
利
用
者
様
も
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
高
校
生
の
さ
ん
さ
踊

り
を
見
て
、
「
い
い
も
の
見
れ

た
」
「
よ
か
っ
た
な
」
な
ど
と

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
紐

引
き
で
お
菓
子
が
当
た
る
と
嬉

し
そ
う
に
、
「
貰
っ
て
も
い
い

の
か
？
あ
り
が
と
う
」
と
話
さ

れ
、
15
時
の
お
や
つ
に
召
し
上

が
っ
た
り
、
自
宅
へ
持
ち
帰
る

な
ど
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
そ

う
で
す
が
、
体
調
に
気
を
付
け

な
が
ら
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより

夏祭り
写真コーナー

なつだなー

みんな何を
お願いしていたかな？

楽しいひと時♪

願いが叶うといいね
小さなお友達に感謝

真剣にお祈りしてます

踊り見さ来た
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誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

７月
生まれ

９月
生まれ

８月
生まれ

大宮　ナカさん
[昭和６年7月17日 92歳］
大宮　ナカさん
[昭和６年7月17日 92歳］

千葉　ハツヨさん
[昭和９年7月10日 89歳］
千葉　ハツヨさん
[昭和９年7月10日 89歳］

澤口　アサ子さん
[昭和2年7月22日 96歳］
澤口　アサ子さん
[昭和2年7月22日 96歳］

上野　昭さん
[昭和5年7月27日 93歳］
上野　昭さん
[昭和5年7月27日 93歳］

高橋　重治さん
[昭和4年7月21日 94歳］
高橋　重治さん
[昭和4年7月21日 94歳］

横欠　ナツさん
[昭和8年8月17日 90歳］
横欠　ナツさん
[昭和8年8月17日 90歳］

藤原　二三さん
[昭和15年7月27日 83歳］
藤原　二三さん
[昭和15年7月27日 83歳］

藤本　澄榮さん
[昭和15年9月29日 83歳］
藤本　澄榮さん
[昭和15年9月29日 83歳］

平渡　秀子さん
[昭和10年8月25日 88歳］
平渡　秀子さん
[昭和10年8月25日 88歳］

高橋　リヨ子さん
[昭和2年8月26日 96歳］
高橋　リヨ子さん
[昭和2年8月26日 96歳］

石亀　卓雄さん
[昭和17年8月10日 81歳］
石亀　卓雄さん
[昭和17年8月10日 81歳］

坂本　エトミさん
[昭和24年8月20日 74歳］
坂本　エトミさん
[昭和24年8月20日 74歳］

高橋　トキさん
[昭和7年8月１日 91歳］
高橋　トキさん
[昭和7年8月１日 91歳］

細川　キクノさん
[昭和8年8月３日 90歳］
細川　キクノさん
[昭和8年8月３日 90歳］

朴澤　キミヨさん
[昭和6年9月12日 92歳］
朴澤　キミヨさん
[昭和6年9月12日 92歳］

安本　英子さん
[昭和６年9月19日 92歳］
安本　英子さん
[昭和６年9月19日 92歳］



特 集
介　護

夏祭り開催 ８月19日

Special

　
８
月
に
入
り
天
候
が
不
安
定
な

日
が
続
き
、
こ
の
日
も
雨
が
降
っ

て
し
ま
い
施
設
内
で
規
模
を
縮
小

し
て
の
夏
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
と
し
て
「
雫
石
高
等
学
校

郷
土
芸
能
委
員
会
」
に
よ
る
踊
り

を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

　
迫
力
満
点
の
演
技
と
と
も
に
掛

け
声
を
か
け
た
り
歌
わ
れ
た
り
、

手
を
動
か
し
踊
る
様
子
も
見
ら
れ

ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
元
気
を
分

け
て
も
ら
い
パ
ワ
ー
全
開
で
す
。

　
観
終
わ
っ
た
後
の
お
楽
し
み

は
、
駄
菓
子
の
紐
引
き
で
す
。

「
は
ず
れ
」
も
あ
り
、
外
れ
た
ら

も
う
一
回
と
い
う
チ
ャ
ン
ス
が
。

な
ん
と
優
し
い
企
画
で
し
ょ
う
。

「
は
ず
れ
」
に
あ
た
っ
て
し
ま
い

何
度
も
引
く
方
も
い
ま
し
た
。 

　
食
べ
る
事
の
出
来
な
い
方
に
は

タ
オ
ル
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
タ
オ
ル

は
何
枚
あ
っ
て
も
重
宝
し
ま
す

ね
。 

　
来
年
は
ご
家
族
様
も
参
加
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
み
ん
な
で

祈
り
ま
し
ょ
う
。 

相談部門

　
令
和
５
年
８
月
２
日
（
水
）、

日
赤
鶯
鳴
荘
で
入
居
者
、
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
利
用
者
様
で
身
体
を
動

か
す
こ
と
が
可
能
な
方
を
対
象

に
、
カ
ラ
オ
ケ
機
器
を
使
っ
た
体

操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験

し
ま
し
た
。 

　
こ
れ
は
、
㈱
北

東
北
第
一
興
商

（
全
国
で
通
信
カ

ラ
オ
ケ
Ｄ
Ａ
Ｍ
を

展
開
）
の
体
操
指

導
員
２
名
の
方
の

指
導
で
楽
し
く
１

時
間
行
い
ま
し

た
。
「
で
き
な
い

　
猛
暑
が
続
き
、
疲
れ
や
ス
ト
レ

ス
、
加
齢
等
免
疫
機
能
が
低
下
す

る
と
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

毎
年
当
園
で
も
数
名
の
方
が
帯
状

疱
疹
に
罹
患
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ

と
ん
ど
痛
み
の
な
く
通
常
の
生
活

を
送
れ
る
方
、
発
熱
を
伴
い
症
状

が
重
く
、
食
事
摂
取
が
困
難
に
な

る
等
、
侮
れ
な
い
疾
患
で
す
。
　

　
水
疱
瘡
と
お
な
じ
ウ
イ
ル
ス
で
、

免
疫
低
下
を
き
っ
か
け
に
発
症
し

ま
す
。
ビ
リ
ビ
リ
と
し
た
痛
み
、痒

み
を
伴
う
発
疹
が
体
の
左
右
ど
ち

ら
か
に
発
症
し
ま
す
。
発
疹
は
小

さ
な
水
ぶ
く
れ
に
変
化
し
、次
第
に

数
を
増
や
し
、
一
部
に
は
膿
が
た

医　務
帯 状 疱 疹栄　　養

ま
り
ま
す
。
そ
の
後
は
か
さ
ぶ
た

と
な
っ
て
、
皮
膚
症
状
と
痛
み
は

治
ま
り
ま
す
が
、
そ
の
後
も
痛
み

が
残
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
多
く

は
上
半
身
に
み
ら
れ
、
顔
面
や
目

の
周
囲
に
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り

注
意
が
必
要
で
す
。 

　
帯
状
疱
疹
を
発
症
し
た
場
合
、

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
な
ど
に
よ
る
治
療

を
行
い
ま
す
。
予
防
に
は
、
規
則

正
し
い
生
活
や
適
度
な
運
動
に
加

え
、
50
歳
以
上
の
方
は
予
防
接
種

が
可
能
で
す
。
予
防
接
種
を
お
考

え
の
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
７
月
か
ら
園
で
地
元
産
米
「
銀

河
の
し
ず
く
」
を
給
食
で
提
供
開

始
し
ま
し
た
。 

　
利
用
者
さ
ん
の
食
事
が
進
む
よ

う
、美
味
し
い
食
事
提
供
の
た
め
、

地
元
農
家
さ
ん
、み
の
り
片
子
沢
、

根
澤
將
次
さ
ん
の
御
協
力
を
頂
き

提
供
可
能
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

根
澤
さ
ん
か
ら
の
提
案
も
あ
り
、

６
月
21
日
に
そ
ば
打
ち
実
演
を
行

い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
感
染
対
策
及

び
衛
生
管
理
対
策
を
充
分
に
行

い
、利
用
者
30
名
程
参
加
、100
食
程

の
そ
ば
を
提
供
し
ま
し
た
。朝
か

ら
昼
食
時
間
に
間
に
合
わ
せ
る
た

め
生
地
を
練
り
、
生
地
を
伸
ば
し

折
り
畳
ん
で
、
そ
ば
を
切
る
工
程

を
実
演
し
ま
し
た
。一
緒
に
参
加

さ
れ
楽
し
そ
う
に
作
業
光
景
を
見

て
昔
を
懐
か
し
み
な
が
ら
美
味

し
い
食
事
を
共
に
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。こ
れ
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
で
閉
鎖

的
な
状
況
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

少
し
ず
つ

緩
和
さ
れ

利
用
者
さ

ん
の
笑
顔

が
た
く
さ

ん
見
ら
れ

ま
す
よ
う

に 

！

こ
と
が
当
た
り
前
」
「
脳
を
刺
激

す
る
こ
と
が
大
事
」
と
説
明
が
あ

り
、
み
ん
な
笑
顔
で
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し

ま
し
た
。 

　
是
非
、
ま
た
、
日
赤
鶯
鳴
荘
へ

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

4



25

行 事 Event

　
今
年
の
夏
は
猛
暑
続

き
で
し
た
が
、
皆
さ
ま

は
体
調
管
理
を
ど
の
よ

う
に
し
て
い
た
で
し
ょ

う
か
？ 

　
さ
て
、
毎
月
各
家
庭

に
配
布
さ
れ
雫
石
町
広

報
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
記
事
を
ご
覧

に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

８
月
は
家
庭
内
に
お
け
る
虐
待
に
つ
い
て
載
っ

て
い
ま
し
た
。
普
段
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
こ

と
や
、
見
過
ご
し
て
い
る
こ
と
が
虐
待
に
あ
て

は
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
も
、
内
容
を
把
握
し
、
心
掛
け
訪
問
し

て
お
り
ま
す
。 

　
介
護
は
一
言
で
は
表
せ
な
い
ほ
ど
本
当
に
大

変
で
す
。
介
護
さ
れ
る
人
、
介
護
す
る
人
の
立

場
に
立
っ
て
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が
解
決
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
４
月
か
ら
、

居
宅
支
援
事
業
所
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
２
名
体

制
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
小
さ
な
こ
と
で
も

相
談
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

　
今
年
の
夏
は
、
高
温
続
き
で

毎
日
『
暑
い
暑
い
！
』
と
言
い

な
が
ら
過
ご
し
て
お
り
ま
し

た
。
水
分
補
給
を
促
し
、
利
用

者
様
の
体
調
管
理
に
も
気
を
配

り
夏
を
乗
り
越
え
、
も
う
９

月
！
朝
晩
、
だ
い
ぶ
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。 

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
７
月
に
夏
祭
り
を
行
い
ま
し

た
。
射
的
を
行
っ
た
り
、
踊
り
を
踊
っ
た
り
・
・
・
。

音
楽
が
流
れ
る
と
自
然
に
手
や
体
が
動
き
出
し
、
立
ち

上
が
り
、
踊
り
始
め
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

楽
し
そ
う
な
利
用
者
様
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
こ

ち
ら
が
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

　
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
感
染
対

策
を
行
い
な
が
ら
、
利
用
者
様
の
楽
し
み
を
増
や
し
て

い
け
る
よ
う
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

デイサービス

　
こ
ん
に
ち
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
か
が
や
き
で
す
。

今
年
は
と
て
も
暑
い
夏
に
な
り
ま
し
た
が
、
夏
バ
テ
な

ど
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利
用
者
様

は
と
て
も
元
気
で
、
夏
バ
テ
知
ら
ず
で
す
。
体
操
や
カ

ラ
オ
ケ
を
し
た
り
、
七
夕
飾
り
作
り
な
ど
の
余
暇
活
動

に
も
意
欲
的
に
参
加
さ
れ
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　
８
月
19
日
に
は
鶯
鳴
荘
夏
祭
り
が
あ
り
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
利
用
者
様
も
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
高
校
生
の
さ
ん
さ
踊

り
を
見
て
、
「
い
い
も
の
見
れ

た
」
「
よ
か
っ
た
な
」
な
ど
と

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
紐

引
き
で
お
菓
子
が
当
た
る
と
嬉

し
そ
う
に
、
「
貰
っ
て
も
い
い

の
か
？
あ
り
が
と
う
」
と
話
さ

れ
、
15
時
の
お
や
つ
に
召
し
上

が
っ
た
り
、
自
宅
へ
持
ち
帰
る

な
ど
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
そ

う
で
す
が
、
体
調
に
気
を
付
け

な
が
ら
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより

夏祭り
写真コーナー

なつだなー

みんな何を
お願いしていたかな？

楽しいひと時♪

願いが叶うといいね
小さなお友達に感謝

真剣にお祈りしてます

踊り見さ来た
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私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 帯状疱疹

美味しい地産地消米

Topics

2023

9
通巻147号

編集後記

　今年の夏・・・・暑かったですね。皆さんマス
ク解禁していますが、医療職・介護職はまだま
だ。マスクの中びしょ濡れ状態でお仕事です。
　施設内の入居者を見ると、外は30度を超えてる
のにも関わらず「寒い」と話されているのをみ
て、年齢を重ねていくと体にも変化がおき、暑さ
を感じられなくなるのだと考えさせられます。エ
アコンが嫌いというのもあると思いますが、寝て
いる間知らず知らずのうちに汗をかき、脱水・熱
中症・最悪の場合死に至る事もあります。あとも
う少しで秋になりますが、今年の秋は気温が高い
という噂も・・・・。
　体調の管理、難しいですよね。疲れやストレス
からくる帯状疱疹について記事に載っています。
50歳以上から、コロナワクチン同様帯状疱疹のワ
クチンもあるようです。

ご協力ありがとう
ございました

●目時とも子　様
●鈴木　節子　様
●横田　淳一　様
●御所小学校　様
●桝沢地区の皆様
●雫石高校郷土芸能委員会の皆様素

敵
な
笑
顔
!!

通信欄

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●黒澤　茜
　７月からお世話になっております。一日も早く一人
前として働けるよう、頑張ります。 ご指導、宜しくお
願い致します。
 
●三上　菜摘
　７月10日よりデイサービスセンターに入職いたしま
した。三上菜摘（みかみなつみ）です。特技は、食べ
ることです。（きゅうりは少し苦手です。）ご面倒を
おかけしておりますが、一生懸命頑張りますので、ご
指導のほどよろしくお願いいたします。 

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2473 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第147号　2023.9

日赤鶯鳴荘 検索


