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特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 食事が高齢者に与える影響

ヒートショックについて

Topics

　いつも広報誌を読んで下さりありがとうござい
ます。本格的な冬がやってきました。こたつが恋
しい季節。これからの冬、気温の変化により体調
不良が出てきやすい時期。記事にも載っているよ
うに「ヒートショック」という現象が起こりま
す。そのヒートショックを防ぐためにはどのよう
なことをしたらいいのかこたつを囲んで家族と考
えるのも良いかもしれませんね。隙間風を防いだ
り、今ではホームセンターなどで便利なものが
売っています。それぞれの家庭に合った方法で
この冬を乗り越えましょう。あとは・・・雪国
ならではのスリップ事故。皆さん気を付けて車
の運転してくださいね。それではみんなで元気
に冬を過ごしましょう。

編集後記

通信欄

雫石中学校生徒さん
「職場体験学習」について 

　令和５年９月28日（木）に生徒５名が来園して
くださり、職場体験を行いました。 
　午前中、各ユニットに１名ずつ別れ、入居者様
の食事の準備、後片付けや、シーツ交換や個室掃
除を手伝っていただきました。また、笑顔で元気
よく、挨拶をしながら、入居者様とコミュニケー
ションを図っていました。入居者様は、「とても
可愛いね。手伝ってくれてありがとう！！また、
来てね。」と生徒さんに話をされていました。 
　午後は、デイサービスセンターでレクリエー
ション活動に利用者様と一緒に運動をされていま
した。今回の体験を生かして、将来の仕事に「福
祉」を選択していただければと思います。 
　終わりに、来園していただいた雫中生徒の皆さ
ん、ありがとうございました。「感謝」申し上げ
ます。 

ご協力ありがとう
ございました

●雫石中学校 様　　　　●目時　とも子 様
●中川　愛子社中 様　　●雫石高校郷土芸能部 様
●杉村　美枝子 様　　　●村田　政民 様
●御所小学校 様　　　　●御所保育園 様
●瀬川　　勉 様　　　　●渋谷　　剛 様
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行 事 Event

　
日
増
し
に
寒
さ
つ
の
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利
用

者
様
は
い
つ
も
変
わ
ら
ず
元
気
で
、
ご
自
分
の
ペ
ー
ス

で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
11
月
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
と
し

て
月
曜
〜
金
曜
の
１
日
１
回
10
分
程
度
で
看
護
職
員

が
、
上
肢
・
下
肢
の
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
腕
や
足
な
ど
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
「
む

ず
か
し
い
ね
ぇ
ー
」
な
ど
と
言
い
な
が
ら
、
皆
さ
ん
意

欲
的
に
笑
顔
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
変
わ
ら
ず
に
生
活
で
き
る
よ

う
、
職
員
一
同
で
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

敬老会
　
早
い
も
の
で
、
今
年
が
終
わ
ろ
う

と
し
て
お
り
ま
す
。
月
日
が
経
つ
の

は
あ
っ
と
い
う
間
で
す
ね
。 

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
新
規
利
用

者
様
を
お
迎
え
し
、
日
々
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
お
互
い
を
応
援
し
た

り
、
拍
子
を
と
っ
た
り
、
み
ん
な
で

数
を
数
え
た
り
、
声
を
出
し
た
り
、

歌
っ
た
り
、
笑
っ
た
り

・
・
・
毎
回
大
盛
り
上
が

り
で
す
。 

　
先
日
、
令
和
５
年
度
の

運
営
推
進
会
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
前
期
の
報
告
と

情
報
交
換
を
行
い
ま
し

た
。
今
後
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
発
展
の
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

　
本
年
も
利
用
者
様
・
ご

家
族
様
方
に
は
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。 

　
来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス

　
今
年
度
か
ら
、
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
が
２
名
体

制
で
活
動
し
て
お
り
ま

す
。
相
談
件
数
も
増
え
て

き
た
中
で
、
最
近
多
い
の

が
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者

世
帯
で
す
。『
高
齢
に

な
っ
て
も
、
ず
っ
と
自
宅

で
生
活
し
た
い
』
と
思
う

気
持
ち
は
皆
さ
ん
同
じ
で

す
。
離
れ
て
暮
ら
す
家
族

が
心
配
す
る
の
も
同
じ
で

す
。
い
ざ
、
そ
の
環
境
に
立
っ
た
時
に
慌
て
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら
少
し
だ
け

で
も
い
い
の
で
介
護
保
険
制
度
に
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
最
初
に
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
市
町
村
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
要
介
護
認
定
を
受
け
る

前
で
も
配
食
サ
ー
ビ
ス
な
ど
日
常
生
活
に
必
要

な
相
談
が
で
き
ま
す
。
要
介
護
認
定
を
受
け
て

か
ら
は
な
ん
で
も
相
談
で
き
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。 

　
私
た
ち
は
日
々
な
ん
で
も
相
談
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
の
声
や

様
子
に
耳
と
目
を
傾
け
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活

と
ご
家
族
が
安
心
で

き
る
環
境
等
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
等
を
通
じ

て
提
案
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ど

ん
な
こ
と
で
も
ご
相

談
下
さ
い
。 

居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所だよりだより

唄っこも踊りも
良かったよ

綺麗なお花
ありがとう

嬉しいな

これからも元気に
長生きしてくださいね

い
つ
ま
で
も
仲
良
し

2人仲良し

ありがとね

長生きバンザーイ

二階からも応援 まず上手だね

行ってきまーす

いい
笑顔
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イ
ベ
ン
ト
や
お
祭
り
な
ど
日
常
生

活
が
戻
っ
て
来
て
い
ま
す
が
、
施
設

で
は
な
か
な
か
難
し
い
状
況
で
す
。

コ
ロ
ナ
が
５
類
に
な
り
施
設
全
体
で

も
少
し
ず
つ
で
す
が
行
事
の
規
模
を

広
げ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
回
は
秋
の

バ
ス
ハ
イ
ク
を
行
っ
た
ユ
ニ
ッ
ト
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
つ
な
ぎ

方
面
に
行
っ
た
際
に
は
「
こ
こ
草
刈

り
し
た
な
ー
。
大
変
だ
っ
た
な
あ
ー
」

と
外
を
見
な
が
ら
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
雫
石
町
で
は
自
宅
周
辺
へ
行
き

家
族
さ
ん
が
気
付
い
て
外
に
来
て
く

だ
さ
っ
た
り
と
楽
し
ま
れ
た
様
子
で

す
。
自
宅
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

方
も
い
ま
し
た
が
紅
葉
や
外
の
景
色

を
み
て
気
分
転
換
出
来
て
い
た
よ
う

で
す
。 

　
今
年
の
夏
は
気
温
が
高
く
暑
い

日
が
続
き
、
身
体
が
慣
れ
な
い
ま

ま
寒
い
季
節
を
迎
え
る
こ
と
と
な

り
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
言

葉
を
耳
に
す
る
こ
と
も
増
え
て
き

た
と
思
い
ま
す
。 

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激

な
温
度
変
化
で
血
圧
が
上
下
に
変

動
す
る
こ
と
で
、
失
神
し
た
り
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
血
管

の
病
気
等
を
引
き
起
こ
す
健
康
被

害
の
事
で
す
。
症
状
は
軽
度
で
あ

れ
ば
立
ち
眩
み
・
め
ま
い
と
し
て

現
れ
ま
す
。
こ
れ
は
血
圧
の
急
激

な
低
下
に
よ
っ
て
脳
に
十
分
な
血

液
が
送
れ
な
く
な
る
こ
と
で
起
こ

り
ま
す
。
重
症
に
な
る
と
意
識
喪

失
・
頭
痛
・
嘔
吐
・
脱
力
感
・
呂

律
が
回
ら
な
い
・
胸
や
背
中
が
痛

い
等
の
症
状
と
し
て
あ
ら
わ
れ
ま

す
。 

　
特
に
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
お
こ

し
や
す
い
場
所
は
、
冬
の
冷
え
込

ん
だ
ト
イ
レ
、
洗
面
所
・
浴
室
な

ど
極
端
な
温
度
差
が
あ
る
場
所
で

す
。
予
防
す
る
に
は
、
冷
え
込
み

や
す
い
場
所
を
暖
房
器
具
等
で
温

め
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
寒
い

冬
を
ひ
と
工
夫
し
皆
さ
ん
も
、
健

康
被
害
に
あ

わ
な
い
よ
う

気
を
付
け
て

お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。 

介　護
ヒートショックについて

医　務

　
食
事
は
五
感
（
味
覚
・
嗅
覚
・

触
覚
・
視
覚
・
聴
覚
）
の
全
て
を

使
っ
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
食

事
を
し
た
い
と
感
じ
る
こ
と
で
食

欲
が
湧
い
た
り
気
持
ち
が
高
揚
し

ま
す
。 

　
通
り
が
か
り
の
焼
き
鳥
屋
さ
ん

の
煙
に
誘
わ
れ
て
焼
き
鳥
を
買
っ

て
し
ま
う
の
も
、
こ
の
よ
う
な
刺

激
に
誘
導
さ
れ
る
か
ら
で
す
。 

　
同
様
に
、
高
齢
者
が
家
庭
や
厨

房
で
料
理
中
の
音
や
食
べ
物
の
臭

い
を
感
じ
る
こ
と
で
食
事
が
楽
し

み
と
な
り
、
満
腹
に
な
る
と
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
オ
キ
シ
ト

シ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
る
の
で
食
事
を
し
た
く
な

る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

　
高
齢
者
の
食
事
に
と
っ
て
の
役

割
は
、
身
体
的
健
康
だ
け
で
な

く
、
心
の
健
康
も
維
持
す
る
た
め

の
食
事
を
取
る
こ
と
が
大
切
と
な

り
、
食
事
の
楽
し
み
は
高
齢
者
の

心
の
健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

食事が高齢者に与える影響とは
栄　養

　
ご
家
族
に
お
か
れ
ま
し
て
は
日
頃

か
ら
面
会
に
つ
い
て
、
事
前
の
予
約

や
時
間
制
限
等
に
ご
協
力
及
び
ご
理

解
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
例
年
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す

が
、
感
染
症
の
流
行
期
に
お
い
て

は
、
岩
手
県
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流

行
情
報
等
を
鑑
み
な
が
ら
、
面
会
制

限
の
内
容
を
変

更
（
直
接
面
会

の
禁
止
等
）
さ

せ
て
頂
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
速

や
か
に
、
ご
家

族
に
お
知
ら
せ

致
し
ま
す
の
で

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

又
、
面

会
時
は
日
頃
の
様
子
に
つ
い
て
、
職

員
か
ら
ご
家
族
に
分
か
り
や
す
い
説

明
を
心
掛
け
て
い
ま
す
が
、
ご
家
族

か
ら
、
お
聞
き
し
た
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
職
員
に
質
問
し

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

相談部門

そよかぜ

こもれび

ひだまり

誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

3

12月
生まれ

藤本　ナヨさん
[昭和9年11月1日 89歳］

横田　京子さん
[昭和15年11月3日 83歳］

坂井　止子さん
[昭和4年11月13日 94歳］

新里　幸子さん
[昭和11年11月25日 87歳］

米澤　ノリさん
[昭和14年12月10日 84歳］

牛越　恂さん
[昭和7年12月13日 91歳］

山鼻　カツさん
[昭和3年12月15日 95歳］

松尾　文子さん
[昭和6年12月6日 92歳］

高橋トキエさん
[昭和4年10月6日 94歳］

岩崎　ヒデさん
[昭和6年10月4日 92歳］

及川アキ子さん
[昭和7年10月8日 91歳］

10月
生まれ

南黒沢ヨイさん
[昭和3年10月27日 95歳］

平田　仁明さん
[昭和19年11月29日 79歳］

澁谷　チヱさん
　　　[85歳］

土橋タマヨさん
[昭和4年10月19日 94歳］

11月
生まれ

外岡　昭継さん
[昭和9年10月1日 89歳］
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。
予
防
す
る
に
は
、
冷
え
込
み

や
す
い
場
所
を
暖
房
器
具
等
で
温

め
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
寒
い

冬
を
ひ
と
工
夫
し
皆
さ
ん
も
、
健

康
被
害
に
あ

わ
な
い
よ
う

気
を
付
け
て

お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。 

介　護
ヒートショックについて

医　務

　
食
事
は
五
感
（
味
覚
・
嗅
覚
・

触
覚
・
視
覚
・
聴
覚
）
の
全
て
を

使
っ
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
食

事
を
し
た
い
と
感
じ
る
こ
と
で
食

欲
が
湧
い
た
り
気
持
ち
が
高
揚
し

ま
す
。 

　
通
り
が
か
り
の
焼
き
鳥
屋
さ
ん

の
煙
に
誘
わ
れ
て
焼
き
鳥
を
買
っ

て
し
ま
う
の
も
、
こ
の
よ
う
な
刺

激
に
誘
導
さ
れ
る
か
ら
で
す
。 

　
同
様
に
、
高
齢
者
が
家
庭
や
厨

房
で
料
理
中
の
音
や
食
べ
物
の
臭

い
を
感
じ
る
こ
と
で
食
事
が
楽
し

み
と
な
り
、
満
腹
に
な
る
と
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
オ
キ
シ
ト

シ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
る
の
で
食
事
を
し
た
く
な

る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

　
高
齢
者
の
食
事
に
と
っ
て
の
役

割
は
、
身
体
的
健
康
だ
け
で
な

く
、
心
の
健
康
も
維
持
す
る
た
め

の
食
事
を
取
る
こ
と
が
大
切
と
な

り
、
食
事
の
楽
し
み
は
高
齢
者
の

心
の
健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

食事が高齢者に与える影響とは
栄　養

　
ご
家
族
に
お
か
れ
ま
し
て
は
日
頃

か
ら
面
会
に
つ
い
て
、
事
前
の
予
約

や
時
間
制
限
等
に
ご
協
力
及
び
ご
理

解
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
例
年
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す

が
、
感
染
症
の
流
行
期
に
お
い
て

は
、
岩
手
県
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流

行
情
報
等
を
鑑
み
な
が
ら
、
面
会
制

限
の
内
容
を
変

更
（
直
接
面
会

の
禁
止
等
）
さ

せ
て
頂
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
速

や
か
に
、
ご
家

族
に
お
知
ら
せ

致
し
ま
す
の
で

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

又
、
面

会
時
は
日
頃
の
様
子
に
つ
い
て
、
職

員
か
ら
ご
家
族
に
分
か
り
や
す
い
説

明
を
心
掛
け
て
い
ま
す
が
、
ご
家
族

か
ら
、
お
聞
き
し
た
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
職
員
に
質
問
し

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

相談部門

そよかぜ

こもれび

ひだまり
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日
増
し
に
寒
さ
つ
の
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利
用

者
様
は
い
つ
も
変
わ
ら
ず
元
気
で
、
ご
自
分
の
ペ
ー
ス

で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
11
月
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
と
し

て
月
曜
〜
金
曜
の
１
日
１
回
10
分
程
度
で
看
護
職
員

が
、
上
肢
・
下
肢
の
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
腕
や
足
な
ど
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
「
む

ず
か
し
い
ね
ぇ
ー
」
な
ど
と
言
い
な
が
ら
、
皆
さ
ん
意

欲
的
に
笑
顔
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
変
わ
ら
ず
に
生
活
で
き
る
よ

う
、
職
員
一
同
で
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

敬老会
　
早
い
も
の
で
、
今
年
が
終
わ
ろ
う

と
し
て
お
り
ま
す
。
月
日
が
経
つ
の

は
あ
っ
と
い
う
間
で
す
ね
。 

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
新
規
利
用

者
様
を
お
迎
え
し
、
日
々
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
お
互
い
を
応
援
し
た

り
、
拍
子
を
と
っ
た
り
、
み
ん
な
で

数
を
数
え
た
り
、
声
を
出
し
た
り
、

歌
っ
た
り
、
笑
っ
た
り

・
・
・
毎
回
大
盛
り
上
が

り
で
す
。 

　
先
日
、
令
和
５
年
度
の

運
営
推
進
会
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
前
期
の
報
告
と

情
報
交
換
を
行
い
ま
し

た
。
今
後
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
発
展
の
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

　
本
年
も
利
用
者
様
・
ご

家
族
様
方
に
は
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。 

　
来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス

　
今
年
度
か
ら
、
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
が
２
名
体

制
で
活
動
し
て
お
り
ま

す
。
相
談
件
数
も
増
え
て

き
た
中
で
、
最
近
多
い
の

が
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者

世
帯
で
す
。『
高
齢
に

な
っ
て
も
、
ず
っ
と
自
宅

で
生
活
し
た
い
』
と
思
う

気
持
ち
は
皆
さ
ん
同
じ
で

す
。
離
れ
て
暮
ら
す
家
族

が
心
配
す
る
の
も
同
じ
で

す
。
い
ざ
、
そ
の
環
境
に
立
っ
た
時
に
慌
て
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら
少
し
だ
け

で
も
い
い
の
で
介
護
保
険
制
度
に
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
最
初
に
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
市
町
村
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
要
介
護
認
定
を
受
け
る

前
で
も
配
食
サ
ー
ビ
ス
な
ど
日
常
生
活
に
必
要

な
相
談
が
で
き
ま
す
。
要
介
護
認
定
を
受
け
て

か
ら
は
な
ん
で
も
相
談
で
き
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。 

　
私
た
ち
は
日
々
な
ん
で
も
相
談
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
の
声
や

様
子
に
耳
と
目
を
傾
け
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活

と
ご
家
族
が
安
心
で

き
る
環
境
等
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
等
を
通
じ

て
提
案
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ど

ん
な
こ
と
で
も
ご
相

談
下
さ
い
。 

居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所だよりだより

唄っこも踊りも
良かったよ

綺麗なお花
ありがとう

嬉しいな

これからも元気に
長生きしてくださいね

い
つ
ま
で
も
仲
良
し

2人仲良し

ありがとね

長生きバンザーイ

二階からも応援 まず上手だね

行ってきまーす

いい
笑顔
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特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 食事が高齢者に与える影響

ヒートショックについて

Topics

　いつも広報誌を読んで下さりありがとうござい
ます。本格的な冬がやってきました。こたつが恋
しい季節。これからの冬、気温の変化により体調
不良が出てきやすい時期。記事にも載っているよ
うに「ヒートショック」という現象が起こりま
す。そのヒートショックを防ぐためにはどのよう
なことをしたらいいのかこたつを囲んで家族と考
えるのも良いかもしれませんね。隙間風を防いだ
り、今ではホームセンターなどで便利なものが
売っています。それぞれの家庭に合った方法で
この冬を乗り越えましょう。あとは・・・雪国
ならではのスリップ事故。皆さん気を付けて車
の運転してくださいね。それではみんなで元気
に冬を過ごしましょう。

編集後記

通信欄

雫石中学校生徒さん
「職場体験学習」について 

　令和５年９月28日（木）に生徒５名が来園して
くださり、職場体験を行いました。 
　午前中、各ユニットに１名ずつ別れ、入居者様
の食事の準備、後片付けや、シーツ交換や個室掃
除を手伝っていただきました。また、笑顔で元気
よく、挨拶をしながら、入居者様とコミュニケー
ションを図っていました。入居者様は、「とても
可愛いね。手伝ってくれてありがとう！！また、
来てね。」と生徒さんに話をされていました。 
　午後は、デイサービスセンターでレクリエー
ション活動に利用者様と一緒に運動をされていま
した。今回の体験を生かして、将来の仕事に「福
祉」を選択していただければと思います。 
　終わりに、来園していただいた雫中生徒の皆さ
ん、ありがとうございました。「感謝」申し上げ
ます。 

ご協力ありがとう
ございました

●雫石中学校 様　　　　●目時　とも子 様
●中川　愛子社中 様　　●雫石高校郷土芸能部 様
●杉村　美枝子 様　　　●村田　政民 様
●御所小学校 様　　　　●御所保育園 様
●瀬川　　勉 様　　　　●渋谷　　剛 様
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