
　当園デイサービスでは毎週、火曜日と金曜
日に当園の理学療法士がリハビリ体操を行っ
ております。
　リハビリ体操の目的は、病気や怪我によっ
て低下してしまった身体機能を回復すること
だけではなく、高齢者の皆さんが自立した生
活を快適に送れるようになっていただくこと
です。当園では利用者の皆さんやその家族の
皆さんの一助になればと
考え、上記の取組を開始
いたしました。リハビリ
体操を希望される方は、
下記の電話番号までご連
絡お待ちしております。

電話番号　019-695-2473
〒020-0573 岩手県岩手郡雫石町南畑第32地割15-30
日赤鶯鳴荘デイサービスセンター
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̶ 基本理念 ̶

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ・乾燥肌を防ぎましょう

・「夢叶うカフェ」のどかユニット
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〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第145号　2023.3

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

うぐいすの声 ご協力ありがとう
ございました

●目時　とも子　様
●藤川　富貴子　様
●白石食品工業株式会社　様
●御所小学校　様

皆さまへのお知らせ

鬼も
こいこい

福
もこ
いこい、

　いつも広報ご覧いただきありがとうございま
す。
　寒い時期の朝は誰もが布団から出たくないの
は入居者さんも同じ。最近はだんだん暖かくな
り日が昇るのも早くなってきました。 
　朝起きてリビングにてCDの音楽を聴きく方、
新聞を読んでいる方、掃除をしている方様々で
す。
　新聞を読んでいる方がよく今日は○○だよ。
と教えてくださったり、○○って知っている
か？と聞かれることもあります。そんな会話の
中から「三寒四温」寒い日が３日、そのあと４
日位暖かい日が続くと教えてくれます。だんだ
ん暖かくなり春が近いという事でしょう。気温
の変化が起きやすい時期です。体調を崩さない
ようにしましょう。
　寒いからと言って体を丸めず、動かすことも
大切なことです。「運」を「動かす」と書いて
「運動」です。運動をするなら午前７時から９
時の時間帯が１日のなかで１番新鮮な時間帯な
そうです。 参考にどうぞ。

編集後記
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季
節
は
春
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。
季
節
の

変
わ
り
目
は
体
調
管
理

が
難
し
く
体
調
を
崩
し

が
ち
に
な
り
ま
す
。
実

際
に
担
当
し
て
い
る
利

用
者
様
に
も
入
院
し
て

い
る
方
が
い
ま
す
。 

　
高
齢
者
が
入
院
と
な

る
と
、
治
療
の
た
め
数

日
間
は
寝
て
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
身

体
機
能
の
低
下
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
治
療
が
済
ん
で
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
な
り

ま
す
が
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
回
復
し
な

い
の
が
現
状
で
す
。 

　
し
か
し
、
昨
年
転
倒
骨
折
か
ら
見
事
に
回

復
し
た
利
用
者
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

厳
し
い
リ
ハ
ビ
リ
と
自
主
ト
レ
で
入
院
前
に

も
増
し
て
、
体
幹
と
身
体
機
能
が
改
善
さ
れ

在
宅
生
活
に
戻
り
ま
し
た
。 

　
目
標
を
持
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
が

回
復
力
に
つ
な
が
り
、
本
人
の
や
る
気
に
も

な
る
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
退
院
後
に
お

会
い
し
た
時
の
笑
顔
は
と
て
も
素
敵
で
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
介
護
の
こ
と

で
困
っ
た
ら
い
つ
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
暦
の
上
で
は
立
春
を
過
ぎ
ま
し

た
が
、
ま
だ
寒
さ
厳
し
い
日
が
続

い
て
お
り
ま
す
。 

　
こ
の
冬
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
同
時

流
行
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
以
上

の
感
染
予
防
対
策
が
必
要
で
す
。

皆
さ
ん
体
調
に
は
お
気
を
付
け
く

だ
さ
い
ね
。 

　
さ
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
火

曜
日
と
金
曜
日
の
週
２
回
、
理
学
療
法
士
の
方
に
来
て
頂

き
、
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
る
活

動
で
、
利
用
者
の
方
々
に

は
笑
顔
で
参
加
し
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。
体
を
動
か

す
事
に
よ
っ
て
体
の
血
流

も
良
く
な
り
、
身
体
機
能

の
維
持
、
向
上
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
ご
興
味
の

あ
る
方
は
、
当
施
設
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 デイサービス

　
近
頃
は
日
差
し
も
よ
う
や
く
春
め
い
て
き
ま
し
た

が
、
み
な
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
か
が
や
き
で
す
。 

　
ち
ま
た
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
る
よ

う
で
す
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
ご
利
用
者
様
は
と
て

も
元
気
で
す
。
塗
り
絵
を
さ
れ
た
り
、
テ
レ
ビ
を
観
た

り
と
み
な
さ
ん
、
の
ん
び
り
自
由
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。
先
日
、
利
用
者
様
数
人
と
カ
ル
タ
取
り
を
し
ま
し

た
。
「
目
が
見
え
な
い
か
ら
分
か
ら
ね
」
「
ど
こ

だ
？
」
「
こ
れ
か
？
・
・
・
あ
っ
た
」
な
ど
と
、
会
話

し
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
読
み
手
も

利
用
者
様
に
読
ん
で
頂
き
ま
し
た
が
、
上
手
に
は
っ
き

り
読
め
て
い
ま
し
た
。
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。 

　
今
後
も
感
染
対
策
を

し
っ
か
り
行
い
、
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
て
頂
け
る

よ
う
、
職
員
一
同
頑
張

り
ま
す
。

節　　分

居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所だよりだより

いざショウブだ

おっ！
今年は青か

おめだれだ？

どなた？

かかってこいや！

手作りの鬼のお面☆

記念に2ショット！

節分に
いつも
ご苦労様

鬼と一緒に
ハイポーズ♪

ひぇえ～！
食べられる！！

なんだか
聞いたことある声だな

どちらの鬼ですか？

赤鬼
＆

青鬼！

お
し
ょ
す

お
に
あ
い
で
し
ょ
？

豆
ま
き
は
任
せ
て
！

み
ん
な
で
鬼
退
治
！

鬼
と
仲
直
り
♡

豆
な
ん
ぼ

ほ
し
い
？

記
念
に
パ
シ
ャ
リ
♡
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誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

1月
生まれ

2月
生まれ

3月
生まれ

瀬川　ヨシさん
[昭和4年1月16日 94歳］
瀬川　ヨシさん
[昭和4年1月16日 94歳］

野崎　ミツさん
[大正10年1月18日 102歳］
野崎　ミツさん
[大正10年1月18日 102歳］

谷地　清美さん
[昭和22年1月20日 76歳］
谷地　清美さん
[昭和22年1月20日 76歳］

米澤トミノさん
[昭和8年1月1日 90歳］
米澤トミノさん
[昭和8年1月1日 90歳］

川村　孝喜さん
[昭和10年2月25日 88歳］
川村　孝喜さん
[昭和10年2月25日 88歳］

高橋　祐一さん
[昭和13年2月1日 85歳］
高橋　祐一さん
[昭和13年2月1日 85歳］

米澤　謙さん
[昭和20年2月19日 78歳］
米澤　謙さん
[昭和20年2月19日 78歳］

村田　シゲさん
[昭和4年2月5日 94歳］
村田　シゲさん
[昭和4年2月5日 94歳］

古舘　スエさん
[昭和4年2月15日 94歳］
古舘　スエさん
[昭和4年2月15日 94歳］

細川久四郎さん
[昭和7年1月25日 91歳］
細川久四郎さん
[昭和7年1月25日 91歳］

深澤　スメさん
[昭和13年1月5日 85歳］
深澤　スメさん
[昭和13年1月5日 85歳］

延足　タエさん
[昭和9年1月28日 89歳］
延足　タエさん
[昭和9年1月28日 89歳］

松橋　藤江さん
[昭和8年1月14日 90歳］
松橋　藤江さん
[昭和8年1月14日 90歳］

白木ヨシエさん
[昭和12年3月29日 86歳］
白木ヨシエさん
[昭和12年3月29日 86歳］

川口　トシさん
[昭和9年3月10日 89歳］
川口　トシさん
[昭和9年3月10日 89歳］

土井リキ子さん
[昭和9年3月29日 89歳］
土井リキ子さん
[昭和9年3月29日 89歳］

木村トシ子さん
[昭和11年3月15日 87歳］
木村トシ子さん
[昭和11年3月15日 87歳］

齊藤シズエさん
[昭和15年3月1日 83歳］
齊藤シズエさん
[昭和15年3月1日 83歳］

坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 84歳］
坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 84歳］

小田島フミさん
[昭和2年3月7日 96歳］
小田島フミさん
[昭和2年3月7日 96歳］

木村　マツさん
[昭和7年3月12日 91歳］
木村　マツさん
[昭和7年3月12日 91歳］
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の
ど
か
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、「
夢

叶
カ
フ
ェ
」
と
題
し
て
、
餅
つ
き

大
会
＆
鏡
餅
作
り
を
楽
し
ん
で
頂

き
ま
し
た
。 

　
昔
は
家
庭
で
も
餅
つ
き
を
し
た

覚
え
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
で
は

餅
つ
き
を
す
る
家
庭
も
な
か
な
か

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

　
臼
と
杵
を
準
備
し
て
頂
き
、
の

ど
か
ユ
ニ
ッ
ト
入
居
者
の
皆
様
と

職
員
も
参
加
し
、「
ヨ
イ
シ
ョ
ー
」

と
、
大
き
な
掛
け
声
と
共
に
順
番

に
餅
を
つ
き
ま
し
た
。
自
分
の
順

番
が
回
っ
て
く
る
と
、
緊
張
さ
れ

る
方
や
、
は
り
き
っ
て
つ
く
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
り
、
久
し
ぶ
り
の
雰

囲
気
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま

た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
か
ら
フ

ル
ー
ト
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
演
奏
も
あ

り
、
季
節
の
曲
や
ア
メ
イ
ジ
ン
グ

グ
レ
イ
ス
等
、
綺
麗
な
音
色
で
演

奏
し
て
頂
き
、
緊
張
さ
れ
て
い
た

方
も
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
し
た
。
そ
の
後
は
、
お
し

る
こ
や
、
お
や
つ
を
皆
様
で
食
べ

ま
し
た
。
お
餅
を
つ
く
よ
り
、
食

べ
て
い
る
と
き
の
方
か
楽
し
い
表

情
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
12
月
28
日
に
ユ
ニ
ッ
ト
に
鏡
餅

と
し
て
飾
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
も
良
い
年
と
な
る
と

い
い
で
す
ね
。

　
肌
が
カ
サ
カ
サ
し
て
痒
み
を
感

じ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
気
温
と
湿
度
が
低
い
た
め
肌
が

乾
燥
し
や
す
い
季
節
で
す
。
肌
の

カ
サ
カ
サ
の
原
因
は
空
気
の
乾
燥

や
保
湿
不
足
等
で
す
。
特
に
脛
、

膝
、
肘
、
足
の
裏
、
目
や
口
の
部

分
の
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

正
し
い
と
思
っ
て
い
た
ケ
ア
が
乾

燥
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
う
場
合

も
あ
り
、
乾
燥
を
放
置
し
て
お
く

と
病
気
の
原
因
に
な
る
事
も
あ
り

ま
す
。
こ
こ
で
肌
の
乾
燥
の
ケ
ア

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

 

外
側
か
ら
行
う
ケ
ア
に
つ
い
て 

●
入
浴
は
ぬ
る
め
の
短
時
間
で
。

（
40
度
以
上
で
５
分
以
上
湯
船
に

つ
か
る
と
皮
脂
を
奪
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
）

●
肌
を
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
ら
な
い
よ

う
泡
で
洗
う
。

●
入
浴
後
は
肌
が
乾
燥
し
や
す
く

な
る
た
め
早
め
に
た
っ
ぷ
り
保
湿

を
し
ま
す
。 

 

内
側
か
ら
行
う
ケ
ア
に
つ
い
て 

●
小
ま
め
な
水
分
補
給
（
甘
い
飲

み
物
は
水
分
が
蒸
発
し
や
す
い
為

人
肌
程
度
の
水
分
が
好
ま
し
い
）

●
食
品
で
は
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ

ミ
ン
を
多
く
含
む
食
事
（
特
に
角

質
の
も
と
に
な
る
大
豆
や
小
麦
を

多
く
摂
り
ま
し
ょ
う
）

●
し
っ
か
り
休
息
を
と
る
事
。

　
正
し
い
ケ
ア
を
し
て
快
適
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

夢叶カフェ　のどかユニット 
介　護

乾燥肌を防ぎましょう！ 
医　務

　
介
護
施
設
に
お
け
る
管
理
栄
養

士
の
役
割
は
、
利
用
者
の
食
事
の

提
供
、
栄
養
指
導
や
健
康
・
栄
養

管
理
を
行
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、

管
理
栄
養
士
は
利
用
者
に
あ
っ
た

栄
養
管
理
を
行
う
立
場
と
し
て
、

栄
養
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
加
算
が
適
用

さ
れ
ま
す
。 

　
主
な
業
務
は
食
事
の
提
供
と
栄

養
ケ
ア
で
、
介
護
施
設
の
利
用
者

ご
と
に
異
な
る
健
康
状
態
な
ど
考

え
食
事
を
提
案
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
食
事
内
容
を
見
直
し
、
き

ち
ん
と
栄
養
対
策
を
す
る
こ
と
で

す
。 
食
事
で
摂
取
す
る
の
が
難
し

い
際
に
は
、
栄
養
補
助
食
品
を
取

り
入
れ
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
ゼ

リ
ー
タ
イ
プ
や
ド
リ
ン
ク
タ
イ
プ
の

物
が
あ
り
、
噛
む
力
が
衰
え
て
い
て

も
摂
取
で
き
、
無
理
な
く
栄
養
を
取

る
こ
と
が
出
来
き
ま
す
。 

美
味
し
く

食
べ
て
栄
養
を
摂
る
た
め
の
工
夫
と

し
て
、
食
べ
る
量
が
少
な
い
場
合

は
、
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
食
で
カ
バ
ー
し

ま
す
。
特
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
醤
油
や

味
噌
に
比
べ
て
塩
分
が
低
く
、
コ
ク

が
出
る
の
で
混
ぜ
て
使
う
事
で
塩
味

を
薄
く
感
じ
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
美

味
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。

栄　養
　
令
和
４
年
度
雫
石
町
立
御
所
小
学

校
キ
ャ
リ
ア
学
習
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
!!

　
小
学
６
年
生
を
対
象
に
、
介
護
福

祉
士
、
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
生
活

相
談
員
の
仕
事
を 

説
明
し
て
き
ま
し

た
。 

今
回
は
、
資
料
で
の
説
明
、
ト
ロ

ミ
剤
を
使
用
し
た
飲
み
物
の
提
供
、

リ
モ
ー
ト
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
施
設
職

員
に
対
し
て
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
施

設
内
の
様
子
を
映
像
で
見
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

生
徒
さ
ん
か
ら
「
福
祉

（
介
護
）
職
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
」、

「
仕
事
の
や
り
が
い
」、「
今
後
の
目

標
」な
ど
質
問
が
あ
り
、
真
剣
に
職
員

か
ら
の
言
葉
を
聞
い
て
い
る
様
子
が

伺
え
ま
し
た
。 

　
今
回
の
学
習
を
通
じ
て
、
実
際
に

現
場
で
働
い
て
い
る
職
員
と
楽
し
く

笑
顔
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図

れ
、と
て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

　
将
来
、
福
祉
の
仕
事
に
興
味
を

持
っ
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

相談部門
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季
節
は
春
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。
季
節
の

変
わ
り
目
は
体
調
管
理

が
難
し
く
体
調
を
崩
し

が
ち
に
な
り
ま
す
。
実

際
に
担
当
し
て
い
る
利

用
者
様
に
も
入
院
し
て

い
る
方
が
い
ま
す
。 

　
高
齢
者
が
入
院
と
な

る
と
、
治
療
の
た
め
数

日
間
は
寝
て
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
身

体
機
能
の
低
下
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
治
療
が
済
ん
で
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
な
り

ま
す
が
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
回
復
し
な

い
の
が
現
状
で
す
。 

　
し
か
し
、
昨
年
転
倒
骨
折
か
ら
見
事
に
回

復
し
た
利
用
者
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

厳
し
い
リ
ハ
ビ
リ
と
自
主
ト
レ
で
入
院
前
に

も
増
し
て
、
体
幹
と
身
体
機
能
が
改
善
さ
れ

在
宅
生
活
に
戻
り
ま
し
た
。 

　
目
標
を
持
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
が

回
復
力
に
つ
な
が
り
、
本
人
の
や
る
気
に
も

な
る
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
退
院
後
に
お

会
い
し
た
時
の
笑
顔
は
と
て
も
素
敵
で
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
介
護
の
こ
と

で
困
っ
た
ら
い
つ
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
暦
の
上
で
は
立
春
を
過
ぎ
ま
し

た
が
、
ま
だ
寒
さ
厳
し
い
日
が
続

い
て
お
り
ま
す
。 

　
こ
の
冬
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
同
時

流
行
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
以
上

の
感
染
予
防
対
策
が
必
要
で
す
。

皆
さ
ん
体
調
に
は
お
気
を
付
け
く

だ
さ
い
ね
。 

　
さ
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
火

曜
日
と
金
曜
日
の
週
２
回
、
理
学
療
法
士
の
方
に
来
て
頂

き
、
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
る
活

動
で
、
利
用
者
の
方
々
に

は
笑
顔
で
参
加
し
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。
体
を
動
か

す
事
に
よ
っ
て
体
の
血
流

も
良
く
な
り
、
身
体
機
能

の
維
持
、
向
上
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
ご
興
味
の

あ
る
方
は
、
当
施
設
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 デイサービス

　
近
頃
は
日
差
し
も
よ
う
や
く
春
め
い
て
き
ま
し
た

が
、
み
な
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
か
が
や
き
で
す
。 

　
ち
ま
た
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
る
よ

う
で
す
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
ご
利
用
者
様
は
と
て

も
元
気
で
す
。
塗
り
絵
を
さ
れ
た
り
、
テ
レ
ビ
を
観
た

り
と
み
な
さ
ん
、
の
ん
び
り
自
由
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。
先
日
、
利
用
者
様
数
人
と
カ
ル
タ
取
り
を
し
ま
し

た
。
「
目
が
見
え
な
い
か
ら
分
か
ら
ね
」
「
ど
こ

だ
？
」
「
こ
れ
か
？
・
・
・
あ
っ
た
」
な
ど
と
、
会
話

し
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
読
み
手
も

利
用
者
様
に
読
ん
で
頂
き
ま
し
た
が
、
上
手
に
は
っ
き

り
読
め
て
い
ま
し
た
。
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。 

　
今
後
も
感
染
対
策
を

し
っ
か
り
行
い
、
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
て
頂
け
る

よ
う
、
職
員
一
同
頑
張

り
ま
す
。

節　　分

居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所だよりだより

いざショウブだ

おっ！
今年は青か

おめだれだ？

どなた？

かかってこいや！

手作りの鬼のお面☆

記念に2ショット！

節分に
いつも
ご苦労様

鬼と一緒に
ハイポーズ♪

ひぇえ～！
食べられる！！

なんだか
聞いたことある声だな

どちらの鬼ですか？

赤鬼
＆

青鬼！

お
し
ょ
す

お
に
あ
い
で
し
ょ
？

豆
ま
き
は
任
せ
て
！

み
ん
な
で
鬼
退
治
！

鬼
と
仲
直
り
♡

豆
な
ん
ぼ

ほ
し
い
？

記
念
に
パ
シ
ャ
リ
♡



　当園デイサービスでは毎週、火曜日と金曜
日に当園の理学療法士がリハビリ体操を行っ
ております。
　リハビリ体操の目的は、病気や怪我によっ
て低下してしまった身体機能を回復すること
だけではなく、高齢者の皆さんが自立した生
活を快適に送れるようになっていただくこと
です。当園では利用者の皆さんやその家族の
皆さんの一助になればと
考え、上記の取組を開始
いたしました。リハビリ
体操を希望される方は、
下記の電話番号までご連
絡お待ちしております。

電話番号　019-695-2473
〒020-0573 岩手県岩手郡雫石町南畑第32地割15-30
日赤鶯鳴荘デイサービスセンター

2023

3
通巻145号

86

̶ 基本理念 ̶

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ・乾燥肌を防ぎましょう

・「夢叶うカフェ」のどかユニット

Topics
〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第145号　2023.3

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

うぐいすの声 ご協力ありがとう
ございました

●目時　とも子　様
●藤川　富貴子　様
●白石食品工業株式会社　様
●御所小学校　様

皆さまへのお知らせ

鬼も
こいこい

福
もこ
いこい、

　いつも広報ご覧いただきありがとうございま
す。
　寒い時期の朝は誰もが布団から出たくないの
は入居者さんも同じ。最近はだんだん暖かくな
り日が昇るのも早くなってきました。 
　朝起きてリビングにてCDの音楽を聴きく方、
新聞を読んでいる方、掃除をしている方様々で
す。
　新聞を読んでいる方がよく今日は○○だよ。
と教えてくださったり、○○って知っている
か？と聞かれることもあります。そんな会話の
中から「三寒四温」寒い日が３日、そのあと４
日位暖かい日が続くと教えてくれます。だんだ
ん暖かくなり春が近いという事でしょう。気温
の変化が起きやすい時期です。体調を崩さない
ようにしましょう。
　寒いからと言って体を丸めず、動かすことも
大切なことです。「運」を「動かす」と書いて
「運動」です。運動をするなら午前７時から９
時の時間帯が１日のなかで１番新鮮な時間帯な
そうです。 参考にどうぞ。

編集後記


