
̶ 基本理念 ̶

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ゲーム大会開催！

冬に向けての脳卒中を予防しよう

Topics

　いつも広報誌をご覧いただきありがとうござい
ます。皆さんの車は冬支度終わっていますか？広
報誌が皆さんに行きわたるころには雪がたくさん
降っている事と思います。車もさることながら体
も冬にそなえて日ごろから準備しておかなければ
なりませんね。岩手県は脳卒中ランキング上位と
なっています。先日ある方が「漬物食べてないけ
ど最近血圧高いんだよあー。歳のせいか？」と話
されていました。塩分摂っていなくてもこのよう
な事が体に変化をもたらします。記事の中にそ
の対処法が載っていますのでご覧ください。
　ニコチン依存症についても載っていますので目
をそらさずに読んでくださいね。皆さんが健康で
元気に春を迎えられますように。

編集後記
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TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp
日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

初期消火の大事さを
学ぶ!!～防災訓練の実施～

 11月は津波防災の日（11月５日）もあり、防災
意識を高める月間でもあります。また、空気が
乾燥し始める時期でもあり、火事も多く発生し
ます。そこで、当園では11月に防災訓練を実施
しました。当日は、消防設備業者である互光商
事様から実際に火事が起きた時の動きの確認と
消防設備の説明をしていただき、防災委員会の
委員を中心に設備等に触れながら確認を行いま
した。水消火器訓練では、職員は教えていただ
いたとおり、「的」に対して消火剤に見立てた
水をしっかり当てて倒すことができました。さ
らに、初期消火ができなかった際の対応なども
聞くことができ、実際の動きなども再確認でき
ました。今回は、コロナ禍により職員の参集が
難しいため少人数での訓練になりましたが、施
設内で共有し、今後も防災意識を高めて取り組
んでいきます。

ご協力ありがとう
ございました

●目時　とも子 様
●藤川　富貴子 様

うぐいすの声 2022

12
通巻144号

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●内田　穣
　９月よりデイサービスにて勤務させていただい
ております。私はこれまでも介護の仕事に就いて
おりましたが、デイサービスでの業務は初めて携
わっております。日々先輩方の指導のもと、勉強
させていただいております。今後より切磋琢磨し
努めて参ります。よろしくお願いたします。

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第144号　2022.12

皆でがんばって

つくったよー！

水消火器訓練の様子（令和４年11月15日）

エイ・エイ・オー！
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5 2

行 事 Event

　
こ
ん
に
ち
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
か
が
や
き
で
す
。

日
に
日
に
寒
く
な
っ
て
き
て
ま
す
が
、
皆
さ
ま
い
か
が

お
過
ご
し
で
す
か
？
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利
用
者
様
は

寒
さ
に
も
負
け
ず
、
毎
日
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
時
々
、
余
暇
活
動
で
体
操
を

行
っ
て
い
ま
す
。
口
を
大
き
く
動
か
し
、
「
あ
・
い
・

う
・
え
・
お
」
な
ど
と
発
声
し
た
り
、
歌
を
歌
っ
た

り
、
体
を
動
か
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
楽
し
そ

う
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。
「
動
か
す
の
は
い
い

な
」
「
歌
忘
れ
た
な
」
と

笑
顔
で
お
話
さ
れ
て
ま
し

た
。
ゲ
ー
ム
大
会
に
も
参

加
さ
れ
「
楽
し
か
っ
た
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
様

に
は
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
感
染

対
策
を
し
な
が
ら
職
員
一

同
頑
張
り
ま
す
。 

ゲーム大会
11月6・13・20・27日

　
色
鮮
や
か
な
紅
葉
も
終
わ
り
、
岩

手
山
の
頭
頂
が
白
く
な
る
こ
ろ
に
な

り
ま
し
た
。 

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
９
月
に
敬

老
会
を
行
い
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の
感

謝
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
と
一
緒
に

「
花
笠
音
頭
」
や
「
九
州
炭
坑
節
」

を
踊
り
ま
し
た
。 

　

　
お
や
つ
で
は
秋
の
味
覚

と
し
て
、
旬
の
さ
つ
ま
芋

や
南
瓜
を
使
用
し
た
お
や

つ
を
提
供
し
、
季
節
を
感

じ
て
頂
き
ま
し
た
。 

　
ま
だ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
流
行
は
落
ち
着
き
ま
せ

ん
が
、
引
き
続
き
感
染
予

防
に
取
り
組
み
安
心
し
て

ご
利
用
し
て
頂
け
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス

　
今
年
も
、
あ
と
数
日
を

残
す
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。皆
さ
ん
は
や
り
残
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　
私
事
で
す
が
、
今
年
は

主
任
ケ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
研

修
会
が
あ
り
ま
し
た
。
私

の
他
に
施
設
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
も
研
修
会
に
参
加

し
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
日
赤
鶯
鳴
荘
、
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
が
、
一
丸
と
な
り
地
域
の
皆
様
の

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
」
皆

様
の
お
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

　
高
齢
化
と
と
も
に
認
知
症
が
増
え
て
い
る
の

も
現
状
で
す
。
研
修
会
で
は
、
食
事
や
歯
の
健

康
が
重
要
だ
と
言
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
自

分
の
歯
で
し
っ
か
り
噛
ん
で
、
タ
ン
パ
ク
質
を

主
と
し
た
栄
養
摂
取
を
心
掛
け
る
こ
と
で
健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き
る
と
の
こ
と
で
し

た
。
鶯
鳴
荘
に
は
管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
、

看
護
師
が
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
取
得

し
て
い
る
職
員
、
認

知
症
に
つ
い
て
学
ん

で
い
る
職
員
な
ど
、

専
門
職
が
多
数
い
ま

す
。
小
さ
な
こ
と
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所だよりだより

で
っ
か
い
な
ー

ど
の
色
に
す
る
？

た
く
さ
ん
割
る
ぞ
!!

で
っ
け
ぇ
魚

釣
っ
た
ど
ぉ
〜

上手に釣れた！

風船割って
スッキリしたー

やったよー

どっちが先に
釣れるかな？

応援も真剣

獲物狙ってます

釣
り
名
人
参
上
！

頑張るわ！ 

今晩のおかず・・・

大物が釣れるかなー

赤いの割るわ！

全部釣ったるぞ！
大
物
が

釣
れ
た
！

やる気
№１
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特 集 Special

　
11
月
6
・
13
・
20
・
27
日
の
毎

週
日
曜
日
に
他
の
ユ
ニ
ッ
ト
と
の

交
流
を
深
め
る
た
め
に
、
ユ
ニ
ッ

ト
対
抗
ゲ
ー
ム
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

　
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
と
風
船
割
ゲ
ー

ム
で
し
た
。
皆
さ
ん
ハ
ッ
ス
ル
し

て
お
り
ま
し
た
。
頑
張
り
す
ぎ
て

風
船
割
の
棒
が
折
れ
た
ユ
ニ
ッ
ト

も
あ
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

　
各
ゲ
ー
ム
1
位
の
ユ
ニ
ッ
ト

は
・
・
・
・
・ 

　
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
は
、
そ
よ
か
ぜ

ユ
ニ
ッ
ト
３
０
８
０
点 

、
風
船
割

ゲ
ー
ム
は
、
の
ど
か
ユ
ニ
ッ
ト
51

点
で
そ
れ
ぞ
れ
1
位
で
し
た
。 

　

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
者
さ

ま
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。 

　
た
ば
こ
は
健
康
に
悪
い
の
は
分

か
っ
て
い
る
の
に
、
禁
煙
で
き
な

い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
あ
な

た
は
た
ば
こ
を
吸
う
理
由
は
な
ん

で
す
か
？
吸
う
と
落
ち
着
く
、
仕

事
に
集
中
で
き
る
、
ホ
ッ
と
す
る

等
様
々
な
理
由
が
挙
が
り
そ
う
で

す
。
反
対
に
あ
な
た
が
禁
煙
し
た

と
仮
定
し
、
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。
自
分
自
身
、
家

族
の
健
康
の
た
め
に
良
い
、
た
ば

こ
を
吸
え
る
場
所
を
探
さ
な
く
て

も
良
い
、
た
ば
こ
の
臭
い
が
気
に

な
ら
な
い
、
火
の
始
末
を
し
な
く

て
よ
い
、
ご
飯
を
お
い
し
く
感
じ

る
、
お
金
が
貯
ま
る
等
考
え
ら
れ

ま
す
。 

　
い
つ
で
も
や
め
れ
る
と
思
っ
て

吸
い
始
め
た
の
に
い
つ
の
間
に
か

た
ば
こ
と
離
れ
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

原
因
は
ニ
コ
チ
ン
。
強
い
依
存
性

を
持
つ
か
ら
で
す
。
現
在
で
は
「
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
治
療
が

必
要
な
病
気
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
自
分
の
意
志
だ
け
で

は
難
し
い
の
で
す
。
禁
煙
し
た
い

と
思
っ
た
ら

お
医
者
さ
ん

に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。 

ゲーム大会開催！ 
介　護

ニコチン依存症を知っていますか？ 
医　務

　
高
血
圧
が
続
く
と
動
脈
硬
化
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
、
血
管
が
破

れ
た
り
詰
ま
り
や
す
く
な
り
ま

す 

。
　
岩
手
県
は
脳
卒
中
に
よ
る
死
亡

率
の
全
国
ワ
ー
ス
ト
か
ら
脱
却
し

よ
う
と
毎
月
28
日
を
「
い
わ
て
減

塩
・
適
塩
の
日
」
に
設
定
し
、
県

民
一
人
ひ
と
り
が
食
生
活
習
慣
と

健
康
に
つ
い
て
考
え
、
行
動
す
る

日
と
し
て
様
々
な
普
及
啓
発
を

行
っ
て
お
り
、
1
日
の
塩
分
摂
取

量
を
６
ｇ
未
満
に
す
る
事
を
推
奨

と
し
て
い
ま
す
。 

　
減
塩
の
コ
ツ
は
、
減
塩
タ
イ
プ

の
調
味
料
を
使
い
香
辛
料
や
塩
分

の
多
い
醤
油
や
味
噌
汁
の
変
わ
り

に
、
出
汁
を
き
か
せ
て
調
味
料
を

減
ら
す
。

・
お
酢
や
柑
橘
類
の
酸
味
、
香
辛

料
な
ど
を
使
っ
て
味
付
け
に
ア
ク

セ
ン
ト
を
つ
け
、
ソ
ー
ス
や
醤
油

は
「
か
け
る
」
の
で
は
な
く
「
つ

け
る
」

・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
は
塩
分
が

多
い
為
な
る
べ
く
控
え
、
麺
類
の

汁
は
飲
ま
な
い
。

・
新
鮮
な
旬
の
食
材
を
利
用
し
、

野
菜
や
果
物
、
魚
は
旬
が
一
番
美

味
し
く
、
少
量
の
調
味
料
で
も
食

材
本
来
の
味
を
引
き
出
せ
る
。

　
ま
た
、
血
圧
を
下
げ
る
た
め
に

は
高
血
圧
ケ
ア
で
は
減
塩
と
排
塩

の
二
つ
を
同
時
に
行
う
の
が
効
果

的
と
な
る
た
め
、
排
塩
の
為
に
、

カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
な
野
菜
や
果
物

を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
野
菜
で
あ
れ

ば
枝
豆
や
カ
ボ
チ
ャ
。
フ
ル
ー
ツ

で
あ
れ
ば
バ
ナ
ナ
、
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ
な
ど
で
す
。

冬に向けての脳卒中予防について 
栄　養

　
7
月
か
ら
入
所
者
様
の
気
分
転
換

や
外
に
出
る
機
会
を
つ
く
る
こ
と
を

目
的
に
毎
月
1
ユ
ニ
ッ
ト
の
入
所
者

様
の
希
望
を
聞
き
取
り
し
、
「
夢
叶

う
？
う
ぐ
い
す
カ
フ
ェ
」
と
銘
打
っ

た
企
画
を
催
し
て
い
ま
す
。
9
月
は

カ
ラ
オ
ケ
、
10
・
11
月
は
バ
ス
ハ
イ

ク
を
催
し
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
で
は

ユ
ニ
ッ
ト
に
戻
ら

れ
た
後
も
疲
れ
た

様
子
は
な
く
、

も
っ
と
歌
い
た
い

と
話
さ
れ
る
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。

バ
ス
ハ
イ
ク
は
車

内
で
利
用
者
様
が

普
段
、
あ
ま
り
見
せ
な
い
表
情
が
見

ら
れ
た
り
、
笑
顔
も
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
園
に
戻
ら
れ
て
か
ら

も
、
他
入
所
者
の
方
と
車
内
か
ら
見

た
景
色
や
以
前
に
も
行
っ
た
こ
と
が

あ
る
場
所
の
思
い
出
話
な
ど
で
会
話

が
弾
ん
で
お
り
、
気
分
転
換
で
き
た

様
子
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。

相談部門

赤
い
の
割
る
わ
！

両チームの健闘を称えます

あおぞら

こもれび

ひだまり

誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

3

12月
生まれ

藤本　ナヨさん
[昭和9年11月1日 88歳］

新里　幸子さん
[昭和11年11月25日 86歳］

高橋トキエさん
[昭和4年10月6日 93歳］

福士ヨシエさん
[大正15年10月10日 96歳］
福士ヨシエさん
[大正15年10月10日 96歳］

神崎　ツルさん
[昭和5年12月14日 92歳］

米澤　ノリさん
[昭和14年12月10日 83歳］

岩崎　ヒデさん
[昭和6年10月4日 91歳］

簗場シモヨさん
[昭和10年12月1日 87歳］

松尾　文子さん
[昭和6年12月6日 91歳］

10月
生まれ

土橋タマヨさん
[昭和4年10月19日 93歳］

吉田　モヨさん
[昭和4年12月25日 93歳］

南黒沢ヨイさん
[昭和3年10月27日 94歳］

吉田トミ子さん
[昭和7年12月3日 90歳］

外岡　昭継さん
[昭和9年10月1日 88歳］

川村マツヨさん
[大正15年12月3日 96歳］

平田　仁明さん
[昭和19年11月29日 78歳］

11月
生まれ
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11
月
6
・
13
・
20
・
27
日
の
毎

週
日
曜
日
に
他
の
ユ
ニ
ッ
ト
と
の

交
流
を
深
め
る
た
め
に
、
ユ
ニ
ッ

ト
対
抗
ゲ
ー
ム
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

　
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
と
風
船
割
ゲ
ー

ム
で
し
た
。
皆
さ
ん
ハ
ッ
ス
ル
し

て
お
り
ま
し
た
。
頑
張
り
す
ぎ
て

風
船
割
の
棒
が
折
れ
た
ユ
ニ
ッ
ト

も
あ
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

　
各
ゲ
ー
ム
1
位
の
ユ
ニ
ッ
ト

は
・
・
・
・
・ 

　
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
は
、
そ
よ
か
ぜ

ユ
ニ
ッ
ト
３
０
８
０
点 

、
風
船
割

ゲ
ー
ム
は
、
の
ど
か
ユ
ニ
ッ
ト
51

点
で
そ
れ
ぞ
れ
1
位
で
し
た
。 

　

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
者
さ

ま
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。 

　
た
ば
こ
は
健
康
に
悪
い
の
は
分

か
っ
て
い
る
の
に
、
禁
煙
で
き
な

い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
あ
な

た
は
た
ば
こ
を
吸
う
理
由
は
な
ん

で
す
か
？
吸
う
と
落
ち
着
く
、
仕

事
に
集
中
で
き
る
、
ホ
ッ
と
す
る

等
様
々
な
理
由
が
挙
が
り
そ
う
で

す
。
反
対
に
あ
な
た
が
禁
煙
し
た

と
仮
定
し
、
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。
自
分
自
身
、
家

族
の
健
康
の
た
め
に
良
い
、
た
ば

こ
を
吸
え
る
場
所
を
探
さ
な
く
て

も
良
い
、
た
ば
こ
の
臭
い
が
気
に

な
ら
な
い
、
火
の
始
末
を
し
な
く

て
よ
い
、
ご
飯
を
お
い
し
く
感
じ

る
、
お
金
が
貯
ま
る
等
考
え
ら
れ

ま
す
。 

　
い
つ
で
も
や
め
れ
る
と
思
っ
て

吸
い
始
め
た
の
に
い
つ
の
間
に
か

た
ば
こ
と
離
れ
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

原
因
は
ニ
コ
チ
ン
。
強
い
依
存
性

を
持
つ
か
ら
で
す
。
現
在
で
は
「
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
治
療
が

必
要
な
病
気
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
自
分
の
意
志
だ
け
で

は
難
し
い
の
で
す
。
禁
煙
し
た
い

と
思
っ
た
ら

お
医
者
さ
ん

に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。 

ゲーム大会開催！ 
介　護

ニコチン依存症を知っていますか？ 
医　務

　
高
血
圧
が
続
く
と
動
脈
硬
化
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
、
血
管
が
破

れ
た
り
詰
ま
り
や
す
く
な
り
ま

す 

。
　
岩
手
県
は
脳
卒
中
に
よ
る
死
亡

率
の
全
国
ワ
ー
ス
ト
か
ら
脱
却
し

よ
う
と
毎
月
28
日
を
「
い
わ
て
減

塩
・
適
塩
の
日
」
に
設
定
し
、
県

民
一
人
ひ
と
り
が
食
生
活
習
慣
と

健
康
に
つ
い
て
考
え
、
行
動
す
る

日
と
し
て
様
々
な
普
及
啓
発
を

行
っ
て
お
り
、
1
日
の
塩
分
摂
取

量
を
６
ｇ
未
満
に
す
る
事
を
推
奨

と
し
て
い
ま
す
。 

　
減
塩
の
コ
ツ
は
、
減
塩
タ
イ
プ

の
調
味
料
を
使
い
香
辛
料
や
塩
分

の
多
い
醤
油
や
味
噌
汁
の
変
わ
り

に
、
出
汁
を
き
か
せ
て
調
味
料
を

減
ら
す
。

・
お
酢
や
柑
橘
類
の
酸
味
、
香
辛

料
な
ど
を
使
っ
て
味
付
け
に
ア
ク

セ
ン
ト
を
つ
け
、
ソ
ー
ス
や
醤
油

は
「
か
け
る
」
の
で
は
な
く
「
つ

け
る
」

・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
は
塩
分
が

多
い
為
な
る
べ
く
控
え
、
麺
類
の

汁
は
飲
ま
な
い
。

・
新
鮮
な
旬
の
食
材
を
利
用
し
、

野
菜
や
果
物
、
魚
は
旬
が
一
番
美

味
し
く
、
少
量
の
調
味
料
で
も
食

材
本
来
の
味
を
引
き
出
せ
る
。

　
ま
た
、
血
圧
を
下
げ
る
た
め
に

は
高
血
圧
ケ
ア
で
は
減
塩
と
排
塩

の
二
つ
を
同
時
に
行
う
の
が
効
果

的
と
な
る
た
め
、
排
塩
の
為
に
、

カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
な
野
菜
や
果
物

を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
野
菜
で
あ
れ

ば
枝
豆
や
カ
ボ
チ
ャ
。
フ
ル
ー
ツ

で
あ
れ
ば
バ
ナ
ナ
、
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ
な
ど
で
す
。

冬に向けての脳卒中予防について 
栄　養

　
7
月
か
ら
入
所
者
様
の
気
分
転
換

や
外
に
出
る
機
会
を
つ
く
る
こ
と
を

目
的
に
毎
月
1
ユ
ニ
ッ
ト
の
入
所
者

様
の
希
望
を
聞
き
取
り
し
、
「
夢
叶

う
？
う
ぐ
い
す
カ
フ
ェ
」
と
銘
打
っ

た
企
画
を
催
し
て
い
ま
す
。
9
月
は

カ
ラ
オ
ケ
、
10
・
11
月
は
バ
ス
ハ
イ

ク
を
催
し
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
で
は

ユ
ニ
ッ
ト
に
戻
ら

れ
た
後
も
疲
れ
た

様
子
は
な
く
、

も
っ
と
歌
い
た
い

と
話
さ
れ
る
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。

バ
ス
ハ
イ
ク
は
車

内
で
利
用
者
様
が

普
段
、
あ
ま
り
見
せ
な
い
表
情
が
見

ら
れ
た
り
、
笑
顔
も
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
園
に
戻
ら
れ
て
か
ら

も
、
他
入
所
者
の
方
と
車
内
か
ら
見

た
景
色
や
以
前
に
も
行
っ
た
こ
と
が

あ
る
場
所
の
思
い
出
話
な
ど
で
会
話

が
弾
ん
で
お
り
、
気
分
転
換
で
き
た

様
子
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。

相談部門

赤
い
の
割
る
わ
！

両チームの健闘を称えます

あおぞら

こもれび

ひだまり


