
出前講座

　今回御所小学校の６年生の皆さんに福祉の仕
事はどんな仕事なのかお話してきました。介護
の仕事の内容ややりがいについてです。高齢化
社会にある現代ではとても重要な職業である事
は間違いありません。福祉の仕事を知ることに
より幅広い職業の選択肢が出来ると思います。
介護の仕事は人材不足しています。この中から
未来の介護士が誕生する事を願っています。
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特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ・高齢者の「補食」はどんなもの？

・ユニット紹介　あおぞら・そよかぜユニットです

Topics

編集後記

　広報誌ご覧いただきありがとうございます。少
しずつですが気温もあがってきました。季節の変
わり目には身体にいろんな変化があります。「眠
れなくなった」「なんか寝すぎたようでだるい」
「あくびがでる」など人によって様々です。それ
に伴い集中力もなくなったりして・・・そして私
たちは冬眠する生き物ではないのでしっかりとし
た食事を摂る必要があります。「うぐいすの声」
にはこの食について、眠りについてどのように付
き合っていけばいいのか書かれていますね。高
齢者だけではなく今は若い人も寝食については
重要です。偏食せずしっかりとした体づくりを
していきましょう。いつまで続くかわかりませ
んがこのコロナに打ち勝つためにも必要なこと
なのかもしれません。また次号お会いしましょ
う。

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第141号　2022.3

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

うぐいすの声 ご協力ありがとう
ございました

●目時とも子　様
●藤川富貴子　様
●御所小学校　様
●御明神小学校　様
●白石食品工業株式会社　様

ひさ
しぶり 車椅子贈呈

　御明神小学校から車椅子をいただきました。
32台目です。同小学校の体育・ボランティア委
員の２名が届けにきてくれました。委員長から
「新型コロナウイルスに負けず元気に過ごしてく
ださい」と言葉を添えていただきました。受け
取った入居者は「大切に使わせていただきます」
と感謝を伝えました。児童や地区の皆さんのおか
げで素敵なプレゼントをいただきました。ありが
とうございました。 
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親
や
家
族
が
病
気
で

倒
れ
た
り
、ケ
ガ
を
し

た
り
介
護
は
突
然
必
要

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

　
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
、
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
と
き

は
、
気
軽
に
ご
相
談
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

　
介
護
保
険
に
は
要
支
援
（
１
・
２
）
要
介

護
（
１
〜
５
）
の
状
態
区
分
が
あ
り
ま
す
。

要
支
援
と
は
日
常
動
作
は
ほ
ぼ
自
分
で
行
え

る
が
、
部
分
的
に
支
援
が
必
要
な
状
態
で
あ

り
、
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
要
介
護
と
は
日
常

的
に
何
ら
か
の
介
護
が
必
要
な
状
態
で
す
。 

　
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
日
頃

の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

　
春
は
す
ぐ
そ
こ
に
来
て
い
ま
す
。 
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今
年
の
冬
も
積
雪
が
多
く
、
寒

さ
が
染
み
る
日
々
が
続
き
ま
し
た

ね
。 

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
１
月
の

初
め
の
レ
ク
で
利
用
者
様
に
書
初

め
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
初
め
て

筆
を
握
る
と
い
う
方
も
、
慣
れ
て

く
る
と
思
い
思
い
に
筆
を
滑
ら
せ

て
い
ま
し
た
。 

　
そ
の
他
に
も
、
余
暇
活
動
と
し
て
塗
り
絵
や
計
算
プ
リ

ン
ト
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
頑
張
っ
た
成
果
を

１
冊
の
冊
子
に
し
て
、
年
末
に
そ
れ
ぞ
れ
お
渡
し
し
て
い

ま
す
。
中
に
は
、
家
族
に
見
せ
た
ら
褒
め
ら
れ
た
な
ど
喜

ば
れ
る
声
も
聴
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
一
旦
落
ち
着
き
を
見
せ
た
と
思
わ
れ
た
コ
ロ
ナ
感
染
も

勢
力
を
増
し
て
、
岩
手
県
で
も
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま

す
。
継
続
し
て
、
感
染
予
防
を
徹
底
的
に
行
い
皆
さ
ん
に

安
心
し
て
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
職
員
一
同
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

デイサービス

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
岩
手
県
に
も
猛
威
を
振

る
っ
て
お
り
毎
日
ビ
ク
ビ
ク
で
す
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
ご
利
用
者
様
は
い
つ
も
元
気
で
す
。 

　
１
月
に
水
木
団
子
作
り
を
し
ま
し
た
。
「
昔
は
良
く

作
っ
た
な
」
と
楽
し
そ
う
に
お
話
し
し
な
が
ら
、
慣
れ

た
手
つ
き
で
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
丸
め
方
が
上
手
で

す
ね
」
と
声
を
か
け
る
と
嬉
し
そ
う
な
表
情
で
し
た
。 

　
今
後
も
ご
利
用
者
様
に
は
日
々
穏
や
か
に
過
ご
し
て

頂
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
か
が
や
き
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

節　　分

行 事 Event

居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所だよりだより

ど
う
だ
！

おいっ！
うしろうしろ

今年も
ビンゴ大会

で
盛沢山

鬼
と
仲
直
り

か
わ
い
い
鬼
だ

落花生
投げられた

鬼と一緒に日向ぼっこ♪

めでたし、
めでたし！

豆あげるね♡
（やさしいっ）

ちょっと怖いけど

今
年
は
豆
の
代
わ
り
に

こ
れ
で
！

ふふふ♬

鬼と一
緒に

ハイ
チー
ズ

私
と
一
緒
に
鬼
退
治
に

行
き
ま
せ
ん
か
？

鬼どこいったー？
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誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

1月
生まれ

2月
生まれ

3月
生まれ

米澤トミノさん
[昭和8年1月1日 89歳］
米澤トミノさん
[昭和8年1月1日 89歳］

細川久四郎さん
[昭和7年1月25日 90歳］
細川久四郎さん
[昭和7年1月25日 90歳］

松橋　藤江さん
[昭和8年1月4日 89歳］
松橋　藤江さん
[昭和8年1月4日 89歳］

野崎　ミツさん
[大正10年1月18日 101歳］
野崎　ミツさん
[大正10年1月18日 101歳］

谷地　清美さん
[昭和22年1月20日 75歳］
谷地　清美さん
[昭和22年1月20日 75歳］

袖林　カヨさん
[昭和2年1月21日 95歳］
袖林　カヨさん
[昭和2年1月21日 95歳］

延足　タエさん
[昭和9年1月28日 88歳］
延足　タエさん
[昭和9年1月28日 88歳］

高橋　祐一さん
[昭和13年2月1日 84歳］
高橋　祐一さん
[昭和13年2月1日 84歳］

古舘　スエさん
[昭和4年2月15日 93歳］
古舘　スエさん
[昭和4年2月15日 93歳］

米澤　　謙さん
[昭和20年2月19日 77歳］
米澤　　謙さん
[昭和20年2月19日 77歳］

村田　シゲさん
[昭和4年2月5日 93歳］
村田　シゲさん
[昭和4年2月5日 93歳］

千葉　典子さん
[昭和3年2月7日 94歳］
千葉　典子さん
[昭和3年2月7日 94歳］

半田　春代さん
[昭和10年2月12日 87歳］
半田　春代さん
[昭和10年2月12日 87歳］

川口　トシさん
[昭和9年3月10日 88歳］
川口　トシさん
[昭和9年3月10日 88歳］

木村　マツさん
[昭和7年3月12日 90歳］
木村　マツさん
[昭和7年3月12日 90歳］

白木ヨシエさん
[昭和12年3月29日 85歳］
白木ヨシエさん
[昭和12年3月29日 85歳］

木村トシ子さん
[昭和11年3月15日 86歳］
木村トシ子さん
[昭和11年3月15日 86歳］

清水美和子さん
[昭和7年3月2日 90歳］
清水美和子さん
[昭和7年3月2日 90歳］

坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 83歳］
坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 83歳］

小田島フミさん
[昭和2年3月7日 95歳］
小田島フミさん
[昭和2年3月7日 95歳］

瀬川　ヨシさん
[昭和4年1月16日 93歳］
瀬川　ヨシさん
[昭和4年1月16日 93歳］
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特 集 Special

　
な
か
な
か
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う

よ
う
に
な
ら
ず
。
外
出
も
で
き
ず
、

面
会
も
で
き
ず
、
た
ま
り
溜
ま
っ
て

…
…

で
も
そ
ん
な
中
、
リ
ハ
ビ
リ
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
方
、
リ
ビ
ン
グ

で
塗
り
絵
を
し
た
り
、
ゆ
っ
く
り
く

つ
ろ
い
で
い
る
方
、
将
棋
を
さ
れ
て

い
る
方
、
車
椅
子
を
一
生
懸
命
こ
い

で
い
る
方
、
お
部
屋
で
休
ま
れ

て
い
る
方
様
々
で
す
。 

　
○
○
し
た
い
を
聞
き
入
れ

「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
支
え
る

お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。 

　「
や
り
た
い
」
は
「
楽
し

み
」
「
生
き
が
い
」
に
つ
な
が

り
ま
す
。
入
居
者
様
の
思
い
に

寄
り
添
い
「
こ
こ
ろ
」
と
「
こ

こ
ろ
」
を
通
わ
せ
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
話

を
傾
聴
し
共
感
す
る
「
こ
こ
ろ
」
を

大
切
に
し
、
目
配
り
、
気
配
り
を
心

が
け
入
居
者
様
に
安
心
、
安
全
に
生

活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
全
体

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
写
真
は
生
活
の
一
場
面
で
す
。
様

子
を
知
り
た
い
ご
家
族
様
は
お
知
ら

せ
願
い
ま
す
。

介　護
あおぞら・そよかぜユニットです

　「
こ
の
頃
よ
く
眠
れ
な
い
。
夜
中

に
目
が
覚
め
る
」
と
い
う
声
を
耳
に

し
ま
す
。
高
齢
者
は
眠
り
が
浅
く
目

覚
め
が
早
く
な
る
等
、
睡
眠
に
よ
る

満
足
感
が
得
ら
れ
に
く
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
不
眠
の
原
因
で
あ
る
身

体
的
、
生
活
環
境
等
を
整
え
る
事
が

重
要
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
と
る
こ
と
、
ま
た
日
光
浴
を
す
る

な
ど
様
々
で
す
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
や
散
歩
な
ど
日
中
の

活
動
量
を
ふ
や
す
の
も
い
い
で
し
ょ

う
。

　
そ
し
て
加
齢
に
よ
り
気
温
の
変
化

に
よ
る
予
備
力
が
低
下
し
て
き
ま

す
。
暑
さ
、
寒
さ
に
注
意
し
環
境
を

整
え
る
事
も
大
事
で
す
。
こ
れ
か
ら

暖
か
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
元
気
な

体
づ
く
り
の
た
め
、
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

　
も
し
、
不
眠
に
よ
り
心
身
の
疲
労

が
大
き
い
時
は
医
師
に
相
談
し
、
睡

眠
剤
を
服
用
し
た
際
に
は
転
倒
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
心
配
ご
と
が
多
く

な
り
眠
れ
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

す
。
誰
か
に
話
を
き
い
て
も
ら
っ
た

り
、
音
楽
を
聴
い
た

り
心
身
と
も
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
の
も

大
切
で
す
。

医　務
あなたは夜眠れていますか？　

ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

日
頃
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
防
止
に

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

　
入
居
者
の
み
な
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
３
回
目
無
事
に
終
了
さ
れ
大
き

な
状
態
変
化
見
ら
れ
ず
、
２
０
２
２
冬
季

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
テ
レ
ビ
鑑
賞
し
な
が
ら
応
援
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

　
冬
季
で
は
一
番
多
い
、
メ
ダ
ル
数
を
獲

得
さ
れ
、
選
手
皆
さ
ん
の
活
躍
に
は
勇
気

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
先
日
、
鶯
鳴
荘
で
は
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
節

分
の
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。
今
回
は
青
鬼

さ
ん
と
桃
太
郎
が
登
場
し
て
各
ユ
ニ
ッ
ト

を
回
り
ま
し
た
。
入
居
者
さ
ん
は
、
声
た

か
く
「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と
発
声
さ

れ
、
力
強
く
豆
を
投
げ
て
い
ま
し
た
。 

「
今
年
こ
そ
は
、コ
ロ
ナ
終
息
!!
福
は
内
」 

◉
最
後
に
【
豆
知
識
】 

　
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
り
た
く
な
い
な
ら
、

の
ど
を
今
す
ぐ
鍛
え
な
き
ゃ
！
の
み
込
む

力
が
衰
え
て
、
将
来
、
誤
嚥
性
肺
炎
に
な

り
か
ね
な
い
か
も
。 

　
の
ど
の
筋
肉
は
40
〜
50
代
か
ら
衰
え
始

め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ス
ク
に
気

づ
い
て
、
今
す
ぐ
予
防
し
よ
う
！ 

　
こ
ん
な
人
は
要
注
意
！ 

　
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト 

□
会
話
を
す
る
機
会
が
減
っ
た

□「
あ
ー
」と
声
を
出
し
て
も
10
秒
続
か
な
い

□
以
前
よ
り
食
べ
る
の
が
遅
く
な
っ
た

□
大
き
な
錠
剤
が
の
み
込
み
に
く
く
な
っ

　
た

□
以
前
よ
り
声
が
小
さ
く
な
っ
た

□
猫
背
で
あ
ご
を
突
き
出
し
た
食
べ
方
を

　
す
る 

□
食
事
に
よ
く
む
せ
る

□
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
が
一
気
に
飲
め
な
い

 

普
段
か
ら
気
を
つ
け
た
い
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

○
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る

○
最
初
に
汁
物
を
食
べ
な
い 

○
運
動
を
す
る

○
の
み
込
む
と
き
は
う
な
ず
く 

　
是
非
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
!!

相談部門

　
高
齢
者
に
と
っ
て
食
事
は
、

日
々
の
暮
ら
し
で
楽
し
み
に
し
て

い
る
事
の
一
つ
で
す
が
加
齢
に

よ
っ
て
様
々
な
理
由
か
ら
食
事
摂

取
が
思
う
よ
う
に
進
ま
ず
、
栄
養

の
確
保
が
難
し
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
助
け
と
な
る
高
齢

者
の
補
食
を
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
お
や
つ
の
役
割
と
し
て
、
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
沢
山
の
食

品
が
あ
り
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
る
筋
肉
を
作
る
卵
や
牛
乳
、

大
豆
製
品
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
、

食
物
繊
維
が
取
れ
る
野
菜
の
お
や

つ
、
さ
つ
ま
芋
や
南
瓜
な
ど
は
潰

し
て
茶
巾
に
す
れ
ば
和
菓
子
に
、

酸
味
が
残
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
湯

剥
き
し
少
量
の
砂
糖
を
加
え
て
シ

ロ
ッ
プ
で
煮
る
と
コ
ン
ポ
ー
ト
が

出
来
上
が
り
ま
す
。
そ
し
て
加
齢

に
よ
っ
て
起
こ
る
脱
水
が
あ
り
ま

す
。
水
分
補
給
が
出
来
る
お
や
つ
と

し
て
、
水
分
と
し
て
補
給
す
る
以
外

に
も
ゼ
リ
ー
状
に
し
て
み
る
と
思
い

の
他
、
喜
ん
で
口
に
運
ん
で
く
だ
さ

る
の
で
、
ほ
う
じ
茶
を
ゼ
リ
ー
状
に

固
め
た
物
な
ど
は
砂
糖
を
加
え
な
く

て
も
、
美
味
し
く
さ
っ
ぱ
り
と
喉
を

通
り
ま
す
。 

　
甘
い
お
菓
子
に
ば
か
り
偏
っ
て
は

本
来
の
補
食
の
役
割
が
果
た
せ
ま
せ

ん
。
食
べ
た
い
物
を
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
様
々
な
工
夫
を
す
る
事
で
食
事

が
進
む
き
っ
か

け
と
な
っ
て
く

れ
る
と
よ
い
で

す
ね
。

栄　養
高齢者にとってのおやつ（補食）について
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親
や
家
族
が
病
気
で

倒
れ
た
り
、ケ
ガ
を
し

た
り
介
護
は
突
然
必
要

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

　
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
、
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
と
き

は
、
気
軽
に
ご
相
談
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

　
介
護
保
険
に
は
要
支
援
（
１
・
２
）
要
介

護
（
１
〜
５
）
の
状
態
区
分
が
あ
り
ま
す
。

要
支
援
と
は
日
常
動
作
は
ほ
ぼ
自
分
で
行
え

る
が
、
部
分
的
に
支
援
が
必
要
な
状
態
で
あ

り
、
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
要
介
護
と
は
日
常

的
に
何
ら
か
の
介
護
が
必
要
な
状
態
で
す
。 

　
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
日
頃

の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

　
春
は
す
ぐ
そ
こ
に
来
て
い
ま
す
。 

2

　
今
年
の
冬
も
積
雪
が
多
く
、
寒

さ
が
染
み
る
日
々
が
続
き
ま
し
た

ね
。 

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
１
月
の

初
め
の
レ
ク
で
利
用
者
様
に
書
初

め
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
初
め
て

筆
を
握
る
と
い
う
方
も
、
慣
れ
て

く
る
と
思
い
思
い
に
筆
を
滑
ら
せ

て
い
ま
し
た
。 

　
そ
の
他
に
も
、
余
暇
活
動
と
し
て
塗
り
絵
や
計
算
プ
リ

ン
ト
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
頑
張
っ
た
成
果
を

１
冊
の
冊
子
に
し
て
、
年
末
に
そ
れ
ぞ
れ
お
渡
し
し
て
い

ま
す
。
中
に
は
、
家
族
に
見
せ
た
ら
褒
め
ら
れ
た
な
ど
喜

ば
れ
る
声
も
聴
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
一
旦
落
ち
着
き
を
見
せ
た
と
思
わ
れ
た
コ
ロ
ナ
感
染
も

勢
力
を
増
し
て
、
岩
手
県
で
も
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま

す
。
継
続
し
て
、
感
染
予
防
を
徹
底
的
に
行
い
皆
さ
ん
に

安
心
し
て
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
職
員
一
同
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

デイサービス

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
岩
手
県
に
も
猛
威
を
振

る
っ
て
お
り
毎
日
ビ
ク
ビ
ク
で
す
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
ご
利
用
者
様
は
い
つ
も
元
気
で
す
。 

　
１
月
に
水
木
団
子
作
り
を
し
ま
し
た
。
「
昔
は
良
く

作
っ
た
な
」
と
楽
し
そ
う
に
お
話
し
し
な
が
ら
、
慣
れ

た
手
つ
き
で
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
丸
め
方
が
上
手
で

す
ね
」
と
声
を
か
け
る
と
嬉
し
そ
う
な
表
情
で
し
た
。 

　
今
後
も
ご
利
用
者
様
に
は
日
々
穏
や
か
に
過
ご
し
て

頂
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
か
が
や
き
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

節　　分

行 事 Event

居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所だよりだより

ど
う
だ
！

おいっ！
うしろうしろ

今年も
ビンゴ大会

で
盛沢山

鬼
と
仲
直
り

か
わ
い
い
鬼
だ

落花生
投げられた

鬼と一緒に日向ぼっこ♪

めでたし、
めでたし！

豆あげるね♡
（やさしいっ）

ちょっと怖いけど

今
年
は
豆
の
代
わ
り
に

こ
れ
で
！

ふふふ♬

鬼と一
緒に

ハイ
チー
ズ

私
と
一
緒
に
鬼
退
治
に

行
き
ま
せ
ん
か
？

鬼どこいったー？



出前講座

　今回御所小学校の６年生の皆さんに福祉の仕
事はどんな仕事なのかお話してきました。介護
の仕事の内容ややりがいについてです。高齢化
社会にある現代ではとても重要な職業である事
は間違いありません。福祉の仕事を知ることに
より幅広い職業の選択肢が出来ると思います。
介護の仕事は人材不足しています。この中から
未来の介護士が誕生する事を願っています。

2022

3
通巻141号

86

̶ 基本理念 ̶

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ・高齢者の「補食」はどんなもの？

・ユニット紹介　あおぞら・そよかぜユニットです

Topics

編集後記

　広報誌ご覧いただきありがとうございます。少
しずつですが気温もあがってきました。季節の変
わり目には身体にいろんな変化があります。「眠
れなくなった」「なんか寝すぎたようでだるい」
「あくびがでる」など人によって様々です。それ
に伴い集中力もなくなったりして・・・そして私
たちは冬眠する生き物ではないのでしっかりとし
た食事を摂る必要があります。「うぐいすの声」
にはこの食について、眠りについてどのように付
き合っていけばいいのか書かれていますね。高
齢者だけではなく今は若い人も寝食については
重要です。偏食せずしっかりとした体づくりを
していきましょう。いつまで続くかわかりませ
んがこのコロナに打ち勝つためにも必要なこと
なのかもしれません。また次号お会いしましょ
う。

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第141号　2022.3

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

うぐいすの声 ご協力ありがとう
ございました

●目時とも子　様
●藤川富貴子　様
●御所小学校　様
●御明神小学校　様
●白石食品工業株式会社　様

ひさ
しぶり 車椅子贈呈

　御明神小学校から車椅子をいただきました。
32台目です。同小学校の体育・ボランティア委
員の２名が届けにきてくれました。委員長から
「新型コロナウイルスに負けず元気に過ごしてく
ださい」と言葉を添えていただきました。受け
取った入居者は「大切に使わせていただきます」
と感謝を伝えました。児童や地区の皆さんのおか
げで素敵なプレゼントをいただきました。ありが
とうございました。 


