
　広報誌ご覧いただきありがとうございます。こ
れから寒ーい季節になりますね。皆さん寒いから
と言ってこたつにはいりっぱなしでいませんか？
ユニット紹介で「カルタとり」が紹介されまし
た。意外と地味なようで、手も使い頭も使い身体
機能の向上にもなるそうです。カルタにはいろい
ろな種類もあって中には
「スポーツかるた」とい
うのもあるそうです。運
動不足だなーとおもった
らやってみるのもいいか
もしれませんね。
　そして気を付けなければならないのが「ヒート
ショック」部屋と廊下やお風呂場に起こる寒暖差
です。お風呂の入り方、薬の飲む順番など色々あ
るようです。皆さん是非参考にしてくださいね。

86

̶ 基本理念 ̶

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ヒートショックにご注意を！

ユニット紹介  ひだまり・こもれびユニットです

Topics

編集後記

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp
日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

皇后陛下より
手拭を賜りました

　12月9日、日本赤十字社の名誉総裁である皇后
陛下のお誕生日を記念し、御下賜品である手拭
が入居者（80名）の皆様に贈られました。手拭
には柚子などの果物が描かれており、心温まる
御下賜品を受け取った入居者の皆様は「たいへ
ん立派な手拭をいただいて嬉しい」と喜ばれて
いました。大事に使わせていただきます。

ご協力ありがとう
ございました

●目時　とも子 様
●藤川　富貴子 様
●杉澤　憲 様

うぐいすの声 2021

12
通巻140号

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●山口　義則
　10月よりそよかぜユニットでお世話になって
おります。久しぶりの現場でとまどっております
が、皆さんの協力をもらいながら仕事が出来たな
らと思っております。よろしくお願いします。

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第140号　2021.12

皆でがんばって

つくったよー！
御下賜品を受け取った入居者の皆様
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朝
晩
気
温
差
が
あ
り
体
調
を
崩
し

や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
来
所

時
に
は
う
が
い
、
手
洗
い
、
消
毒
を

し
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
年
な

ら
秋
に
は
バ
ス
ハ
イ
ク
に
行
き
紅
葉

を
満
喫
し
て
い
る
の
で
す
が
、
今
年

も
出
来
な
く
と
て
も
残
念
で
し
た
。

今
出
来
る
こ
と
と
し
て
、
送
迎
中
で

の
紅
葉
狩
り
。
い
つ
も
よ
り
声
が
け
を
多
く
し
外
の
景
色
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
余
暇
活
動
で
は
、
運
動
不
足
解
消
す
る
た
め
に
体
を
い
っ

ぱ
い
動
か
し
な
が
ら
、
体
力
維
持
や
向
上
を
目
指
し
工
夫
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
と
家
族
が
安
心
し
て
通
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス

　
今
年
も
寒
く
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
体
調
管
理

が
難
し
く
な
る
季
節
で
す

が
、
皆
さ
ま
は
ど
の
よ
う

な
方
法
で
体
調
管
理
を
し

て
い
ま
す
か
？ 

　
日
本
は
長
寿
国
で
す

が
、
健
康
寿
命
は
（
元
気

に
自
立
し
て
過
ご
せ
る
期

間
）
は
平
均
寿
命
よ
り
男

性
は
９
年
、
女
性
は
12
年

も
短
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
（
厚
生
労
働
省

平
成
28
年
簡
易
生
命
表
よ
り
） 

　
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
寒
さ
に
負
け
ず
、
簡
単
な
運
動
習
慣
や
予

防
方
法
を
身
に
付
け
、
健
康
対
策
を
始
め
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
鍵
は
筋
肉
に
な
り
ま

す
。
体
の
痛
い
と
こ
ろ
と
相
談
し
な
が
ら
、
無

理
の
な
い
範
囲
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が

長
続
き
の
秘
訣
と
の
こ
と
で
す
。 

　
こ
た
つ
と
仲
よ
く
な
り
た
い
季
節
で
す
が
適

度
に
心
身
を
動
か
し
、
健
康
で
春
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
尚
、
介
護
保
険
等
に

つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
と
き
は
い
つ
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
ん
に
ち
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ユ
ニ
ッ
ト
か
が

や
き
で
す
。 

　
コ
ロ
ナ
感
染
は
大
分
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
ね
。

イ
ベ
ン
ト
も
開
催
す
る
と
こ
ろ
が
増
え
て
き
ま
し

た
。 

　
し
か
し
、
我
々
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
敬
老
会

予
定
の
９
月
は
ま
だ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
元
気
な
時

期
。
何
も
催
し
が
で
き
ず
に
申
し
訳
な
か
っ
た
の
で

す
が
・
・
・
あ
る
職
員
が
「
雰
囲
気
だ
け
で
も
」
と

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ジ
メ
ン
ト
で
リ
ビ
ン
グ
を
華
や
か
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
生
け
て
あ
る
器
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
再
利
用
、
ピ
ン
ク
り
ん
ど
う
は
雫
石
町
で
１
件

し
か
栽
培
し
て
い
な
い
と
い
う
貴
重
な
物
を
頂
戴

し
、
活
用
し
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
お
花
は
心
を
穏

や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
ね
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
も

「
き
れ
い
だ
ね
」
「
花
は
い
い
も
ん
だ
よ
な
」
と
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。

第１回
園長杯スカッとボール大会

居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所だよりだより

いやー
きれいだこと

秋の作品展

私
は
応
援
団
！

そ
り
ゃ
い
け
っ
！

上
手
く
い
っ
た
！

私
た
ち

雫
石
あ
ね
っ
こ

で
ー
す
！

ま
た
来
て
ね
ー

会いたかった。
姉弟

どうでしょう
握手！

あちゃ～

よかったなはー

あねっこ
２人

この綺麗な人…
あっ私か！

ここは、
二人羽織作戦で
いきましょう！

楽しかった

みんなで
ぱちりっ☆

かわいいなや～

しばらくぶりねー

飛んでけーどこに入るかな

よーく狙って！

やったー

ケ
キ
ョ
き
ち
の
マ
ネ
〜

３
人
で

力
を
合
わ
せ
れ
ば

ポ
イ
ン
ト
３
倍
!?

こ
の
丸
っ
こ
い
の

押
せ
ば
い
い
ん
だ
べ

ナイス
ショット
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こ
ん
に
ち
は
！
こ
も
れ
び
・
ひ
だ

ま
り
ユ
ニ
ッ
ト
で
す
！ 

　
私
達
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
外
出
が

な
か
な
か
難
し
い
今
、
室
内
で
楽
し

め
る
事
は
な
い
か
と
様
々
な
ゲ
ー
ム

や
お
菓
子
作
り
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
こ
も
れ
び
で
は
、
ビ
ン
ゴ
や
す

ご
ろ
く
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
一
番
人
気
の
ゲ
ー
ム
は
ビ
ン
ゴ

で
す
！
一
列
ビ
ン
ゴ
が
完
成
す
る
と

「
ビ
ン
ボ
ー
」と
大
き
な
声
で
教
え
て

下
さ
る
利
用
者
様
も

い
ま
す（
笑
）ビ
ン
ゴ

で
は
な
く「
ビ
ン
ボ
ー
」

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

細
か
い
事
は
気
に
せ

ず
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん

で
お
り
ま
す
！ 

　
ひ
だ
ま
り
で
は
、
カ
ル
タ
や
塗
り

絵
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

一
番
人
気
ゲ
ー
ム
は
カ
ル
タ
で
す
！

毎
回
、
白
熱
し
集
中
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
日
が「
ち
は
や
ふ
る
」の
よ

う
で
す（
笑
） 

　
ま
た
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
日
に
は
お

菓
子
作
り
を
し
ま
し
た
。
今
後
も
、

室
内
で
楽
し
め
る
事
は
な
い
か
模
索

し
、
ユ
ニ
ッ
ト
で
の
生
活
が
充
実
す

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
急
激
な
温

度
差
に
よ
っ
て
血
圧
が
大
き
く
変

動
し
、
全
身
の
血
液
量
の
減
少
を

招
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
、
最
悪
の
場

合
突
然
死
に
至
る
事
態
と
な
り
ま

す
。
寒
暖
差
が
大
き
く
な
る
11
月

か
ら
３
月
に
増
加
し
、
入
浴
時
の

発
症
が
最
も
多
く
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
不
整
脈
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
の

あ
る
方
は
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
予
防
策

①
湯
温
は
41
℃
以
下
と
し
、
長
湯

　
は
し
な
い
。（
浸
か
る
目
安
は
10

　
分
程
度
）

②
肩
ま
で
浸
か
ら
な
い
。（
胸
の
下

　
く
ら
い
を
目
安
と
す
る
）

③
食
直
後
、
飲
酒
後
、
服
薬
後
の

　
入
浴
は
避
け
る
。（
食
後
は
１
時

　
間
程
度
空
け
て
、
飲
酒
、
服
薬

　
は
入
浴
後
が
望
ま
し
い
）

④
入
浴
前
に
家
族
に
一
声
か
け
る
。

⑤
脱
衣
所
、
浴
室
の
温
度
差
が
な

　
い
よ
う
暖
房
器
具
等
を
使
用
し

　
温
め
る
。

　
１
日
の
疲
れ
を
取
る
癒
し
の
入

浴
が
危
険
な
も
の
と
な
ら
な
い
よ

う
、
予
防
対
策
を
知
り
、
安
全
に

快
適
に
入
浴
し
ま
し
ょ
う
。

栄　養
　
家
庭
で
出
来
る
高
齢
者
の
食
欲

ア
ッ
プ
の
工
夫
に
つ
い
て
。
環
境
面

や
調
理
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、

食
欲
ア
ッ
プ
が
出
来
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
高
齢
者
に
は
高
齢
者
の
生
活
リ
ズ

ム
が
あ
り
ま
す
。
生
活
の
リ
ズ
ム
が

合
わ
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い
事
も
あ

る
の
で
、
高
齢
者
の
体
内
時
間
に
合

わ
せ
て
食
事
時
間
を
変
更
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
高
齢
に
な
る
と
個
人
差
が

あ
り
ま
す
が
、
一
度
に
多
く
の
量
が

食
べ
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
１
日
、
何
回
か
に
分
け
て
食
事

を
提
供
し
て
見
る
の
も
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
自
分
が
ご
飯
を
食
べ
終

わ
っ
た
場
合
は
一
緒
に
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
一
緒
に
い
る
事
も
よ
い
方
法

で
す
。
特
に
高
齢
者
は
疎
外
感
を
感

じ
や
す
い
で
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と

も
考
慮
し
、
例
え
ば
、
外
食
な
ど
を

す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
調
理
の
工
夫
に
つ
い
て
は
、
好
み

の
味
付
け
に
す
る
、
軟
ら
か
く
飲
み

込
み
や
す
い
よ
う
に
す
る
、
塩
分
の

摂
り
過
ぎ
な
ど
に
注
意
し
な
が
ら
、

本
人
の
好
み
の
味
で
料
理
を
提
供
し

ま
し
ょ
う
。
食
欲
不
振
の
場
合
は
、

葱
や
生
姜
な
ど
の
薬
味
を
使
っ
た

り
、
出
汁
な
ど
を
使
え
ば
塩
分
を
抑

え
た
ま
ま
で
ア
ク
セ
ン
ト
の
あ
る
味

付
け
が
で
き
ま
す
。
食
事
の
種
類
に

よ
っ
て
は
食
器
を
変
え
る
な
ど
工
夫

し
「
美
味
し
そ
う
」
と
感
じ
食
欲
を

刺
激
し
ま
す
。

　
食
事
を
す
る
こ
と

が
楽
し
く
な
り
、
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
な
い

よ
う
な
食
事
を
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

医　務
寒くなるこれからの時期に多い
ヒートショックにご注意を！

介　護

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
お
け
る

感
染
防
止
対
策
に
お
き
ま
し
て
は
、

面
会
制
限
等
で
御
本
人
様
、
御
家
族

様
の
御
協
力
を
頂
い
て
お
り
、
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
面
会
の
実
施
に
つ

い
て
は
、
今
後
も
国
や
岩
手
県
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
含
め
た
、
感
染
状

況
や
対
応
策
に
準
じ
て
実
施
し
て
い

く
予
定
で
す
。
面
会
の
実
施
内
容
で

変
更
等
が
あ
れ
ば
都
度
、
郵
送
等
で

お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
今
後
も
感
染

症
対
策
へ
の
御
理
解
と
御
協
力
の

程
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
冬
を
迎
え
、
転
倒
や
車

の
ス
リ
ッ
プ
事
故
に
注
意
が
必
要
な

時
期
と
な
り
ま
す
。
何
事
も「
急
ぐ
」

こ
と
は
、
事
故
に
つ
な
が
り
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
外
出
の
際
は
気
持

ち
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

　
又
、
寒
い
時
期
は
体
へ
の
負
担
も

大
き
い
時
期
で
あ
り
ま
す
が
、
冬
期

間
に
介
護
サ
ー
ビ
ス（
特
に
宿
泊
を

伴
う
サ
ー
ビ
ス
）を
利
用
す
る
こ
と

は
、
要
介
護
者
で
あ
る
御
本
人
だ
け

で
は
な
く
、
御
家
族
の
体
調
維
持
を

図
る
上
で
も
有
効
で
す
。
寒
さ
対
策

を
目
的
と
し
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
に
つ

い
て
も
、
ご
遠
慮
な

く
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

相談部門

お
い
し
く
な
ー
れ

犬も歩けば…「い」？

おいしい

誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

3

12月
生まれ

11月
生まれ

10月
生まれ

吉田　モヨさん
[昭和4年12月25日 92歳］

石塚　スサさん
[昭和11年12月10日 85歳］

簗場シモヨさん
[昭和10年12月1日 86歳］

吉田トミ子さん
[昭和7年12月3日 89歳］

土橋タマヨさん
[昭和4年10月19日 92歳］

藤本　ナヨさん
[昭和9年11月1日 85歳］

新里　幸子さん
[昭和11年11月25日 84歳］

諏訪　フミさん
[昭和2年11月20日 94歳］

外岡　昭継さん
[昭和9年10月1日 87歳］

峰川　トミさん
[昭和5年10月28日 91歳］

高橋トキエさん
[昭和4年10月6日 92歳］

福士ヨシエさん
[大正15年10月10日 95歳］



4

特 集 Special

　
こ
ん
に
ち
は
！
こ
も
れ
び
・
ひ
だ

ま
り
ユ
ニ
ッ
ト
で
す
！ 

　
私
達
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
外
出
が

な
か
な
か
難
し
い
今
、
室
内
で
楽
し

め
る
事
は
な
い
か
と
様
々
な
ゲ
ー
ム

や
お
菓
子
作
り
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
こ
も
れ
び
で
は
、
ビ
ン
ゴ
や
す

ご
ろ
く
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
一
番
人
気
の
ゲ
ー
ム
は
ビ
ン
ゴ

で
す
！
一
列
ビ
ン
ゴ
が
完
成
す
る
と

「
ビ
ン
ボ
ー
」と
大
き
な
声
で
教
え
て

下
さ
る
利
用
者
様
も

い
ま
す（
笑
）ビ
ン
ゴ

で
は
な
く「
ビ
ン
ボ
ー
」

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

細
か
い
事
は
気
に
せ

ず
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん

で
お
り
ま
す
！ 

　
ひ
だ
ま
り
で
は
、
カ
ル
タ
や
塗
り

絵
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

一
番
人
気
ゲ
ー
ム
は
カ
ル
タ
で
す
！

毎
回
、
白
熱
し
集
中
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
日
が「
ち
は
や
ふ
る
」の
よ

う
で
す（
笑
） 

　
ま
た
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
日
に
は
お

菓
子
作
り
を
し
ま
し
た
。
今
後
も
、

室
内
で
楽
し
め
る
事
は
な
い
か
模
索

し
、
ユ
ニ
ッ
ト
で
の
生
活
が
充
実
す

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
急
激
な
温

度
差
に
よ
っ
て
血
圧
が
大
き
く
変

動
し
、
全
身
の
血
液
量
の
減
少
を

招
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
、
最
悪
の
場

合
突
然
死
に
至
る
事
態
と
な
り
ま

す
。
寒
暖
差
が
大
き
く
な
る
11
月

か
ら
３
月
に
増
加
し
、
入
浴
時
の

発
症
が
最
も
多
く
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
不
整
脈
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
の

あ
る
方
は
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
予
防
策

①
湯
温
は
41
℃
以
下
と
し
、
長
湯

　
は
し
な
い
。（
浸
か
る
目
安
は
10

　
分
程
度
）

②
肩
ま
で
浸
か
ら
な
い
。（
胸
の
下

　
く
ら
い
を
目
安
と
す
る
）

③
食
直
後
、
飲
酒
後
、
服
薬
後
の

　
入
浴
は
避
け
る
。（
食
後
は
１
時

　
間
程
度
空
け
て
、
飲
酒
、
服
薬

　
は
入
浴
後
が
望
ま
し
い
）

④
入
浴
前
に
家
族
に
一
声
か
け
る
。

⑤
脱
衣
所
、
浴
室
の
温
度
差
が
な

　
い
よ
う
暖
房
器
具
等
を
使
用
し

　
温
め
る
。

　
１
日
の
疲
れ
を
取
る
癒
し
の
入

浴
が
危
険
な
も
の
と
な
ら
な
い
よ

う
、
予
防
対
策
を
知
り
、
安
全
に

快
適
に
入
浴
し
ま
し
ょ
う
。

栄　養
　
家
庭
で
出
来
る
高
齢
者
の
食
欲

ア
ッ
プ
の
工
夫
に
つ
い
て
。
環
境
面

や
調
理
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、

食
欲
ア
ッ
プ
が
出
来
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
高
齢
者
に
は
高
齢
者
の
生
活
リ
ズ

ム
が
あ
り
ま
す
。
生
活
の
リ
ズ
ム
が

合
わ
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い
事
も
あ

る
の
で
、
高
齢
者
の
体
内
時
間
に
合

わ
せ
て
食
事
時
間
を
変
更
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
高
齢
に
な
る
と
個
人
差
が

あ
り
ま
す
が
、
一
度
に
多
く
の
量
が

食
べ
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
１
日
、
何
回
か
に
分
け
て
食
事

を
提
供
し
て
見
る
の
も
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
自
分
が
ご
飯
を
食
べ
終

わ
っ
た
場
合
は
一
緒
に
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
一
緒
に
い
る
事
も
よ
い
方
法

で
す
。
特
に
高
齢
者
は
疎
外
感
を
感

じ
や
す
い
で
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と

も
考
慮
し
、
例
え
ば
、
外
食
な
ど
を

す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
調
理
の
工
夫
に
つ
い
て
は
、
好
み

の
味
付
け
に
す
る
、
軟
ら
か
く
飲
み

込
み
や
す
い
よ
う
に
す
る
、
塩
分
の

摂
り
過
ぎ
な
ど
に
注
意
し
な
が
ら
、

本
人
の
好
み
の
味
で
料
理
を
提
供
し

ま
し
ょ
う
。
食
欲
不
振
の
場
合
は
、

葱
や
生
姜
な
ど
の
薬
味
を
使
っ
た

り
、
出
汁
な
ど
を
使
え
ば
塩
分
を
抑

え
た
ま
ま
で
ア
ク
セ
ン
ト
の
あ
る
味

付
け
が
で
き
ま
す
。
食
事
の
種
類
に

よ
っ
て
は
食
器
を
変
え
る
な
ど
工
夫

し
「
美
味
し
そ
う
」
と
感
じ
食
欲
を

刺
激
し
ま
す
。

　
食
事
を
す
る
こ
と

が
楽
し
く
な
り
、
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
な
い

よ
う
な
食
事
を
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

医　務
寒くなるこれからの時期に多い
ヒートショックにご注意を！

介　護

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
お
け
る

感
染
防
止
対
策
に
お
き
ま
し
て
は
、

面
会
制
限
等
で
御
本
人
様
、
御
家
族

様
の
御
協
力
を
頂
い
て
お
り
、
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
面
会
の
実
施
に
つ

い
て
は
、
今
後
も
国
や
岩
手
県
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
含
め
た
、
感
染
状

況
や
対
応
策
に
準
じ
て
実
施
し
て
い

く
予
定
で
す
。
面
会
の
実
施
内
容
で

変
更
等
が
あ
れ
ば
都
度
、
郵
送
等
で

お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
今
後
も
感
染

症
対
策
へ
の
御
理
解
と
御
協
力
の

程
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
冬
を
迎
え
、
転
倒
や
車

の
ス
リ
ッ
プ
事
故
に
注
意
が
必
要
な

時
期
と
な
り
ま
す
。
何
事
も「
急
ぐ
」

こ
と
は
、
事
故
に
つ
な
が
り
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
外
出
の
際
は
気
持

ち
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

　
又
、
寒
い
時
期
は
体
へ
の
負
担
も

大
き
い
時
期
で
あ
り
ま
す
が
、
冬
期

間
に
介
護
サ
ー
ビ
ス（
特
に
宿
泊
を

伴
う
サ
ー
ビ
ス
）を
利
用
す
る
こ
と

は
、
要
介
護
者
で
あ
る
御
本
人
だ
け

で
は
な
く
、
御
家
族
の
体
調
維
持
を

図
る
上
で
も
有
効
で
す
。
寒
さ
対
策

を
目
的
と
し
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
に
つ

い
て
も
、
ご
遠
慮
な

く
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

相談部門

お
い
し
く
な
ー
れ

犬も歩けば…「い」？

おいしい
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朝
晩
気
温
差
が
あ
り
体
調
を
崩
し

や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
来
所

時
に
は
う
が
い
、
手
洗
い
、
消
毒
を

し
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
年
な

ら
秋
に
は
バ
ス
ハ
イ
ク
に
行
き
紅
葉

を
満
喫
し
て
い
る
の
で
す
が
、
今
年

も
出
来
な
く
と
て
も
残
念
で
し
た
。

今
出
来
る
こ
と
と
し
て
、
送
迎
中
で

の
紅
葉
狩
り
。
い
つ
も
よ
り
声
が
け
を
多
く
し
外
の
景
色
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
余
暇
活
動
で
は
、
運
動
不
足
解
消
す
る
た
め
に
体
を
い
っ

ぱ
い
動
か
し
な
が
ら
、
体
力
維
持
や
向
上
を
目
指
し
工
夫
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
と
家
族
が
安
心
し
て
通
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス

　
今
年
も
寒
く
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
体
調
管
理

が
難
し
く
な
る
季
節
で
す

が
、
皆
さ
ま
は
ど
の
よ
う

な
方
法
で
体
調
管
理
を
し

て
い
ま
す
か
？ 

　
日
本
は
長
寿
国
で
す

が
、
健
康
寿
命
は
（
元
気

に
自
立
し
て
過
ご
せ
る
期

間
）
は
平
均
寿
命
よ
り
男

性
は
９
年
、
女
性
は
12
年

も
短
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
（
厚
生
労
働
省

平
成
28
年
簡
易
生
命
表
よ
り
） 

　
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
寒
さ
に
負
け
ず
、
簡
単
な
運
動
習
慣
や
予

防
方
法
を
身
に
付
け
、
健
康
対
策
を
始
め
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
鍵
は
筋
肉
に
な
り
ま

す
。
体
の
痛
い
と
こ
ろ
と
相
談
し
な
が
ら
、
無

理
の
な
い
範
囲
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が

長
続
き
の
秘
訣
と
の
こ
と
で
す
。 

　
こ
た
つ
と
仲
よ
く
な
り
た
い
季
節
で
す
が
適

度
に
心
身
を
動
か
し
、
健
康
で
春
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
尚
、
介
護
保
険
等
に

つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
と
き
は
い
つ
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
ん
に
ち
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ユ
ニ
ッ
ト
か
が

や
き
で
す
。 

　
コ
ロ
ナ
感
染
は
大
分
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
ね
。

イ
ベ
ン
ト
も
開
催
す
る
と
こ
ろ
が
増
え
て
き
ま
し

た
。 

　
し
か
し
、
我
々
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
敬
老
会

予
定
の
９
月
は
ま
だ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
元
気
な
時

期
。
何
も
催
し
が
で
き
ず
に
申
し
訳
な
か
っ
た
の
で

す
が
・
・
・
あ
る
職
員
が
「
雰
囲
気
だ
け
で
も
」
と

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ジ
メ
ン
ト
で
リ
ビ
ン
グ
を
華
や
か
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
生
け
て
あ
る
器
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
再
利
用
、
ピ
ン
ク
り
ん
ど
う
は
雫
石
町
で
１
件

し
か
栽
培
し
て
い
な
い
と
い
う
貴
重
な
物
を
頂
戴

し
、
活
用
し
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
お
花
は
心
を
穏

や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
ね
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
も

「
き
れ
い
だ
ね
」
「
花
は
い
い
も
ん
だ
よ
な
」
と
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。

第１回
園長杯スカッとボール大会

居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所
居宅介護支援
事業所だよりだより

いやー
きれいだこと

秋の作品展

私
は
応
援
団
！

そ
り
ゃ
い
け
っ
！

上
手
く
い
っ
た
！

私
た
ち

雫
石
あ
ね
っ
こ

で
ー
す
！

ま
た
来
て
ね
ー

会いたかった。
姉弟

どうでしょう
握手！

あちゃ～

よかったなはー

あねっこ
２人

この綺麗な人…
あっ私か！

ここは、
二人羽織作戦で
いきましょう！

楽しかった

みんなで
ぱちりっ☆

かわいいなや～

しばらくぶりねー

飛んでけーどこに入るかな

よーく狙って！

やったー

ケ
キ
ョ
き
ち
の
マ
ネ
〜

３
人
で

力
を
合
わ
せ
れ
ば

ポ
イ
ン
ト
３
倍
!?

こ
の
丸
っ
こ
い
の

押
せ
ば
い
い
ん
だ
べ

ナイス
ショット



　広報誌ご覧いただきありがとうございます。こ
れから寒ーい季節になりますね。皆さん寒いから
と言ってこたつにはいりっぱなしでいませんか？
ユニット紹介で「カルタとり」が紹介されまし
た。意外と地味なようで、手も使い頭も使い身体
機能の向上にもなるそうです。カルタにはいろい
ろな種類もあって中には
「スポーツかるた」とい
うのもあるそうです。運
動不足だなーとおもった
らやってみるのもいいか
もしれませんね。
　そして気を付けなければならないのが「ヒート
ショック」部屋と廊下やお風呂場に起こる寒暖差
です。お風呂の入り方、薬の飲む順番など色々あ
るようです。皆さん是非参考にしてくださいね。
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特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 ヒートショックにご注意を！

ユニット紹介  ひだまり・こもれびユニットです

Topics
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〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp
日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

皇后陛下より
手拭を賜りました

　12月9日、日本赤十字社の名誉総裁である皇后
陛下のお誕生日を記念し、御下賜品である手拭
が入居者（80名）の皆様に贈られました。手拭
には柚子などの果物が描かれており、心温まる
御下賜品を受け取った入居者の皆様は「たいへ
ん立派な手拭をいただいて嬉しい」と喜ばれて
いました。大事に使わせていただきます。

ご協力ありがとう
ございました

●目時　とも子 様
●藤川　富貴子 様
●杉澤　憲 様

うぐいすの声 2021

12
通巻140号

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●山口　義則
　10月よりそよかぜユニットでお世話になって
おります。久しぶりの現場でとまどっております
が、皆さんの協力をもらいながら仕事が出来たな
らと思っております。よろしくお願いします。

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第140号　2021.12

皆でがんばって

つくったよー！
御下賜品を受け取った入居者の皆様


