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̶ 基本理念 ̶

うぐいすの声
特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 これからの季節に…

ユニット紹介 のどか・なごみユニットです

Topics

2021

9
通巻139号

編集後記

　夏が終わり秋がやってきました。夏バテの次は
秋バテというのもあります。「秋バテ」とは夏の
暑さも和らぎ、涼しくなってきたのにも関わらず
体がだるい、疲れやすいなどの体の不調が続てい
る状態です。原因は夏の間の冷房、冷たいものの
摂りすぎによる自律神経の乱れなどで起こるそう
です。スポーツの秋や食欲の秋がやってきます。
この記事の中にもスポーツの秋「おすすめの運
動」について書かれています。スポーツジムに行
かなくてもウォーキングなどでそれも人とあま
り接触せずできることがあります。ゆっくり少
しずつ体を整える！皆さんぜひやってみましょ
う。いつも広報誌読んで下さりありがとうござ
います。
　広報を編集するたび必ず「コロナ」という文字
が出てきます。私の想い？みなさんも「早くコロ
ナなくなんないかな～」と思っているでしょう。
今までのように盛大な行事はできないですがあれ
やこれやと模索中です。みんなで行事をできるよ
うになるまで待つしか・・・・。
　ガンバロウ・・・・。
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特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第139号　2021.9

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●平岡　瑠璃（デイサービス）
　９月からデイサービスで働く事になりました。
優しい先輩方に沢山教えてもらい楽しく仕事をし
ていきたいと思います。
　慣れるまで時間がかかると思いますが、一生懸
命がんばりたいと思います。
　よろしくお願いします。
●太田　由美
　今月からあおぞらユニットでお世話になってお
ります。
　初めての事だらけですが、皆様のお役に立てる
よう一生懸命働かせていただきます。
　よろしくお願いします。

ご協力ありがとう
ございました

草刈り

●目時とも子　様
●藤川富貴子　様
●桝沢地区の皆様

　６月、８月。桝沢地区のみなさまのご協力によ
り草刈りが行われました。いつもお世話になって
おります。いろんな道具を持ってきてくださり「こ
んなものも持ってるんだあ」とつい見入ってしま
いました。さすがプロ！あっという間に草がなく
なりました。鶯鳴荘がきれいでいられるのもこう

いったボランティ
アの方々のおかげ
です。今後ともよ
ろしくお願いしま
す。ありがとうご
ざいました。

金メダル
頂きました！！
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行 事 Event
夏祭り開催！夏祭り写真コーナー

　「
暑
い
〜
」
と
言
っ
て
い
た
の
も
束
の

間
、
朝
晩
は
涼
し
く
な
り
日
に
よ
っ
て

は
寒
く
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
あ
っ
と
い

う
間
に
夏
が
終
わ
り
秋
の
季
節
に
な
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。 

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
午
後
の
レ
ク

活
動
時
、
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
新
し
い
ゲ
ー
ム
を
毎
月
考
え
て

い
ま
す
。
競
い
ご
と
に
な
る
と
、
利
用

者
様
の
表
情
が
変
わ
り
真
剣
勝
負
で
す
。

負
け
る
と
悔
し
が
り
、
勝
つ
と
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
喜
ば
れ
る

方
も
い
ま
し
た
。
様
々
な
ゲ
ー
ム
で
、
利
用
者
様
の
個
性
を
引

き
出
し
、
ど
ん
ど
ん
元
気
に
し
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

　
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
が
さ
ん
さ
踊
り
を
披
露
し

ま
し
た
。
利
用
者
様
も
と
て
も
喜
ん

で
お
り
、
手
踊
り
を
し
た
り
、
手
拍

子
を
さ
れ
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

　
岩
手
県
の
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
日
に

日
に
増
え
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
終
え
て
い
る
と
は
い
え
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
施
設
を
出
入
り
す
る
利

用
者
様
で
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
感

染
防
止
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
体
調
を
崩

す
利
用
者
様
が
多
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

　
暑
さ
寒
さ
が
極
端
な
気

候
で
体
調
管
理
が
難
し

か
っ
た
の
が
原
因
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
「
食
欲

が
な
い
」
「
水
分
が
思
う

よ
う
に
摂
れ
な
い
」
「
ト

イ
レ
が
頻
回
ま
た
は
、
ト

イ
レ
の
回
数
が
極
端
に

減
っ
た
」
「
歩
け
な
く
な
っ
た
」
な
ど
の
症
状
が

見
ら
れ
た
ら
早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
歩
け
な
く
な
っ
て
整
形
外
科
を
受
診
し
た
ら
脱

水
と
尿
路
感
染
、
腎
不
全
だ
っ
た
と
言
う
例
が
あ

り
ま
し
た
。
介
護
保
険
の
見
直
し
で
要
介
護
１
か

ら
要
介
護
３
に
な
る
な
ど
、
介
護
量
も
増
え
、
経

済
的
に
も
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
、
水
分
摂
取
量
が
減
っ
て

き
ま
す
。
夏
同
様
に
食
事
や
水
分
摂
取
量
を
心
掛

け
心
身
と
も
に
元
気
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

　
私
事
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
副
反
応

で
体
調
を
崩
し
、
健
康
診
断
の
バ
リ
ウ
ム
検
査
で

体
調
を
崩
し
、
ド
ラ
イ
ア
イ
と
眩
暈
に
苦
し
み
、

健
康
の
大
切
さ
を
改

め
て
実
感
し
た
夏
で

し
た
。

　
こ
ん
に
ち
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ユ
ニ
ッ

ト
で
す
。 

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
す
が
、
み
な
さ
ん
元
気

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
本
来
で
あ

れ
ば
一
緒
に
お
や
つ
を
手
作
り
し
、
わ
い
わ

い
や
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ
れ
す
ら
ま

ま
な
ら
な
い
現
状
で
大
変
心
苦
し
い
日
々
で

す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
鶯
鳴
荘
の
職
員
が
夏

を
感
じ
さ
せ
よ
う
と
、
８
月
12
日
に
さ
ん
さ

踊
り
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り

生
の
太
鼓
と
笛
の
音
、
踊
り
は
格
別
で
す

ね
。
「
や
っ
ぱ
り
近
く
で
見
る
と
い
い
も
ん

だ
よ
な
ぁ
」
と
一
緒
に
手
踊
り
し
た
り
、
に

こ
に
こ
と
笑
顔
で
ご
覧
に
な
り
、
手
を
叩
い

て
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
来
年
は
外
で
思

い
っ
き
り
夏
祭
り
が
で
き
ま
す
よ
う
に
！

デイサービス

居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより どじょうすくいコンビ

参上 金メダル頂きました！

盆踊りはじめるよー

踊りっこじょうずだね

手踊りはバラバラですが、
目線はバッチリ！！！
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誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

７月
生まれ

９月
生まれ

８月
生まれ

高橋　順一さん
[昭和17年7月14日 79歳］
高橋　順一さん
[昭和17年7月14日 79歳］

大宮　ナカさん
[昭和６年7月17日 90才］
大宮　ナカさん
[昭和６年7月17日 90才］

千葉　ハツヨさん
[昭和９年7月10日 87歳］
千葉　ハツヨさん
[昭和９年7月10日 87歳］

松木　アサノさん
[昭和4年7月11日 92歳］
松木　アサノさん
[昭和4年7月11日 92歳］

横欠　ナツさん
[昭和8年8月17日 88歳］
横欠　ナツさん
[昭和8年8月17日 88歳］

朴澤　キミヨさん
[昭和6年9月12日 90歳］
朴澤　キミヨさん
[昭和6年9月12日 90歳］

澤口　アサ子さん
[昭和2年7月22日 94歳］
澤口　アサ子さん
[昭和2年7月22日 94歳］

藤本　澄榮さん
[昭和15年9月29日 81歳］
藤本　澄榮さん
[昭和15年9月29日 81歳］

吉田　清子さん
[昭和13年8月２日 83歳］
吉田　清子さん
[昭和13年8月２日 83歳］

白石　キミヨさん
[昭和8年８月16日 88歳］
白石　キミヨさん
[昭和8年８月16日 88歳］

上澤田　キエさん
[昭和８年8月10日 88歳］
上澤田　キエさん
[昭和８年8月10日 88歳］

石亀　卓雄さん
[昭和17年8月10日 79歳］
石亀　卓雄さん
[昭和17年8月10日 79歳］ 藤平　ミエノさん

[大正11年8月15日 99歳］
藤平　ミエノさん
[大正11年8月15日 99歳］

杉澤　リヨさん
[大正14年9月15日 96歳］
杉澤　リヨさん
[大正14年9月15日 96歳］

中村　正さん
[昭和７年9月24日 89歳］
中村　正さん
[昭和７年9月24日 89歳］

袰岩　サキさん
[昭和２年８月10日 94歳］
袰岩　サキさん
[昭和２年８月10日 94歳］

安本　英子さん
[昭和６年9月19日 90歳］
安本　英子さん
[昭和６年9月19日 90歳］
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介　護

Special

　
こ
ん
に
ち
は
、
の
ど
か
・
な
ご

み
ユ
ニ
ッ
ト
で
す
。 

　
今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
で
す

ね
。
施
設
内
は
エ
ア
コ
ン
が
完
備

さ
れ
て
い
る
の
で
入
居
者
の
皆
様

は
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
が
、
皆
様
は
夏
バ
テ
し
て
い

ま
せ
ん
か
？ 

　
の
ど
か
・
な
ご
み
ユ
ニ
ッ
ト
で

は
、
毎
年
春
と
秋
の
年
２
回
バ
ス

ハ
イ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。
雫
石

町
内
を
ド
ラ
イ
ブ
し
休
憩
が
て
ら

松
ぼ
っ
く
り
さ
ん
や
雫
石
の
道
の

駅
さ
ん
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
ア
イ
ス

を
ペ
ロ
リ
。
コ
ロ
ナ
の

流
行
に
伴
い
車
か
ら
降

り
る
こ
と
は
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
車
内
か
ら
外
を
眺

め
、
ご
自
宅
の
近
く
ま

で
ド
ラ
イ
ブ
を
し
た

り
、
外
の
空
気
を
感
じ

る
だ
け
で
も
入
居
者
の
皆
様
に
は

良
い
気
分
転
換
と
な
り
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
て
い
る
よ
う
で
す
。 

　
そ
の
他
に
も
月
１
回
の
ユ
ニ
ッ

ト
行
事
で
は
、
ス
イ
カ
割
り
や
お

彼
岸
の
時
期
に
は
み
ん
な
で
お
は

ぎ
を
作
っ
て
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。
制
限
の
多
い
生
活
の

中
、
季
節
を
感
じ
楽
し
み
の
あ
る

生
活
を
少
し
で
も
送
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
今
後
も
工
夫
し
て
い
き

た
い
と
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
一
同
思
っ

て
お
り
ま
す
。

相談部門
オンライン面会について

　
相
談
部
門
か
ら
の
お
知
ら
せ
で

す
。
「
岩
手
緊
急
事
態
宣
言
」
発

令
に
伴
い
、
当
園
の
面
会
対
応
に

つ
き
ま
し
て
は
、
直
接
面
会
は
中

止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
大
変

ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま

す
。
職
員
一
丸
と
な
っ
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
に
努
め

て
お
り
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願

い
致
し
ま
す
。 

　
現
在
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活

用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

も
増
や
し
て
対
応
し
て
お
り
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
予
約
を
し
て
ご

利
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

　
秋
は
代
謝
が
上
が
る
季
節
。
人

の
カ
ラ
ダ
は
気
温
と
密
接
な
関
係

に
あ
り
、
気
温
が
低
く
な
る
と
カ

ラ
ダ
を
温
め
よ
う
と
多
く
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
秋

は
気
温
が
下
が
り
始
め
る
た
め
、

基
礎
代
謝
が
徐
々
に
上
が
っ
て
く

る
季
節
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
最
適

な
季
節
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
食
欲
の
秋
と
の
せ
め

ぎ
あ
い
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
と
言
わ
れ
る
神
経
伝

達
物
質
は
過
度
な
食
欲
を
抑
え
る

作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
秋
に
な
り

日
照
時
間
が
短
く
光
を
浴
び
る
時

医　務
スポーツの秋～秋におススメの運動とは？～

間
が
減
る
と
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分

泌
量
も
減
少
し
ま
す
。 

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
リ
ズ
ム
的
な

運
動
な
た
め
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌

が
促
進
し
、
日
光
を
浴
び
る
た
め

活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
よ
り
消
費
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
少
な
い
で
す
が
、
カ
ラ

ダ
へ
の
負
担
も
少
な
く
続
け
や
す

い
と
思
い
ま
す
。
有
酸
素
運
動
の

観
点
か
ら
最
低
で
も
15-

30
分
程
度

を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。
運
動
を
す

る
と
心
も
体
も
健
康
に
な
る
の

で
、
ぜ
ひ
こ
の
秋
か
ら
運
動
を
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
面
会
対
応
に
つ
き
ま
し
て
は
、

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
応
じ
て
変
更

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ
の
都

度
、
お
知
ら
せ
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

　
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中

で
、
入
居
者
様
が
施
設
で
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
企
画
も
準
備
中
で

ご
ざ
い
ま

す
。
次

回
、
楽
し

ん
で
い
る

様
子
を
掲

載
し
た
い

と
思
い
ま

す
の
で
ご

期
待
く
だ

さ
い
！！ 

　
冷
た
い
も
の
を
た
く
さ
ん
飲
ん

だ
夏
の
あ
と
、
秋
に
向
け
て
の
体

調
管
理
に
と
て
も
い
い
食
材
「
生

姜
」
。
お
す
す
め
す
る
の
は
生
姜
湯

で
す
。
生
姜
を
す
り
お
ろ
し
、
鶏

ガ
ラ
の
だ
し
の
顆
粒
と
一
緒
に
マ

グ
カ
ッ
プ
に
入
れ
お
湯
を
注
ぎ
ま

す
。
鶏
ガ
ラ
だ
し
で
な
く
と
も
コ

ン
ソ
メ
や
め
ん
つ
ゆ
で
も
代
用
で

き
ま
す
。
生
姜
に
は
白
血
球
を
増

や
し
て
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
鎮
痛
や
消
化
促
進
な

ど
の
効
果
も
あ
る
そ
う
で
す
。
そ

れ
に
く
わ
え
て
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

栄　　養
これからの季節に

ク
も
力
を
発
揮
し
て
く
れ
ま
す
。

た
だ
し
塩
分
が
多
い
の
で
飲
み
過

ぎ
る
と
逆
に
の
ど
が
渇
い
て
し
ま

う
の
で
、
適
度
に
水
を
飲
む
こ
と

も
お
す
す
め
で
す
。
今
は
色
ん
な

飲
み
物
が
売
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
自
分
の

体
に
合
っ
た

も
の
を
、
よ

り
吸
収
で
き

る
も
の
を
見

つ
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

4
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●月●日　夏祭り開催！夏祭り写真コーナー

　「
暑
い
〜
」
と
言
っ
て
い
た
の
も
束
の

間
、
朝
晩
は
涼
し
く
な
り
日
に
よ
っ
て

は
寒
く
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
あ
っ
と
い

う
間
に
夏
が
終
わ
り
秋
の
季
節
に
な
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。 

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
午
後
の
レ
ク

活
動
時
、
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
新
し
い
ゲ
ー
ム
を
毎
月
考
え
て

い
ま
す
。
競
い
ご
と
に
な
る
と
、
利
用

者
様
の
表
情
が
変
わ
り
真
剣
勝
負
で
す
。

負
け
る
と
悔
し
が
り
、
勝
つ
と
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
喜
ば
れ
る

方
も
い
ま
し
た
。
様
々
な
ゲ
ー
ム
で
、
利
用
者
様
の
個
性
を
引

き
出
し
、
ど
ん
ど
ん
元
気
に
し
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

　
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
が
さ
ん
さ
踊
り
を
披
露
し

ま
し
た
。
利
用
者
様
も
と
て
も
喜
ん

で
お
り
、
手
踊
り
を
し
た
り
、
手
拍

子
を
さ
れ
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

　
岩
手
県
の
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
日
に

日
に
増
え
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
終
え
て
い
る
と
は
い
え
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
施
設
を
出
入
り
す
る
利

用
者
様
で
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
感

染
防
止
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
体
調
を
崩

す
利
用
者
様
が
多
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

　
暑
さ
寒
さ
が
極
端
な
気

候
で
体
調
管
理
が
難
し

か
っ
た
の
が
原
因
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
「
食
欲

が
な
い
」
「
水
分
が
思
う

よ
う
に
摂
れ
な
い
」
「
ト

イ
レ
が
頻
回
ま
た
は
、
ト

イ
レ
の
回
数
が
極
端
に

減
っ
た
」
「
歩
け
な
く
な
っ
た
」
な
ど
の
症
状
が

見
ら
れ
た
ら
早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
歩
け
な
く
な
っ
て
整
形
外
科
を
受
診
し
た
ら
脱

水
と
尿
路
感
染
、
腎
不
全
だ
っ
た
と
言
う
例
が
あ

り
ま
し
た
。
介
護
保
険
の
見
直
し
で
要
介
護
１
か

ら
要
介
護
３
に
な
る
な
ど
、
介
護
量
も
増
え
、
経

済
的
に
も
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
、
水
分
摂
取
量
が
減
っ
て

き
ま
す
。
夏
同
様
に
食
事
や
水
分
摂
取
量
を
心
掛

け
心
身
と
も
に
元
気
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

　
私
事
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
副
反
応

で
体
調
を
崩
し
、
健
康
診
断
の
バ
リ
ウ
ム
検
査
で

体
調
を
崩
し
、
ド
ラ
イ
ア
イ
と
眩
暈
に
苦
し
み
、

健
康
の
大
切
さ
を
改

め
て
実
感
し
た
夏
で

し
た
。

　
こ
ん
に
ち
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ユ
ニ
ッ

ト
で
す
。 

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
す
が
、
み
な
さ
ん
元
気

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
本
来
で
あ

れ
ば
一
緒
に
お
や
つ
を
手
作
り
し
、
わ
い
わ

い
や
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ
れ
す
ら
ま

ま
な
ら
な
い
現
状
で
大
変
心
苦
し
い
日
々
で

す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
鶯
鳴
荘
の
職
員
が
夏

を
感
じ
さ
せ
よ
う
と
、
８
月
12
日
に
さ
ん
さ

踊
り
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り

生
の
太
鼓
と
笛
の
音
、
踊
り
は
格
別
で
す

ね
。
「
や
っ
ぱ
り
近
く
で
見
る
と
い
い
も
ん

だ
よ
な
ぁ
」
と
一
緒
に
手
踊
り
し
た
り
、
に

こ
に
こ
と
笑
顔
で
ご
覧
に
な
り
、
手
を
叩
い

て
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
来
年
は
外
で
思

い
っ
き
り
夏
祭
り
が
で
き
ま
す
よ
う
に
！

デイサービス

居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより どじょうすくいコンビ

参上 金メダル頂きました！

盆踊りはじめるよー

踊りっこじょうずだね

手踊りはバラバラですが、
目線はバッチリ！！！
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うぐいすの声
特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 これからの季節に…

ユニット紹介 のどか・なごみユニットです

Topics

2021

9
通巻139号

編集後記

　夏が終わり秋がやってきました。夏バテの次は
秋バテというのもあります。「秋バテ」とは夏の
暑さも和らぎ、涼しくなってきたのにも関わらず
体がだるい、疲れやすいなどの体の不調が続てい
る状態です。原因は夏の間の冷房、冷たいものの
摂りすぎによる自律神経の乱れなどで起こるそう
です。スポーツの秋や食欲の秋がやってきます。
この記事の中にもスポーツの秋「おすすめの運
動」について書かれています。スポーツジムに行
かなくてもウォーキングなどでそれも人とあま
り接触せずできることがあります。ゆっくり少
しずつ体を整える！皆さんぜひやってみましょ
う。いつも広報誌読んで下さりありがとうござ
います。
　広報を編集するたび必ず「コロナ」という文字
が出てきます。私の想い？みなさんも「早くコロ
ナなくなんないかな～」と思っているでしょう。
今までのように盛大な行事はできないですがあれ
やこれやと模索中です。みんなで行事をできるよ
うになるまで待つしか・・・・。
　ガンバロウ・・・・。

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第139号　2021.9

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●平岡　瑠璃（デイサービス）
　９月からデイサービスで働く事になりました。
優しい先輩方に沢山教えてもらい楽しく仕事をし
ていきたいと思います。
　慣れるまで時間がかかると思いますが、一生懸
命がんばりたいと思います。
　よろしくお願いします。
●太田　由美
　今月からあおぞらユニットでお世話になってお
ります。
　初めての事だらけですが、皆様のお役に立てる
よう一生懸命働かせていただきます。
　よろしくお願いします。

ご協力ありがとう
ございました

草刈り

●目時とも子　様
●藤川富貴子　様
●桝沢地区の皆様

　６月、８月。桝沢地区のみなさまのご協力によ
り草刈りが行われました。いつもお世話になって
おります。いろんな道具を持ってきてくださり「こ
んなものも持ってるんだあ」とつい見入ってしま
いました。さすがプロ！あっという間に草がなく
なりました。鶯鳴荘がきれいでいられるのもこう

いったボランティ
アの方々のおかげ
です。今後ともよ
ろしくお願いしま
す。ありがとうご
ざいました。

金メダル
頂きました！！


