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うぐいすの声

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 栄養満点！旬の食材は何？

予防法のキーワードは「光」
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編集後記

　９月というのに暑いんだか、寒いんだか。季節

の変わり目のようで、なかなか安定しない天気が

続いています。季節の変わり目は体調を崩しやす

い時期です。前ページでも、ありましたが、季節

性うつ病という病気もあるそうで、この時期は身

体だけでなくこころのケアにも努めたいところで

す。わたしも安定しない天気になんだかどんより

気分。そんなことを忘れさせてくれるのは私の場

合は美味しい食事。みなさんは何で気分転換をし

ていますか？

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第131号　2019.9

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

い
やぁ
～　

い
やぁ
～　

あ

づが
んすなぁ..

あ

づが
んすなぁ..

ボランティア
ありがとうございました

御所小学校との交流会

　８月28日、御所小学校２年生のみなさんが遊

びに来てくれました。デイサービスの利用者や入

居者と小学生が２人一組になってボーリングで対

決をしました。２人で力を合わせてスペアをとる

など、みなさんとても上手で、僅差の戦いになり

ました。最後には歌とダンスのプレゼントもあ

り、とても楽しい交流会になりました。

●野菊の会 様

●御所小学校 様

●大村地区子ども会 様

●鴬宿さんさ同好会 様

●桝沢地区 様

●笑福亭鶴笑 様

●米澤まりや 様

●石田姫良々 様

●上遠野純佳 様

●目時とも子 様

●伊藤桜咲花 様

●山本紗希 様

●武田千弥 様

●新田キヌ子 様
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行 事 Event

2

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
い
つ
も

と
違
う
こ
と
を
し
よ
う
と
い
う
こ

と
で
、
７
月
19
日
の
一
日
限
定
で

前
潟
イ
オ
ン
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。

　
お
昼
ご
飯
は
フ
ー
ド
コ
ー
ト
で

天
丼
や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
好
き
な
も

の
を
食
べ
ま
し
た
。
普
段
は
あ
ま

り
食
べ
な
い
方
も
喜
ん
で
食
べ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
イ
オ
ン
の
な
か
を
散
策
し
、
買
い

物
を
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
喜
ん
で
く
れ
た
様
で
、
次
回
は

違
う
曜
日
に
企
画
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
先
日
、
鶯
鳴
荘
（
特
養
）
か
ら
村
田
サ
メ
さ
ん
が
遊
び

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
日
は
サ
メ
さ
ん
の
顔
馴
染
み

の
方
が
２
名
利
用
し
て
い
て
、
懐
か
し
そ
う
に
、
嬉
し
そ

う
に
お
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
な
ん
と
！
３
人
合
わ
せ
て

300
歳
‼
大
村
の
元
気
な
３
人
娘
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
に

気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

デイサービス

　
「
年
老
い
た
私
が
　

あ
る
日
　
今
ま
で
の
私

と
　
違
っ
て
い
た
と
し

て
も
　
ど
う
か
そ
の
ま

ま
の
　
私
の
こ
と
を
　

理
解
し
て
欲
し
い
　
私

が
服
の
上
に
　
食
べ
物

を
こ
ぼ
し
た
と
し
て
も

　
靴
ひ
も
を
結
び
忘
れ

て
も
　
あ
ん
な
に
色
ん

な
こ
と
を
　
教
え
た
よ

う
に
　
見
守
っ
て
ほ
し

い
（
中
省
略
）
悲
し
い
こ
と
で
は
な
い
ん
だ

　
旅
立
ち
の
前
の
準
備
を
し
て
い
る
私
に
　

幸
福
の
祈
り
を
さ
さ
げ
て
ほ
し
い
（
中
省

略
）
き
っ
と
そ
れ
だ
け
で
　
そ
れ
だ
け
で
　

私
に
は
勇
気
が
　
わ
い
て
く
る
の
で
す
　
あ

な
た
の
人
生
の
始
ま
り
に
　
私
が
し
っ
か
り

と
　
付
き
添
っ
た
よ
う
に
　
私
の
人
生
の
終

わ
り
に
　
少
し
だ
け
付
き
添
っ
て
ほ
し
い
　

あ
な
た
の
生
ま
れ
て
く
れ
た
こ
と
で
　
私
が

受
け
た
多
く
の
喜
び
と
　
あ
な
た
に
対
す
る

変
ら
ぬ
愛
を
　
持
っ
て
笑
顔
で
答
え
た
い
　

私
の
子
供
た
ち
へ
　
愛
す
る
子
供
た
ち
へ
」 

　
数
年
前
の
研
修
会
の
資
料
の
中
の
一
枚
で

す
。
私
が
仕
事
や
生
活
の
中
で
、
心
に
残
る

詩
の
ひ
と
つ
で

す
。
長
い
文
章
な

の
で
一
部
分
の
紹

介
で
す
。
皆
さ
ん

は
何
を
思
い
ま
す

か
？

　
暑
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
か
が
や
き
ユ
ニ
ッ
ト
で
す
。

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
者
様
は
い
つ
も
元
気
に
過

ご
し
て
い
ま
す
。
当
ユ
ニ
ッ
ト
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

為
、
同
じ
利
用
者
様
が
ず
っ
と
利
用
さ
れ
る
と
い
う
事

は
あ
ま
り
な
く
、
常
に
違
う
雰
囲
気
で
皆
さ
ん
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。
静
か
な
時
や
、
知
り
合
い
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
に
来
て
仲
良
く
な
っ
た
方
々
で
と
て
も
楽
し
そ

う
に
お
話
し
た
り
す
る
時
も
あ
り
、
様
々
な
利
用
者
様

の
表
情
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
皆
さ
ん
元
気

な
方
々
が
多
く
、
鶯
鳴
荘
の
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
最
近
の
行
事
で
す
と
七
夕
飾
り

や
、
夏
祭
り
へ
皆
さ
ん
参
加
さ
れ
て
と
て
も
楽
し
そ
う

に
小
学
生
や
近
隣
住
民
の
方
々
と
交
流
さ
れ
て
お
り
ま

し
た
。
と
て
も
明
る
く
和
や
か
な
雰
囲
気
の
ユ
ニ
ッ
ト

で
す
。
他
の
ユ
ニ
ッ
ト
と
の
違
い
も
見
え
ま
す
の
で
ぜ

ひ
覗
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより

　
鶯
鳴
荘
の
夏
祭
り
が
８
月
10
日
、

開
か
れ
ま
し
た
。
去
年
は
昼
間
の
時

間
帯
で
し
た
が
、
今
年
は
夕
方
か
ら

で
す
。
日
が
沈
む
に
つ
れ
て
提
灯
の

光
が
い
い
ム
ー
ド…

。
昼
間
の
準
備

中
に
は
雨
で
し
た
が
夕
方
に
は
晴

れ
、
暑
さ
も
落
ち
着
き
過
ご
し
や
す

い
天
候
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
地

域
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
美
味

し
そ
う
な
も
の
が
ズ
ラ
リ
。
か
き
氷

や
焼
き
鳥
、
唐
揚
げ
な
ど
何
を
食
べ

よ
う
か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
入
居

者
も
普
段
あ
ま
り
食
べ
る
機
会
が
無

い
出
店
料
理
に
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
。

　
そ
し
て
、
鴬
宿
さ
ん
さ
同
好
会
と

大
村
地
区
子
ど
も
会
の
皆
様
に
は
今

年
も
鴬
宿
さ
ん
さ
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
入
居
者
も
輪
の
中
に

混
ざ
っ
て
一
緒
に
踊
り
ま
し
た
。
地

域
の
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
、
夏
祭

り
は
大
成
功
。
今
年
の
夏
も
い
い
思

い
出
が
で
き
ま
し
た
。

８月10日（土）夏祭り

　
い
つ
か
ら
な
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
七
夕
の
日
に
願
い
事
を
書
く
風
習

が…

。
御
所
小
学
校
の
生
徒
さ
ん
が

一
緒
に
お
願
い
事
を
し
よ
う
と
元
気

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
「
お
ね
が
い

ご
と
は
な
に
？
」
と
一
生
懸
命
聞
き

な
が
ら
、
入
居
者
の
代
わ
り
に
短
冊

に
書
い
た
り
、
一
緒
に
か
ざ
っ
た

り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
お
別
れ
す
る
時
は

「
ま
た
ね
」
と
握
手
と
涙
が
止
ま
ら

な
く
な
る
ほ
ど
。
皆
さ
ん
の
お
願
い

は
何
で
し
ょ
う
か
。
お
願
い
事
の
中

に
は
「
美
味
し
い
物
を
た
べ
た
い
」

と
い
う
も
の
か
ら
「
サ
ッ
カ
ー
選
手

に
な
り
た
い
」
と
い
う
も
の
ま
で
さ

ま
ざ
ま
。

７月５日（金）七夕短冊づくり

　
ま
た
来
年
も
子
ど
も
た
ち
に
会
え

ま
す
よ
う
に…

願
い
を
こ
め
て
。

　
全
国
各
地
の
介
護
施
設
を
周
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
演
芸
会
を
行
っ
て

い
る
笑
福
亭
鶴
笑
師
匠
が
鶯
鳴
荘
に

や
っ
て
来
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
に

も
お
越
し
い
た
だ
き
、
地
域
交
流

ホ
ー
ル
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
盛
況
ぶ

り
で
し
た
。
南
京
玉
す
だ
れ
や
、
紙

切
り
、
マ
ジ
ッ
ク
、
人
形
を
使
っ
た

落
語
な
ど
の
演
目
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
落
語
に
使
わ
れ
て
い

た
人
形
は
全
て
鶴
笑
師
匠
の
手
作
り

だ
そ
う
で
す
。
人
形
の
お
か
げ
で
と

て
も
分
か
り
や
す
く
落
語
を
楽
し
め

ま
し
た
。
入
居
者
も
爆
笑
の
嵐
で
し

７月17日（水）ボランティア演芸会

た
。
紙
切
り
で
は
、
く
ま
モ
ン
や
浦

島
太
郎
な
ど
の
作
品
を
切
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
作
品
は
一
階
窓
口
に

展
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
面
会
等

で
鶯
鳴
荘
を
訪
れ
た
際
は
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
鶴
笑
師
匠
、
た
く
さ
ん

の
笑
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

お願いはなぁに？

叶いますように！

踊りましょ♪

綺麗だな～

美味しそう～
いえ～い！
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特 集 Special

　
み
な
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
。
鶯

鳴
荘
１
階
に
あ
り
ま
す
「
さ
え
ず

り
」「
せ
せ
ら
ぎ
」ユ
ニ
ッ
ト
で
す
。 

　
私
ど
も
の
ユ
ニ
ッ
ト
は
、
70
代

か
ら
90
代
ま
で
の
入
居
者
20
名
が

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
お
話
し
が
好

き
な
方
や
お
っ
と
り
し
た
方
、
90

代
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
元
気
な

方
な
ど
、
個
性
豊
か
で
す
。

　
せ
せ
ら
ぎ
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
８
月

16
日
、
夕
涼
み
会
を
開
催
し
、
職

員
と
共
に
お
い
し
い
食
事
や
飲
み

物
を
食
べ
、
音
楽
を
聴
き
、
入
居

者
か
ら
は
「
正
月
と
盆
が
一
緒
に

き
た
み
た
い
だ
ぁ
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
両
ユ

ニ
ッ
ト
と
も
に
、
お
や
つ
作
り

や
、
誕
生
会
な
ど
も
あ
り
日
々
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
施
設
の

イ
ベ
ン
ト
に
も
体
調
や
、
趣
味
嗜

介　護
さえずり・せせらぎユニット

好
に
合
わ
せ
参
加
は
自
由
で
す
。

ご
家
族
の
方
や
、
ち
ょ
っ
と
覗
い

て
み
た
い
な
、
と
い
う
方
、
ぜ
ひ

立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
ユ
ニ
ッ
ト
と
し
て
も
１
年

と
少
し
で
、
至
ら
な
い
と
こ
ろ
、

未
熟
な
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
何
か
お
気
づ
き
の
点
、
要
望

等
あ
り
ま
し
た
ら
、
さ
え
ず
り
・

せ
せ
ら
ぎ
と
も
に
可
能
な
限
り
対

応
い
た
し
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も

遠
慮
せ
ず
お
声
か
け
下
さ
い
。

　
日
も
だ
ん
だ
ん
短
く
な
り
、
秋

の
夜
長
と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り

な
時
期
に
な
り
ま
し
た
。 

　
紅
葉
・
木
の
葉
散
る
秋
は
、
切

な
い
音
楽
が
心
に
染
み
た
り
、
な

ん
だ
か
も
の
悲
し
い
気
持
ち
に
な

る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
、
秋
に
な
り
日
照
時

間
が
減
少
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
睡

眠
覚
醒
の
リ
ズ
ム
や
ホ
ル
モ
ン
分

泌
の
リ
ズ
ム
が
影
響
を
受
け
、
脳

の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
い
る
た
め

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
明
ら
か
な
原
因
（
死
別
・
失

恋
・
大
き
な
失
敗
な
ど
）
が
な
い

に
も
関
わ
ら
ず
気
分
の
落
ち
込

み
・
憂
鬱
・
疲
労
感
・
無
気
力
や

日
中
に
眠
気
を
伴
う
ほ
ど
の
過
眠

な
ど
が
見
ら
れ
る
場
合
は
季
節
性

う
つ
病
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
季
節
性
う
つ
病
の
多
く
は

秋
、
ま
た
は
冬
に
症
状
が
現
れ
、

そ
の
季
節
が
終
了
す
る
と
消
失
し

ま
す
。 

　
予
防
法
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
光
」
で
す
。
朝
早
め
に
起
き
て

太
陽
の
光
を
浴
び
、
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

栄　養
　栄養満点！ 旬の食材

　「
旬
」
と
は
野
菜
や
魚
の
出
盛

り
期
や
食
べ
ご
ろ
の
時
期
を
い
い

ま
す
。
現
在
で
は
栽
培
技
術
が
発

達
し
、
旬
の
季
節
に
関
係
な
く
１

年
中
ほ
と
ん
ど
の
食
材
を
食
べ
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
為
か
次
第
に
食
材
の
旬

を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
る
様
に

感
じ
ま
す
。
そ
れ
で
も
や
は
り
お

い
し
く
な
る
の
は
旬
の
時
期
で

す
。
旬
の
食
材
は
そ
の
食
材
の
栄

養
が
ピ
ー
ク
に
達
し
て
い
る
状
態

で
す
の
で
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
、
脂
質
な
ど
の
栄
養
素
も
多
く

含
ま
れ
て
お
り
質
の
良
い
栄
養
が

摂
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
旬
を
迎
え
る
「
さ
ん
ま
」
に

は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
含

ま
れ
て
お
り
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ

に
し
て
く
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
脳
を
活

性
化
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
含
ま
れ
て
い

る
為
、
血
栓
予
防
や
認
知
症
予
防

に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
貧
血
防
止
に
効
果

の
あ
る
鉄
分
、
粘
膜
を
丈
夫
に
す

る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
骨
や
歯
の
成
長

に
欠
か
せ
な
い
カ
ル
シ
ウ
ム
と
そ

の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も

多
く
含
ま
れ
て
お
り
栄
養
満
点
の

魚
で
す
。

医　務
「季節性」うつ病について

相談部門

　
日
赤
鶯
鳴
荘
で
は
家
族
会
を
再

度
立
ち
上
げ
て
か
ら
約
５
年
経
過

致
し
ま
し
た
。
新
旧
の
役
員
並
び

に
会
員
の
皆
様
に
は
大
変
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
度
は
５
月
18
日
に
家
族
会

役
員
会
、
６
月
９
日
に
は
家
族
会

総
会
。
ま
た
、
６
月
28
日
に
は
新

旧
役
員
の
皆
様
を
交
え
て
懇
親
会

を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
家
族
会

総
会
に
つ
き
ま
し
て
は
ご
多
忙
の

中
、
25
名
の
会
員
の
皆
様
に
ご
出

席
頂
き
ま
し
た
。
今
年
度
の
予
算

案
及
び
新
役
員
選
出
案
に
お
い
て

承
認
頂
き
ま
し
て
新
た
な
気
持
ち

で
今
年
度
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
総
会
終
了

後
に
は
環
境
整
備
活
動
と
し
て
施

設
周
辺
の
石
拾
い
と
花
壇
整
備
を

お
手
伝
い
頂
き
ま
し
た
。
暑
い
中

大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
最
後
に
、
今
年
度
の
家
族
会
費

の
徴
収
の
お
願
い
で
す
。
既
に
徴

収
済
の
会
員
の
皆
様
は
ご
了
承
下

さ
い
。
今
年
度
の
家
族
会
年
会
費

１
，０
０
０
円
を
徴
収
し
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

お
問
合
せ
先
：
日
赤
鶯
鳴
荘
：

　
　
　
　
　
　
　
　
藤
本
・
蛇
口

乾杯！

誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

5

木内　靖雄さん
[昭和16年9月23日 78歳］
木内　靖雄さん
[昭和16年9月23日 78歳］

藤平ミエノさん
[大正11年8月15日 97歳］
藤平ミエノさん
[大正11年8月15日 97歳］

白石キミヨさん
[昭和7年8月6日 87歳］
白石キミヨさん
[昭和7年8月6日 87歳］

袰岩　サキさん
[昭和2年8月10日 92歳］
袰岩　サキさん
[昭和2年8月10日 92歳］

大宮　ナカさん
[昭和6年7月17日 88歳］
大宮　ナカさん
[昭和6年7月17日 88歳］岩持　正一さん

[昭和24年7月1日 70歳］
岩持　正一さん
[昭和24年7月1日 70歳］

3

高橋　サダさん
[大正15年7月4日 93歳］
高橋　サダさん
[大正15年7月4日 93歳］

7月
生まれ

松木アサノさん
[昭和4年7月11日 90歳］
松木アサノさん
[昭和4年7月11日 90歳］

石亀　卓雄さん
[昭和17年8月10日 77歳］
石亀　卓雄さん
[昭和17年8月10日 77歳］

中村　　敏さん
[大正9年8月20日 99歳］
中村　　敏さん
[大正9年8月20日 99歳］

9月
生まれ

村田　次男さん
[昭和7年9月14日 87歳］
村田　次男さん
[昭和7年9月14日 87歳］

朴澤キミヨさん
[昭和6年9月12日 88歳］
朴澤キミヨさん
[昭和6年9月12日 88歳］

廣瀬　　仁さん
[昭和16年9月1日 78歳］
廣瀬　　仁さん
[昭和16年9月1日 78歳］

杉澤　リヨさん
[大正14年9月15日 94歳］
杉澤　リヨさん
[大正14年9月15日 94歳］

千葉ハツヨさん
[昭和9年7月10日 85歳］
千葉ハツヨさん
[昭和9年7月10日 85歳］

谷地　勝雄さん
[昭和24年7月18日 70歳］
谷地　勝雄さん
[昭和24年7月18日 70歳］

櫻田ハツエさん
[大正5年7月25日 103歳］
櫻田ハツエさん
[大正5年7月25日 103歳］

小林　キヌさん
[大正9年8月8日 99歳］
小林　キヌさん
[大正9年8月8日 99歳］

上澤田キエさん
[昭和8年8月10日 86歳］
上澤田キエさん
[昭和8年8月10日 86歳］

山崎　光子さん
[昭和11年7月31日 83歳］
山崎　光子さん
[昭和11年7月31日 83歳］

8月
生まれ
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特 集 Special

　
み
な
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
。
鶯

鳴
荘
１
階
に
あ
り
ま
す
「
さ
え
ず

り
」「
せ
せ
ら
ぎ
」ユ
ニ
ッ
ト
で
す
。 

　
私
ど
も
の
ユ
ニ
ッ
ト
は
、
70
代

か
ら
90
代
ま
で
の
入
居
者
20
名
が

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
お
話
し
が
好

き
な
方
や
お
っ
と
り
し
た
方
、
90

代
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
元
気
な

方
な
ど
、
個
性
豊
か
で
す
。

　
せ
せ
ら
ぎ
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
８
月

16
日
、
夕
涼
み
会
を
開
催
し
、
職

員
と
共
に
お
い
し
い
食
事
や
飲
み

物
を
食
べ
、
音
楽
を
聴
き
、
入
居

者
か
ら
は
「
正
月
と
盆
が
一
緒
に

き
た
み
た
い
だ
ぁ
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
両
ユ

ニ
ッ
ト
と
も
に
、
お
や
つ
作
り

や
、
誕
生
会
な
ど
も
あ
り
日
々
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
施
設
の

イ
ベ
ン
ト
に
も
体
調
や
、
趣
味
嗜

介　護
さえずり・せせらぎユニット

好
に
合
わ
せ
参
加
は
自
由
で
す
。

ご
家
族
の
方
や
、
ち
ょ
っ
と
覗
い

て
み
た
い
な
、
と
い
う
方
、
ぜ
ひ

立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
ユ
ニ
ッ
ト
と
し
て
も
１
年

と
少
し
で
、
至
ら
な
い
と
こ
ろ
、

未
熟
な
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
何
か
お
気
づ
き
の
点
、
要
望

等
あ
り
ま
し
た
ら
、
さ
え
ず
り
・

せ
せ
ら
ぎ
と
も
に
可
能
な
限
り
対

応
い
た
し
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も

遠
慮
せ
ず
お
声
か
け
下
さ
い
。

　
日
も
だ
ん
だ
ん
短
く
な
り
、
秋

の
夜
長
と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り

な
時
期
に
な
り
ま
し
た
。 

　
紅
葉
・
木
の
葉
散
る
秋
は
、
切

な
い
音
楽
が
心
に
染
み
た
り
、
な

ん
だ
か
も
の
悲
し
い
気
持
ち
に
な

る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
、
秋
に
な
り
日
照
時

間
が
減
少
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
睡

眠
覚
醒
の
リ
ズ
ム
や
ホ
ル
モ
ン
分

泌
の
リ
ズ
ム
が
影
響
を
受
け
、
脳

の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
い
る
た
め

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
明
ら
か
な
原
因
（
死
別
・
失

恋
・
大
き
な
失
敗
な
ど
）
が
な
い

に
も
関
わ
ら
ず
気
分
の
落
ち
込

み
・
憂
鬱
・
疲
労
感
・
無
気
力
や

日
中
に
眠
気
を
伴
う
ほ
ど
の
過
眠

な
ど
が
見
ら
れ
る
場
合
は
季
節
性

う
つ
病
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
季
節
性
う
つ
病
の
多
く
は

秋
、
ま
た
は
冬
に
症
状
が
現
れ
、

そ
の
季
節
が
終
了
す
る
と
消
失
し

ま
す
。 

　
予
防
法
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
光
」
で
す
。
朝
早
め
に
起
き
て

太
陽
の
光
を
浴
び
、
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

栄　養
　栄養満点！ 旬の食材

　「
旬
」
と
は
野
菜
や
魚
の
出
盛

り
期
や
食
べ
ご
ろ
の
時
期
を
い
い

ま
す
。
現
在
で
は
栽
培
技
術
が
発

達
し
、
旬
の
季
節
に
関
係
な
く
１

年
中
ほ
と
ん
ど
の
食
材
を
食
べ
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
為
か
次
第
に
食
材
の
旬

を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
る
様
に

感
じ
ま
す
。
そ
れ
で
も
や
は
り
お

い
し
く
な
る
の
は
旬
の
時
期
で

す
。
旬
の
食
材
は
そ
の
食
材
の
栄

養
が
ピ
ー
ク
に
達
し
て
い
る
状
態

で
す
の
で
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
、
脂
質
な
ど
の
栄
養
素
も
多
く

含
ま
れ
て
お
り
質
の
良
い
栄
養
が

摂
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
旬
を
迎
え
る
「
さ
ん
ま
」
に

は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
含

ま
れ
て
お
り
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ

に
し
て
く
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
脳
を
活

性
化
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
含
ま
れ
て
い

る
為
、
血
栓
予
防
や
認
知
症
予
防

に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
貧
血
防
止
に
効
果

の
あ
る
鉄
分
、
粘
膜
を
丈
夫
に
す

る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
骨
や
歯
の
成
長

に
欠
か
せ
な
い
カ
ル
シ
ウ
ム
と
そ

の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も

多
く
含
ま
れ
て
お
り
栄
養
満
点
の

魚
で
す
。

医　務
「季節性」うつ病について

相談部門

　
日
赤
鶯
鳴
荘
で
は
家
族
会
を
再

度
立
ち
上
げ
て
か
ら
約
５
年
経
過

致
し
ま
し
た
。
新
旧
の
役
員
並
び

に
会
員
の
皆
様
に
は
大
変
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
度
は
５
月
18
日
に
家
族
会

役
員
会
、
６
月
９
日
に
は
家
族
会

総
会
。
ま
た
、
６
月
28
日
に
は
新

旧
役
員
の
皆
様
を
交
え
て
懇
親
会

を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
家
族
会

総
会
に
つ
き
ま
し
て
は
ご
多
忙
の

中
、
25
名
の
会
員
の
皆
様
に
ご
出

席
頂
き
ま
し
た
。
今
年
度
の
予
算

案
及
び
新
役
員
選
出
案
に
お
い
て

承
認
頂
き
ま
し
て
新
た
な
気
持
ち

で
今
年
度
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
総
会
終
了

後
に
は
環
境
整
備
活
動
と
し
て
施

設
周
辺
の
石
拾
い
と
花
壇
整
備
を

お
手
伝
い
頂
き
ま
し
た
。
暑
い
中

大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
最
後
に
、
今
年
度
の
家
族
会
費

の
徴
収
の
お
願
い
で
す
。
既
に
徴

収
済
の
会
員
の
皆
様
は
ご
了
承
下

さ
い
。
今
年
度
の
家
族
会
年
会
費

１
，０
０
０
円
を
徴
収
し
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

お
問
合
せ
先
：
日
赤
鶯
鳴
荘
：

　
　
　
　
　
　
　
　
藤
本
・
蛇
口

乾杯！



5

行 事 Event

2

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
い
つ
も

と
違
う
こ
と
を
し
よ
う
と
い
う
こ

と
で
、
７
月
19
日
の
一
日
限
定
で

前
潟
イ
オ
ン
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。

　
お
昼
ご
飯
は
フ
ー
ド
コ
ー
ト
で

天
丼
や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
好
き
な
も

の
を
食
べ
ま
し
た
。
普
段
は
あ
ま

り
食
べ
な
い
方
も
喜
ん
で
食
べ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
イ
オ
ン
の
な
か
を
散
策
し
、
買
い

物
を
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
喜
ん
で
く
れ
た
様
で
、
次
回
は

違
う
曜
日
に
企
画
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
先
日
、
鶯
鳴
荘
（
特
養
）
か
ら
村
田
サ
メ
さ
ん
が
遊
び

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
日
は
サ
メ
さ
ん
の
顔
馴
染
み

の
方
が
２
名
利
用
し
て
い
て
、
懐
か
し
そ
う
に
、
嬉
し
そ

う
に
お
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
な
ん
と
！
３
人
合
わ
せ
て

300
歳
‼
大
村
の
元
気
な
３
人
娘
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
に

気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

デイサービス

　
「
年
老
い
た
私
が
　

あ
る
日
　
今
ま
で
の
私

と
　
違
っ
て
い
た
と
し

て
も
　
ど
う
か
そ
の
ま

ま
の
　
私
の
こ
と
を
　

理
解
し
て
欲
し
い
　
私

が
服
の
上
に
　
食
べ
物

を
こ
ぼ
し
た
と
し
て
も

　
靴
ひ
も
を
結
び
忘
れ

て
も
　
あ
ん
な
に
色
ん

な
こ
と
を
　
教
え
た
よ

う
に
　
見
守
っ
て
ほ
し

い
（
中
省
略
）
悲
し
い
こ
と
で
は
な
い
ん
だ

　
旅
立
ち
の
前
の
準
備
を
し
て
い
る
私
に
　

幸
福
の
祈
り
を
さ
さ
げ
て
ほ
し
い
（
中
省

略
）
き
っ
と
そ
れ
だ
け
で
　
そ
れ
だ
け
で
　

私
に
は
勇
気
が
　
わ
い
て
く
る
の
で
す
　
あ

な
た
の
人
生
の
始
ま
り
に
　
私
が
し
っ
か
り

と
　
付
き
添
っ
た
よ
う
に
　
私
の
人
生
の
終

わ
り
に
　
少
し
だ
け
付
き
添
っ
て
ほ
し
い
　

あ
な
た
の
生
ま
れ
て
く
れ
た
こ
と
で
　
私
が

受
け
た
多
く
の
喜
び
と
　
あ
な
た
に
対
す
る

変
ら
ぬ
愛
を
　
持
っ
て
笑
顔
で
答
え
た
い
　

私
の
子
供
た
ち
へ
　
愛
す
る
子
供
た
ち
へ
」 

　
数
年
前
の
研
修
会
の
資
料
の
中
の
一
枚
で

す
。
私
が
仕
事
や
生
活
の
中
で
、
心
に
残
る

詩
の
ひ
と
つ
で

す
。
長
い
文
章
な

の
で
一
部
分
の
紹

介
で
す
。
皆
さ
ん

は
何
を
思
い
ま
す

か
？

　
暑
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
か
が
や
き
ユ
ニ
ッ
ト
で
す
。

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
者
様
は
い
つ
も
元
気
に
過

ご
し
て
い
ま
す
。
当
ユ
ニ
ッ
ト
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

為
、
同
じ
利
用
者
様
が
ず
っ
と
利
用
さ
れ
る
と
い
う
事

は
あ
ま
り
な
く
、
常
に
違
う
雰
囲
気
で
皆
さ
ん
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。
静
か
な
時
や
、
知
り
合
い
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
に
来
て
仲
良
く
な
っ
た
方
々
で
と
て
も
楽
し
そ

う
に
お
話
し
た
り
す
る
時
も
あ
り
、
様
々
な
利
用
者
様

の
表
情
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
皆
さ
ん
元
気

な
方
々
が
多
く
、
鶯
鳴
荘
の
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
最
近
の
行
事
で
す
と
七
夕
飾
り

や
、
夏
祭
り
へ
皆
さ
ん
参
加
さ
れ
て
と
て
も
楽
し
そ
う

に
小
学
生
や
近
隣
住
民
の
方
々
と
交
流
さ
れ
て
お
り
ま

し
た
。
と
て
も
明
る
く
和
や
か
な
雰
囲
気
の
ユ
ニ
ッ
ト

で
す
。
他
の
ユ
ニ
ッ
ト
と
の
違
い
も
見
え
ま
す
の
で
ぜ

ひ
覗
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより
居宅介護支援
事業所だより

　
鶯
鳴
荘
の
夏
祭
り
が
８
月
10
日
、

開
か
れ
ま
し
た
。
去
年
は
昼
間
の
時

間
帯
で
し
た
が
、
今
年
は
夕
方
か
ら

で
す
。
日
が
沈
む
に
つ
れ
て
提
灯
の

光
が
い
い
ム
ー
ド…

。
昼
間
の
準
備

中
に
は
雨
で
し
た
が
夕
方
に
は
晴

れ
、
暑
さ
も
落
ち
着
き
過
ご
し
や
す

い
天
候
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
地

域
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
美
味

し
そ
う
な
も
の
が
ズ
ラ
リ
。
か
き
氷

や
焼
き
鳥
、
唐
揚
げ
な
ど
何
を
食
べ

よ
う
か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
入
居

者
も
普
段
あ
ま
り
食
べ
る
機
会
が
無

い
出
店
料
理
に
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
。

　
そ
し
て
、
鴬
宿
さ
ん
さ
同
好
会
と

大
村
地
区
子
ど
も
会
の
皆
様
に
は
今

年
も
鴬
宿
さ
ん
さ
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
入
居
者
も
輪
の
中
に

混
ざ
っ
て
一
緒
に
踊
り
ま
し
た
。
地

域
の
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
、
夏
祭

り
は
大
成
功
。
今
年
の
夏
も
い
い
思

い
出
が
で
き
ま
し
た
。

８月10日（土）夏祭り

　
い
つ
か
ら
な
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
七
夕
の
日
に
願
い
事
を
書
く
風
習

が…

。
御
所
小
学
校
の
生
徒
さ
ん
が

一
緒
に
お
願
い
事
を
し
よ
う
と
元
気

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
「
お
ね
が
い

ご
と
は
な
に
？
」
と
一
生
懸
命
聞
き

な
が
ら
、
入
居
者
の
代
わ
り
に
短
冊

に
書
い
た
り
、
一
緒
に
か
ざ
っ
た

り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
お
別
れ
す
る
時
は

「
ま
た
ね
」
と
握
手
と
涙
が
止
ま
ら

な
く
な
る
ほ
ど
。
皆
さ
ん
の
お
願
い

は
何
で
し
ょ
う
か
。
お
願
い
事
の
中

に
は
「
美
味
し
い
物
を
た
べ
た
い
」

と
い
う
も
の
か
ら
「
サ
ッ
カ
ー
選
手

に
な
り
た
い
」
と
い
う
も
の
ま
で
さ

ま
ざ
ま
。

７月５日（金）七夕短冊づくり

　
ま
た
来
年
も
子
ど
も
た
ち
に
会
え

ま
す
よ
う
に…

願
い
を
こ
め
て
。

　
全
国
各
地
の
介
護
施
設
を
周
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
演
芸
会
を
行
っ
て

い
る
笑
福
亭
鶴
笑
師
匠
が
鶯
鳴
荘
に

や
っ
て
来
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
に

も
お
越
し
い
た
だ
き
、
地
域
交
流

ホ
ー
ル
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
盛
況
ぶ

り
で
し
た
。
南
京
玉
す
だ
れ
や
、
紙

切
り
、
マ
ジ
ッ
ク
、
人
形
を
使
っ
た

落
語
な
ど
の
演
目
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
落
語
に
使
わ
れ
て
い

た
人
形
は
全
て
鶴
笑
師
匠
の
手
作
り

だ
そ
う
で
す
。
人
形
の
お
か
げ
で
と

て
も
分
か
り
や
す
く
落
語
を
楽
し
め

ま
し
た
。
入
居
者
も
爆
笑
の
嵐
で
し

７月17日（水）ボランティア演芸会

た
。
紙
切
り
で
は
、
く
ま
モ
ン
や
浦

島
太
郎
な
ど
の
作
品
を
切
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
作
品
は
一
階
窓
口
に

展
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
面
会
等

で
鶯
鳴
荘
を
訪
れ
た
際
は
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
鶴
笑
師
匠
、
た
く
さ
ん

の
笑
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

お願いはなぁに？

叶いますように！

踊りましょ♪

綺麗だな～

美味しそう～
いえ～い！
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うぐいすの声

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 栄養満点！旬の食材は何？

予防法のキーワードは「光」

Topics

2019

9
通巻131号

編集後記

　９月というのに暑いんだか、寒いんだか。季節

の変わり目のようで、なかなか安定しない天気が

続いています。季節の変わり目は体調を崩しやす

い時期です。前ページでも、ありましたが、季節

性うつ病という病気もあるそうで、この時期は身

体だけでなくこころのケアにも努めたいところで

す。わたしも安定しない天気になんだかどんより

気分。そんなことを忘れさせてくれるのは私の場

合は美味しい食事。みなさんは何で気分転換をし

ていますか？

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15-30
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第131号　2019.9

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

い
やぁ
～　

い
やぁ
～　

あ

づが
んすなぁ..

あ

づが
んすなぁ..

ボランティア
ありがとうございました

御所小学校との交流会

　８月28日、御所小学校２年生のみなさんが遊

びに来てくれました。デイサービスの利用者や入

居者と小学生が２人一組になってボーリングで対

決をしました。２人で力を合わせてスペアをとる

など、みなさんとても上手で、僅差の戦いになり

ました。最後には歌とダンスのプレゼントもあ

り、とても楽しい交流会になりました。

●野菊の会 様

●御所小学校 様

●大村地区子ども会 様

●鴬宿さんさ同好会 様

●桝沢地区 様

●笑福亭鶴笑 様

●米澤まりや 様

●石田姫良々 様

●上遠野純佳 様

●目時とも子 様

●伊藤桜咲花 様

●山本紗希 様

●武田千弥 様

●新田キヌ子 様


