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うぐいすの声

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。

Topics
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Topics

おめ
でとうございます！

ボランティア
ありがとうございました

●野菊の会 様
●御所小学校 様
●雫石中学校 様
●石鳥谷赤十字奉仕団 様
●御所保育所 様

編集後記

 さわやかな秋を快適に過ごし、次は冬。今のところ日
差しもたっぷりそそぐ日は暖房をつけず自然の光で過
ごせる日もあります。冷暖房が適切に完備され、また
お肌のトラブルに必要な加湿器も完備。日々の暮らし
を快適に過ごすためにいろいろなところに工夫されて
います。玄関には暖炉が設置されとてもいい雰囲気。
暖かみを感じます。今後活躍する予定の暖炉。みんな
に早く見てもらえるような寒
さも暖炉はきっと待ち遠しい
んでしょうね。近くに寄って
みてあげてください。小さく
見えますが結構パワフルで暖
かいです。通信欄

お知らせ

入居者さまへの食品の差し入れについてのお願い
・居室に持ち込む前に必ずユニットのスタッフへお知  
らせください。

・ご家庭での手作り食品はご遠慮ください。
・生もの（寿司、刺身、加熱処理されていないもの）
はご遠慮ください。

・梅干しや佃煮等は市販のもので未開封の状態でお持
ちください。

・他の利用者さまへのおすそ分けはご遠慮ください。
・果物に関しては、カットされていないものをお持ち
ください。

　ご協力お願いいたします。

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●堀合 由紀子
　高齢ですが、若いスタッフと一緒に入居者様のお世
話を一生懸命頑張ります。宜しくお願い致します。

石鳥谷赤十字奉仕団

 施設見学を兼ね、石鳥谷奉
仕団の方々が来てくださいま
した。御礼にということで、
入居者と合唱をして楽しい時
間を過ごしました。ありがと
うございました。

こんにちは！

ヒートショックとは？
食べ物で改善！冷え対策

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15番地30
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９月14日（金）敬老会
　
御
所
小
学
校
の
皆
さ
ん
が
鶯
鳴
荘

に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。９
月

に
遊
び
に
来
て
く
れ
た
の
は
、
１
年

生
の
み
な
さ
ん
。一
人
ひ
と
り
紙
に

「
自
分
の
好
き
な
も
の
」を
書
い
て
発

表
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
新
幹
線
！
」

「
み
か
ん
！
」な
ど
と
元
気
に
発
表
す

る
姿
に
、「
ほ
か
の
孫
さ
ん
も
か
わ
い

い
な
ぁ
」
と
い
う
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。風
船
バ
レ
ー
や

玉
入
れ
で
は
、
子
ど
も
た
ち

に
負
け
じ
と
参
加
し
て
い
ま

し
た
よ
。10
月
に
は
６
年
生

の
皆
さ
ん
が
交
流
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。歌
の
披
露
に
は

手
拍
子
を
し
な
が
ら
聞
く
入

9月19日（水）・10月30日（火）御所小学校交流会

居
者
も
い
ま
し
た
。的
あ
て
ゲ
ー
ム

は
、
６
年
生
も
入
居
者
も
素
晴
ら
し

い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
、
白
熱
し
た
対

決
と
な
り
ま
し
た
。御
所
小
学
校
の

み
な
さ
ん
、
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ま
た
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
旧
南
畑
小
学
校
で
学
習
発
表
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
毎
年
ご
招
待
い
た

だ
き
嬉
し
い
限
り
で
す
。
今
年
、
御

所
小
学
校
に
な
り
２
年
目
。
堂
々
と

し
た
迫
力
の
あ
る
発
表
で
し
た
。
低

学
年
の
皆
さ
ん
は
元
気
い
っ
ぱ
い
で

と
て
も
か
わ
い
ら
し
く
、
高
学
年
の

皆
さ
ん
は
さ
す
が
、
見
ご
た
え
の
あ

る
か
っ
こ
い
い
姿
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
参
加
し

た
入
居
者
も
い
つ
に
な
く

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
見
て

い
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

是
非
、
ま
た
呼
ん
で
く
だ

さ
い
ね
！

 10月27日（土）御所小学校学習発表会
　
小
さ
い
将
来
の
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら

ご
招
待
を
受
け
運
動
会
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
一
生
懸
命
お
遊
戯
や
競

技
を
し
て
い
る
姿
に
笑
み
を
浮
か
べ

ま
す
。
一
緒
に
参
加
で
き
る
競
技
も

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
も

あ
り
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
帰
っ
て

９月15日（土）御所保育所運動会

き
て
「
い
や
あ
。
か
わ
い
が
っ
た
」

と
満
面
の
笑
み
。
時
間
は
短
い
で
す

が
、
子
供
た
ち
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら

い
元
気
に
帰
園
し
ま
し
た
。

　
ま
た
来
年
行
け
る
と
い
い
な
・
・

・
・
。

　
10
月
、
11
月
も
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。
壁
カ
レ
ン
ダ
ー

作
り
の
ほ
か
に
、
ス
ト
ラ
イ

ク
ボ
ー
ル
や
キ
ッ
ク
ボ
ー

ル
、
シ
ュ
ー
ト
ゲ
ー
ム
等
の

身
体
を
使
う
レ
ク
活
動
を
し

ま
し
た
。
計
算
や
間
違
い
探

し
、
ト
ラ
ン
プ
等
の
脳
ト
レ

の
活
動
も
行
い
ま
し
た
。
中

で
も
一
番
の
楽
し
み
は
誕
生
会
。
今
回
の
手
作
り
お
や

つ
は
カ
ボ
チ
ャ
を
使
っ
て
『
き
ゃ
あ
餅
』
を
作
り
ま
し

た
。
蒸
か
し
て
つ
ぶ
し
た
カ
ボ
チ
ャ
に
餡
子
を
包
ん
で

両
面
焼
い
た
お
や
つ
で
す
。
皆
さ
ん
「
お
い
し
い
〜
」

と
好
評
で
し
た
。

　
先
日
、
干
し
柿
作
り
に
も
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
数
名
に
も
皮
む
き
や
、
ひ
も
を
通
す
作
業
を

お
手
伝
い
し
て
頂
き
ま
し
た
。
現
在
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
外
に
つ
る
し
て
い
ま
す
。
出
来
上
が
り
は
ま
だ
先
で

す
が
、
皆
さ
ん
利
用
日
に
は
観
察
し
な
が
ら
出
来
上
が

り
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

　
中
学
生
の
学
習
の
中
で
職
場
体
験
が
あ
り
ま

す
。
体
験
を
す
る
こ
と
で
自
分
の
将
来
の
職
業

に
つ
い
て
考
え
選
択
で
き
る
体
験
で
す
。
そ
ん

な
た
く
さ
ん
の
職
業
の
中
か
ら
介
護
を
し
て
み

た
い
と
少
し
で
も
思
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝

で
す
。

　
ユ
ニ
ッ
ト
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
体
験
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
入
居
者
と
話
を
し
た
り
、
職
員

と
台
所
仕
事
を
し
て
み
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
体

験
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
な
か
で
も
中
学
生

が
楽
し
そ
う
だ
っ
た
の
は
・
・
・
・
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
の
「
空
き
缶
積
み
」
積
み
木
の
よ
う
に

重
ね
て
い
き
最
高
14
個
ま
で
積
み
上
げ
ま
し

た
。
缶
が
倒
れ
る
と
中
学
生
は
悔
し
い
表
情
を

し
、
利
用
者
は
「
き
ゃ
ー
」
「
あ
ー
あ
」
な
ど

と
声
を
出
し
笑
っ
て
い
ま
し
た
。
中
学
生
に
介

護
の
現
場
を
み
て
ど
う
だ
っ
た
か
聞
い
て
み
た

と
こ
ろ
「
い
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
楽
し

か
っ
た
で
す
」
と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

介
護
の
職
業
を
将
来
の
選
択
肢
に
し
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
さ
て
、
私
事
で
す
が
10
月
25
日

に
「
岩
手
県
認
知
症
セ
ミ
ナ
ー
」

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
「
認
知

症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
」
の

テ
ー
マ
で
演
劇
と
講
演
を
拝
聴
し

ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
も
、
働
き
盛
り
で
の
認

知
症
発
症
の
内
容
で
他
人
ご
と
と

は
思
え
な
い
内
容
で
し
た
。
少
し

前
の
研
修
会
で
は
「
自
立
し
て
元

気
に
生
活
で
き
る
年
齢
」
を
『
健
康
年
齢
』
と
聞
い

て
、
今
回
は
「
自
分
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
時
間
」
を

『
精
神
余
命
』
と
学
び
ま
し
た
。
『
精
神
余
命
』
は
認

知
症
を
早
期
発
見
し
家
族
や
周
り
の
支
援
で
伸
び
る
こ

と
も
学
び
ま
し
た
。
数
日
前
の
新
聞
で
50
代
で
発
症

し
、
家
族
や
職
場
の
支
援
で
仕
事
を
続
け
て
い
る
人
が

載
っ
て
い
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
も
若
年
性
認
知
症
を
題

材
と
し
た
ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
自
分
が
発
症

し
た
ら
と
考
え
る
と
正
直
怖

い
で
す
。
そ
し
て
実
際
に
認

知
症
と
向
き
合
っ
て
生
活
し

て
い
る
利
用
者
と
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
自
分
自
身
も
予
防

に
努
め
、
利
用
者
の
『
精
神

余
命
』
を
伸
ば
せ
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
け
る
よ
う
に
学

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 在宅介護支援

だより
在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

雫
石
中
学
校
職
場
体
験

雫
石
中
学
校
職
場
体
験

　
新
し
い
鶯
鳴
荘
に
な
っ
て
初
め
て

の
敬
老
会
。
旧
施
設
で
は
ホ
ー
ル
で

行
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
か
ら
は
各

ユ
ニ
ッ
ト
で
過
ご
す
敬
老
会
と
い
う

こ
と
で
、
例
年
よ
り
も
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
が
流
れ
て
い
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
お
部
屋
は
職
員
が
工
夫
を

凝
ら
し
た
飾
り
付
け
で
華
や
か
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
敬
老
会

の
食
事
は
赤
魚
の
山
椒
焼
き

や
栗
ご
は
ん
な
ど
、
い
つ
も

よ
り
豪
華
な
仕
様
で
す
。
お

酒
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い

ビ
ー
ル
も
用
意
。「
う
〜
ん
！

う
ま
い
、
あ
り
が
た
い
」
と

喜
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う

で
、
よ
か
っ
た
で
す
！
食
事
後
は
職

員
の
踊
り
や
歌
な
ど
の
余
興
を
楽

し
み
ま
し
た
。
新
し
い
鶯
鳴
荘
に

な
っ
て
初
め
て
の
敬
老
会
で
し
た

が
、
入
居
者
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

た
楽
し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。

美
味
し
そ
う
〜

ありがとね♪

狙
い
を
定
め
て…

ふむふむ

楽しいね！

おめでとうございます！
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誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

10月
生まれ

11月
生まれ

横欠ハヤ子さん
[昭和14年11月22日 79歳］
横欠ハヤ子さん
[昭和14年11月22日 79歳］

沼尻　　冨さん
[大正14年11月25日 93歳］
沼尻　　冨さん
[大正14年11月25日 93歳］

古舘　浩幸さん
[大正11年11月15日 96歳］
古舘　浩幸さん
[大正11年11月15日 96歳］

米澤　信男さん
[昭和9年11月3日 84歳］
米澤　信男さん
[昭和9年11月3日 84歳］

宮野　ミツさん
[大正10年11月17日 97歳］
宮野　ミツさん
[大正10年11月17日 97歳］

松原キミエさん
[大正14年12月29日 93歳］
松原キミエさん
[大正14年12月29日 93歳］

岩崎　ヒデさん
[昭和6年10月4日 87歳］
岩崎　ヒデさん
[昭和6年10月4日 87歳］

高橋トキエさん
[昭和4年10月6日 89歳］
高橋トキエさん
[昭和4年10月6日 89歳］

新里　幸子さん
[昭和11年11月25日 82歳］
新里　幸子さん
[昭和11年11月25日 82歳］

葛根田テルさん
[昭和５年12月1日 88歳］
葛根田テルさん
[昭和５年12月1日 88歳］

簗場シモヨさん
[昭和10年12月1日 83歳］
簗場シモヨさん
[昭和10年12月1日 83歳］

12月
生まれ
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特 集 Special

　
入
居
者
あ
お
ぞ
ら
10
名
、
そ
よ

か
ぜ
10
名
、
７
月
か
ら
全
居
室
個

室
に
な
り
ま
し
た
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
重
視
し
自
宅
に
い
る
感
覚

で
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

　
手
厚
い
介
護
を
モ
ッ
ト
ー
に
ユ

ニ
ッ
ト
に
つ
い
て
ス
タ
ッ
フ
が
勉

強
し
歩
み
だ
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

一
人
ひ
と
り
の
目
覚
め
る
時
間
に

合
わ
せ
て
朝
の
挨
拶
、
食
事
の
時

間
も
違
い
ま
す
。
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
の
入
浴
ゆ
っ
く
り
入
っ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
が
病
状
や
状
態

に
よ
り
叶
わ
な
い
方
も
お
り
ま

す
。

介　護
あおぞら・そよかぜユニット

　
入
居
者
様
が
心
地
良
く
い
き
い

き
と
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
お
り

ま
す
。

　
ご
家
族
様
の
ご
意
見
ご
要
望
な

ど
な
ん
で
も
言
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
あ
り
が
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

栄　養
冷えを解消！

　
寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
る

こ
の
時
期
、
つ
い
油
断
し
て
体

を
冷
や
し
て
し
ま
い
、
風
邪
な

ど
ひ
い
て
し
ま
っ
た
と
い
う
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
冷
え
の

原
因
は
様
々
で
あ
り
、
厚
着
だ

け
で
は
冷
え
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
体

の
内
部
が
冷
え
や
す
い
場
合
は
、

食
習
慣
を
見
直
す
こ
と
も
必
要

で
す
。
熱
帯
地
方
の
食
べ
物
や
、

夏
が
旬
の
食
べ
物
に
は
体
を
冷

や
す
性
質
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
食
材
は
焼

く
、
煮
る
な
ど
の
温
め
る
調
理

法
を
活
用
し
た
り
、
体
を
温
め

る
食
材
と
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。

 

体
を
温
め
る
性
質
の
食
べ
物

主
食
：
も
ち
米
、ふ
、ラ
イ
麦
な
ど

主
菜
：
肉
類（
鶏
肉
、羊
肉
な
ど
）、

　
　
　
魚
類（
あ
じ
、さ
ば
、い
わ

　
　
　
し
な
ど
）、納
豆
な
ど

副
菜
：
玉
ね
ぎ
、
に
ら
、か
ぶ
、

　
　
　
か
ぼ
ち
ゃ
、大
根
、し
ょ

　
　
　
う
が
、唐
辛
子
、に
ん
に

　
　
　
く
な
ど

　
冬
場
に
な
る
と
、
入
浴
中
の
事

故
が
急
増
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
原
因
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら
れ

て
い
る
の
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
で

す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
血
圧

と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
暖
か

い
室
内
か
ら
寒
い
脱
衣
室
で
服
を

脱
ぐ
と
血
管
が
収
縮
し
、
血
圧
が

上
が
り
ま
す
。
寒
さ
で
血
圧
が
上

が
っ
た
状
態
か
ら
お
湯
に
浸
か
る

と
、
血
行
が
良
く
な
り
血
管
が
拡

張
し
、
今
度
は
血
圧
が
急
激
に
下

が
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
脳
出

血
や
心
筋
梗
塞
な
ど
深
刻
な
事
故

が
発
生
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。

医　務
ヒートショックとは？

 
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策

●
浴
室
や
脱
衣
室
を
温
め
ま
し
ょ

　う
。

●
お
風
呂
の
お
湯
は
ぬ
る
め
の
40

　度
以
下
に
。

●
湯
船
に
入
る
前
に
は
か
け
湯
を

　し
、
お
湯
に
身
体
を
慣
ら
し
て

　か
ら
。

●
気
温
が
下
が
る
深
夜
の
入
浴
は

　避
け
る
。

　
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
く
な
る

時
期
、
安
全

に
入
浴
、
心

安
ら
ぐ
バ
ス

タ
イ
ム
を…

。

相談部門
相談部門からのお知らせ

　
７
月
か
ら
新
施
設
で
の
ユ
ニ
ッ

ト
ご
と
の
生
活
が
始
ま
り
、
５
ヶ

月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
入
居
者
様
、
職
員
と
も
ユ
ニ
ッ

ト
で
の
生
活
が
慣
れ
て
き
た
頃
と

思
い
ま
す
。

　
ご
家
族
様
が
面
会
に
来
所
さ
れ

た
時
で
も
結
構
で
す
の
で
、
新
し

い
施
設
へ
の
ご
意
見
、
ご
感
想
な

ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
１
階
、

事
務
室
前
、
２
階
、
医
務
室
前
に

ご
意
見
箱
を
設
置
し
ま
し
た
の
で

投
書
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
平
成
31
年
度
確
定
申
告
（
平
成

30
年
１
月
〜
12
月
）
に
つ
い
て

は
、
医
療
費
、
利
用
料
領
収
証
等

必
要
な
方
は
相
談
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
各
入
居
者
様
の
居
室
に
来
年
度

の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
貼
り
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
ご
家
族
様
の
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。

あおぞら敬老会

さえずり敬老会
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９月14日（金）敬老会
　
御
所
小
学
校
の
皆
さ
ん
が
鶯
鳴
荘

に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。９
月

に
遊
び
に
来
て
く
れ
た
の
は
、
１
年

生
の
み
な
さ
ん
。一
人
ひ
と
り
紙
に

「
自
分
の
好
き
な
も
の
」を
書
い
て
発

表
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
新
幹
線
！
」

「
み
か
ん
！
」な
ど
と
元
気
に
発
表
す

る
姿
に
、「
ほ
か
の
孫
さ
ん
も
か
わ
い

い
な
ぁ
」
と
い
う
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。風
船
バ
レ
ー
や

玉
入
れ
で
は
、
子
ど
も
た
ち

に
負
け
じ
と
参
加
し
て
い
ま

し
た
よ
。10
月
に
は
６
年
生

の
皆
さ
ん
が
交
流
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。歌
の
披
露
に
は

手
拍
子
を
し
な
が
ら
聞
く
入

9月19日（水）・10月30日（火）御所小学校交流会

居
者
も
い
ま
し
た
。的
あ
て
ゲ
ー
ム

は
、
６
年
生
も
入
居
者
も
素
晴
ら
し

い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
、
白
熱
し
た
対

決
と
な
り
ま
し
た
。御
所
小
学
校
の

み
な
さ
ん
、
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ま
た
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
旧
南
畑
小
学
校
で
学
習
発
表
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
毎
年
ご
招
待
い
た

だ
き
嬉
し
い
限
り
で
す
。
今
年
、
御

所
小
学
校
に
な
り
２
年
目
。
堂
々
と

し
た
迫
力
の
あ
る
発
表
で
し
た
。
低

学
年
の
皆
さ
ん
は
元
気
い
っ
ぱ
い
で

と
て
も
か
わ
い
ら
し
く
、
高
学
年
の

皆
さ
ん
は
さ
す
が
、
見
ご
た
え
の
あ

る
か
っ
こ
い
い
姿
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
参
加
し

た
入
居
者
も
い
つ
に
な
く

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
見
て

い
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

是
非
、
ま
た
呼
ん
で
く
だ

さ
い
ね
！

 10月27日（土）御所小学校学習発表会
　
小
さ
い
将
来
の
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら

ご
招
待
を
受
け
運
動
会
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
一
生
懸
命
お
遊
戯
や
競

技
を
し
て
い
る
姿
に
笑
み
を
浮
か
べ

ま
す
。
一
緒
に
参
加
で
き
る
競
技
も

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
も

あ
り
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
帰
っ
て

９月15日（土）御所保育所運動会

き
て
「
い
や
あ
。
か
わ
い
が
っ
た
」

と
満
面
の
笑
み
。
時
間
は
短
い
で
す

が
、
子
供
た
ち
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら

い
元
気
に
帰
園
し
ま
し
た
。

　
ま
た
来
年
行
け
る
と
い
い
な
・
・

・
・
。

　
10
月
、
11
月
も
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。
壁
カ
レ
ン
ダ
ー

作
り
の
ほ
か
に
、
ス
ト
ラ
イ

ク
ボ
ー
ル
や
キ
ッ
ク
ボ
ー

ル
、
シ
ュ
ー
ト
ゲ
ー
ム
等
の

身
体
を
使
う
レ
ク
活
動
を
し

ま
し
た
。
計
算
や
間
違
い
探

し
、
ト
ラ
ン
プ
等
の
脳
ト
レ

の
活
動
も
行
い
ま
し
た
。
中

で
も
一
番
の
楽
し
み
は
誕
生
会
。
今
回
の
手
作
り
お
や

つ
は
カ
ボ
チ
ャ
を
使
っ
て
『
き
ゃ
あ
餅
』
を
作
り
ま
し

た
。
蒸
か
し
て
つ
ぶ
し
た
カ
ボ
チ
ャ
に
餡
子
を
包
ん
で

両
面
焼
い
た
お
や
つ
で
す
。
皆
さ
ん
「
お
い
し
い
〜
」

と
好
評
で
し
た
。

　
先
日
、
干
し
柿
作
り
に
も
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
数
名
に
も
皮
む
き
や
、
ひ
も
を
通
す
作
業
を

お
手
伝
い
し
て
頂
き
ま
し
た
。
現
在
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
外
に
つ
る
し
て
い
ま
す
。
出
来
上
が
り
は
ま
だ
先
で

す
が
、
皆
さ
ん
利
用
日
に
は
観
察
し
な
が
ら
出
来
上
が

り
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

　
中
学
生
の
学
習
の
中
で
職
場
体
験
が
あ
り
ま

す
。
体
験
を
す
る
こ
と
で
自
分
の
将
来
の
職
業

に
つ
い
て
考
え
選
択
で
き
る
体
験
で
す
。
そ
ん

な
た
く
さ
ん
の
職
業
の
中
か
ら
介
護
を
し
て
み

た
い
と
少
し
で
も
思
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝

で
す
。

　
ユ
ニ
ッ
ト
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
体
験
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
入
居
者
と
話
を
し
た
り
、
職
員

と
台
所
仕
事
を
し
て
み
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
体

験
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
な
か
で
も
中
学
生

が
楽
し
そ
う
だ
っ
た
の
は
・
・
・
・
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
の
「
空
き
缶
積
み
」
積
み
木
の
よ
う
に

重
ね
て
い
き
最
高
14
個
ま
で
積
み
上
げ
ま
し

た
。
缶
が
倒
れ
る
と
中
学
生
は
悔
し
い
表
情
を

し
、
利
用
者
は
「
き
ゃ
ー
」
「
あ
ー
あ
」
な
ど

と
声
を
出
し
笑
っ
て
い
ま
し
た
。
中
学
生
に
介

護
の
現
場
を
み
て
ど
う
だ
っ
た
か
聞
い
て
み
た

と
こ
ろ
「
い
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
楽
し

か
っ
た
で
す
」
と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

介
護
の
職
業
を
将
来
の
選
択
肢
に
し
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
さ
て
、
私
事
で
す
が
10
月
25
日

に
「
岩
手
県
認
知
症
セ
ミ
ナ
ー
」

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
「
認
知

症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
」
の

テ
ー
マ
で
演
劇
と
講
演
を
拝
聴
し

ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
も
、
働
き
盛
り
で
の
認

知
症
発
症
の
内
容
で
他
人
ご
と
と

は
思
え
な
い
内
容
で
し
た
。
少
し

前
の
研
修
会
で
は
「
自
立
し
て
元

気
に
生
活
で
き
る
年
齢
」
を
『
健
康
年
齢
』
と
聞
い

て
、
今
回
は
「
自
分
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
時
間
」
を

『
精
神
余
命
』
と
学
び
ま
し
た
。
『
精
神
余
命
』
は
認

知
症
を
早
期
発
見
し
家
族
や
周
り
の
支
援
で
伸
び
る
こ

と
も
学
び
ま
し
た
。
数
日
前
の
新
聞
で
50
代
で
発
症

し
、
家
族
や
職
場
の
支
援
で
仕
事
を
続
け
て
い
る
人
が

載
っ
て
い
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
も
若
年
性
認
知
症
を
題

材
と
し
た
ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
自
分
が
発
症

し
た
ら
と
考
え
る
と
正
直
怖

い
で
す
。
そ
し
て
実
際
に
認

知
症
と
向
き
合
っ
て
生
活
し

て
い
る
利
用
者
と
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
自
分
自
身
も
予
防

に
努
め
、
利
用
者
の
『
精
神

余
命
』
を
伸
ば
せ
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
け
る
よ
う
に
学

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 在宅介護支援

だより
在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

雫
石
中
学
校
職
場
体
験

雫
石
中
学
校
職
場
体
験

　
新
し
い
鶯
鳴
荘
に
な
っ
て
初
め
て

の
敬
老
会
。
旧
施
設
で
は
ホ
ー
ル
で

行
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
か
ら
は
各

ユ
ニ
ッ
ト
で
過
ご
す
敬
老
会
と
い
う

こ
と
で
、
例
年
よ
り
も
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
が
流
れ
て
い
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
お
部
屋
は
職
員
が
工
夫
を

凝
ら
し
た
飾
り
付
け
で
華
や
か
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
敬
老
会

の
食
事
は
赤
魚
の
山
椒
焼
き

や
栗
ご
は
ん
な
ど
、
い
つ
も

よ
り
豪
華
な
仕
様
で
す
。
お

酒
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い

ビ
ー
ル
も
用
意
。「
う
〜
ん
！

う
ま
い
、
あ
り
が
た
い
」
と

喜
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う

で
、
よ
か
っ
た
で
す
！
食
事
後
は
職

員
の
踊
り
や
歌
な
ど
の
余
興
を
楽

し
み
ま
し
た
。
新
し
い
鶯
鳴
荘
に

な
っ
て
初
め
て
の
敬
老
会
で
し
た

が
、
入
居
者
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

た
楽
し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。

美
味
し
そ
う
〜

ありがとね♪

狙
い
を
定
め
て…

ふむふむ

楽しいね！

おめでとうございます！
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私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。

Topics

2018

12
通巻128号

Topics

おめ
でとうございます！

ボランティア
ありがとうございました

●野菊の会 様
●御所小学校 様
●雫石中学校 様
●石鳥谷赤十字奉仕団 様
●御所保育所 様

編集後記

 さわやかな秋を快適に過ごし、次は冬。今のところ日
差しもたっぷりそそぐ日は暖房をつけず自然の光で過
ごせる日もあります。冷暖房が適切に完備され、また
お肌のトラブルに必要な加湿器も完備。日々の暮らし
を快適に過ごすためにいろいろなところに工夫されて
います。玄関には暖炉が設置されとてもいい雰囲気。
暖かみを感じます。今後活躍する予定の暖炉。みんな
に早く見てもらえるような寒
さも暖炉はきっと待ち遠しい
んでしょうね。近くに寄って
みてあげてください。小さく
見えますが結構パワフルで暖
かいです。通信欄

お知らせ

入居者さまへの食品の差し入れについてのお願い
・居室に持ち込む前に必ずユニットのスタッフへお知  
らせください。

・ご家庭での手作り食品はご遠慮ください。
・生もの（寿司、刺身、加熱処理されていないもの）
はご遠慮ください。

・梅干しや佃煮等は市販のもので未開封の状態でお持
ちください。

・他の利用者さまへのおすそ分けはご遠慮ください。
・果物に関しては、カットされていないものをお持ち
ください。

　ご協力お願いいたします。

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●堀合 由紀子
　高齢ですが、若いスタッフと一緒に入居者様のお世
話を一生懸命頑張ります。宜しくお願い致します。

石鳥谷赤十字奉仕団

 施設見学を兼ね、石鳥谷奉
仕団の方々が来てくださいま
した。御礼にということで、
入居者と合唱をして楽しい時
間を過ごしました。ありがと
うございました。
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