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うぐいすの声

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。

TopicsTopics

ご協力ありがとう
ございました

●白石食品工業株式会社 様

編集後記

通信欄

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●楢山 智子
　昨年12月20日よりこちらにお世話になっています。
３か月ほど働き、だいぶ仕事にも慣れてきました。ま
だまだですが、これからもよろしくお願い致します。

花粉症対策について
カルシウム摂れていますか？

〒020-0573  雫石町南畑第32地割15番地30
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp
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お疲れさまでした

●せせらぎユニット　千田 哲三
　私事で大変恐縮ですがこの度、一身上の都合により
退職させていただくことになりました。５年間介護士
として働き、入居者さま、ご家族さま、職員の皆さん
には大変お世話になり感謝の気持ちでいっぱいです。
結果的に介護の現場からは離れてしまいますが、将来
的に仕事とは違う視点で支援していければなと思って
います。退職後も鶯鳴荘のさらなる発展と皆さんのご
健康をお祈りしております。長い間、本当にお世話に
なりました。

●そよかぜユニット　向井 弘子　
　５年間、介護職員としてお世話になりました。バラ
エティ豊かな職員と入居者の皆様のおかげで楽しく働
くことができました。場所は変わりますが今後も介護
の仕事を続けていきますので、鶯鳴荘で学んだことを
忘れず頑張っていきたいと思います。入居者並びに関
係者の皆様のご健康とご多幸をお祈りしております。
本当にありがとうございました。

　３月は卒業、４月は入学など子供の成長を実感する
ときです。卒業にもいろいろあって保育園や小中学
校、高校、大学と段階によって様々です。私のプラン
では子育てがはやく終わることが組み込まれていまし
たが…子育て？終了する前にそれに追い打ちをかける
ように孫が３人できてしまい、とても多忙な日々を送
っています。子供の学費のほか、なんと！今年は一番
上の孫（男）が小学１年生に…ってことは？ばあちゃ
んの出番が多くなりまして…財布を出す出番です。 
　「ばあば。ランドセル買って！」とのお願いに買わ
ないわけにはいかず、昨年11月に購入しました。高い
というかすごい種類のランドセル。下の子が小学校に
入る11年前も「いっぱいあるな…」と思っていました
が、さらにパワーアップ。そして母親と孫が話してい
るのを見ながらどちらの味方にもなれなかった私で
す。結局は下の娘が孫に６年生になった時の話をして
黒のランドセルを購入しました。これから毎日ランド
セルとの勝負が始まります。頑張って勉強してもらい
ましょう。 
　教科書だけでない勉強もたくさんあります。人生の
先輩方にたくさんいろんなことを教えてもらい学んで
いきたいと思います。
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正
月
飾
り
を
し
て
、
ユ
ニ
ッ
ト
内

を
き
れ
い
に
し
て
、
門
松
、
し
め
飾

り
、鏡
餅
な
ど
し
つ
ら
え
、年
越
し
そ

ば
を
食
べ
新
年
を
迎
え
ス
タ
ー
ト
と

な
り
ま
し
た
。「
一
年
健
康
で
幸
せ
に

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」と
願
い
、２
０

１
９
年
も
皆
さ
ん
と
素
敵
な
お
正
月

を
過
ご
し
ま
し
た
。初
詣
と
行
き
た

い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
し
た
が
入
居

者
は
な
か
な
か…
。そ
こ
で
、神
社
の

雰
囲
気
を
入
居
者
の
皆
さ
ん
に
と
思

い「
そ
よ
か
ぜ
神
社
」を
作
り
、
こ
れ

が
ま
た
長
蛇
の
列
と
な
り
皆
さ
ん
お

参
り
に
訪
れ
ま
し
た
。お
み
く
じ
も

作
り
、
引
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。入

居
者
だ
け
な
ら
ず
職
員
も
多
数…

。

１
年
の
運
勢
を
占
い
「
大
吉
」
の
方

「
大
凶
」の
方
い
ろ
い
ろ
、
持
ち
帰
る

方
、
結
ん
で
い
く
人
、
こ
れ
も
い
ろ

い
ろ
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う

で
し
た
。従
来
型
の
よ
う
な
、
皆
さ

ん
で
会
食
を
し
、
余
興
を
楽
し
ん
で

と
言
う
よ
う
な
新
年
会
の
よ
う
に

は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆
さ
ん

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１月１日（火）お正月

　
今
年
は
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
で
の
ほ
っ

こ
り
と
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
な
り

ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
セ
ン
ス
が
光

る
飾
り
つ
け
が
ク
リ
ス
マ
ス
ら
し
さ

を
演
出
。
毎
年
恒
例
、
白
石
パ
ン
様

か
ら
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
あ
り
、
ど
の
ケ
ー
キ
に
す

る
か
各
ユ
ニ
ッ
ト
の
代
表
の
入
居
者

で
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
。「
ど
れ
が
い

い
べ
か
」「
こ
っ
ち
が
大
き
い
よ
」

と
職
員
と
悩
み
な
が
ら
ケ
ー
キ
を
決

め
て
い
ま
し
た
。
美
味
し
か
っ
た
で

12月25日（火）クリスマス

し
ょ
う
か
？
こ
こ
で
ビ
ッ
グ
ゲ
ス

ト
！
サ
ン
タ
さ
ん
が
鶯
鳴
荘
へ

や
っ
て
来
ま
し
た
。
入
居
者
全
員
分

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
に
来
て
く

れ
た
よ
う
で
す
。「
メ
リ
ー
ク
リ
ス

マ
ス
！
」
と
入
居
者
に
声
を
か
け
な

が
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
し
て

い
ま
し
た
。
入
居
者
も
ほ
っ
こ
り
笑

顔
。「
あ
り
が
た
い
な
ぁ
」
と
嬉
し

そ
う
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
開
け
て
い

ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
サ
ン
タ
さ

ん
、
来
て
く
れ
る
か
な
ぁ
。

　
２
月
３
日
は
節
分
、
鴬
鳴
荘
で
も

各
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
豆
ま
き
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
鬼
に
扮
し
た
職
員
へ
め

が
け
豆
や
お
菓
子
を
投
げ
つ
け
「
鬼

は
外
！
福
は
内
」
と
追
い
払
い
、
１

年
間
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
年
の

数
？
福
豆
を
食
べ
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
節
分
に
な
ぜ
豆
を
ま

く
の
か
ご
存
知
で
す
か
。
穀
物
で
あ

る
豆
に
は「
生
命
力
と
魔
除
け
の
力
」

が
備
わ
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
合
わ
せ
て「
滅
目
」（
豆
）

を
鬼
の
目
に
投
げ
て
「
魔
滅
」
し
一

年
の
無
病
息
災
を
願
う
と
い
う
意
味

合
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
ち
な
み
に
、
北
海
道
や
東
方
地

方
で
は
雪
の
中
で
も
見
つ
け
や
す
い

２月３日（日）節分

よ
う
に
殻
付
き
の
落
花
生
を
、
関
東

か
ら
西
側
で
は
炒
っ
た
大
豆
を
ま

く
そ
う
で
す
。
鴬
鳴
荘
と
皆
さ
ま
に

た
く
さ
ん
の
福
が
訪
れ
ま
す
よ
う

に
！

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
新

し
い
敷
地
に
来
て
初
め
て
お
雛
様
を

飾
り
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
は
毎

日
の
よ
う
に
お
雛
様
を
眺
め
な
が

ら
、
昔
懐
か
し
い
話
に
花
が
咲
い
て

お
り
ま
す
。
行
事
と
し
て
は
２
・
３

月
誕
生
会
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の

誕
生
会
で
は
手
作
り
お
や
つ
ア
ッ
プ

ル
パ
イ
、
餡
子
パ
イ
を
焼
き
た
て
で

楽
し
み
ま
し
た
。
一
週
間
中
３
回
は

温
か
い
ひ
つ
み
汁
も
提
供
し
利
用
者

の
皆
様
は
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の
満
足

し
た
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
で
見
て
い
る
職
員
達
も
幸
せ
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
冬
は
雪
が
少
な
く
、
送
迎
時
に
車
が
走
り
や
す

か
っ
た
代
わ
り
夏
場
は
ど
う
な
る
の
か
心
配
な
気
持
ち
が
正

直
で
す
。
冬
季
に
入
っ
て
か
ら
今
ま
で
風
邪
予
防
の
為
、
来

所
時
の
手
洗
い
う
が
い
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
春
は
す
ぐ
そ

こ
ま
で
来
て
ま
す
ね
。
早
く
来
い
来
い
春
よ
。

　
次
回
も
お
楽
し
み
に…

　
盛
岡
社
会
福
祉
専
門
学
校
の
学
生
さ
ん
が
実

習
に
来
ま
し
た
。
排
泄
ケ
ア
や
入
浴
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。
実
習
の
中
で
、
何
が
一
番
難
し
い

と
か
ん
じ
た
か
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
「
入
居

者
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が

ら
、
情
報
を
得
る
事
が
な
か
な
か
上
手
く
で
き

ず
、
大
変
で
し
た
。
職
員
の
方
々
か
ら
や
さ
し

い
言
葉
や
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
も
ら
い
、
な
ん
と

か
情
報
を
得
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
」
と
の
こ

と
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、
ど
う
し
て
高
齢
者

福
祉
の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ
た
か
聞
い
て
み

ま
し
た
。
「
祖
母
が
施
設
に
入
居
し
て
い
て

ス
タ
ッ
フ
の
働
き
ぶ
り
を
見
て
、
私
も
こ
う

な
り
た
い
、
と
思
い
こ
の
道
を
選
び
ま
し

た
。
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
知
ら
な
い
と

こ
ろ
に
入
っ
て
い
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
ろ
う
と
す
る
実
習
生
の
姿
に
自
分
の

最
初
に
仕
事
に
就
い
た
こ
ろ
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
学
生
さ
ん
を
見
て
初
心
に
戻
り
、
自

分
を
見
つ
め
直
す
い
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
未
来
の
介
護
福
祉
士
さ
ん
、
頑
張
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

　
雪
解
け
と
と
も
に
、

我
が
家
の
福
寿
草
も
芽

を
だ
し
、
春
を
少
し
ず

つ
感
じ
て
い
ま
す
。
私

事
で
す
が
昨
年
２
月
１

日
に
鶯
鳴
荘
に
勤
務
し

地
域
の
皆
様
に
お
世
話

に
な
り
、
一
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。
生
ま
れ
育
っ

た
雫
石
で
な
じ
み
の
景

色
や
、
温
か
い
方
言

に
、
日
々
の
生
活
の
忙
し
さ
の
中
で
心
が

『
ほ
っ
こ
り
』
す
る
こ
と
が
多
く
あ
っ
た

一
年
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
皆
皆
さ
ま
に
『
ほ
っ
こ

り
』
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
少
し
で
も

お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
介

護
の
こ
と
で
『
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
と
き
』

『
ち
ょ
っ
と
悩
ん
だ
時
』
に
鶯
鳴
荘
に
来

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
電
話
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
何
か
方
法
が
見
つ
か
る
と
思
い
ま

す
。
お
気
軽
に
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

盛
岡
社
会
福
祉
専
門
学
校

　
　
　
　
　
　施
設
実
習

盛
岡
社
会
福
祉
専
門
学
校

　
　
　
　
　
　施
設
実
習

行 事 Event

イヨッ

カランカラ～ン

今年は大吉♪

ありがとうありがとう

食べきれるかな？

じゃんけんポイ

鬼は外

うがい手洗いが
一番！

ひな壇
一段目♪

集中集中！

上手くつくかな？
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1月
生まれ

2月
生まれ

3月
生まれ

3

坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 80歳］
坂井　輝子さん
[昭和14年3月10日 80歳］

西田　良子さん
[昭和19年3月15日 75歳］
西田　良子さん
[昭和19年3月15日 75歳］

村田　サメさん
[大正4年3月3日 104歳］
村田　サメさん
[大正4年3月3日 104歳］

米澤マツエさん
[大正11年3月10日 97歳］
米澤マツエさん
[大正11年3月10日 97歳］

木村　マツさん
[昭和7年3月12日 87歳］
木村　マツさん
[昭和7年3月12日 87歳］

袖林　カヨさん
[昭和2年1月21日 92歳］
袖林　カヨさん
[昭和2年1月21日 92歳］

谷地　清美さん
[昭和22年1月20日 72歳］
谷地　清美さん
[昭和22年1月20日 72歳］

柴橋　洋さん
[昭和12年1月21日 82歳］
柴橋　洋さん
[昭和12年1月21日 82歳］

千葉キヌ子さん
[昭和6年1月19日 88歳］
千葉キヌ子さん
[昭和6年1月19日 88歳］

堂前　敬さん
[昭和11年1月10日 83歳］
堂前　敬さん
[昭和11年1月10日 83歳］中村　一夫さん

[昭和21年1月1日 73歳］
中村　一夫さん
[昭和21年1月1日 73歳］

白坂　ハルさん
[昭和2年2月6日 92歳］
白坂　ハルさん
[昭和2年2月6日 92歳］

千葉　典子さん
[昭和3年2月7日 91歳］
千葉　典子さん
[昭和3年2月7日 91歳］

南野　サメさん
[昭和4年1月15日 90歳］
南野　サメさん
[昭和4年1月15日 90歳］ 米澤トミノさん

[昭和8年1月1日 86歳］
米澤トミノさん
[昭和8年1月1日 86歳］

古舘　スエさん
[昭和4年2月15日 90歳］
古舘　スエさん
[昭和4年2月15日 90歳］

黒沢　クニさん
[昭和8年2月2日 86歳］
黒沢　クニさん
[昭和8年2月2日 86歳］

延足　タエさん
[昭和9年1月28日 85歳］
延足　タエさん
[昭和9年1月28日 85歳］
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[昭和8年2月2日 86歳］
黒沢　クニさん
[昭和8年2月2日 86歳］

延足　タエさん
[昭和9年1月28日 85歳］
延足　タエさん
[昭和9年1月28日 85歳］
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特 集 Special
介　護

ひだまり・こもれびユニット

栄　養
カルシウム摂れていますか？

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
加
齢
や
生
活

習
慣
が
要
因
と
な
り
骨
が
も
ろ
く

な
り
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で

す
。
骨
折
す
る
と
筋
力
が
衰
え
、

そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
を
丈
夫
に
す

る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
栄

養
素
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
体
の

中
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め

食
事
か
ら
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
日
本
人
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取

量
は
あ
ら
ゆ
る
世
代
で
不
足
気
味

で
す
。
１
日
に
摂
り
た
い
カ
ル
シ

ウ
ム
量
は
成
人
で
600
㎎
〜
800
㎎
で

す
の
で
意
識
し
て
摂
る
よ
う
に
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

 

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品

・
牛
乳
コ
ッ
プ
一
杯（
200
ｇ
）

…

220
㎎

・
ヨ
ー
グ
ル
ト
１
パ
ッ
ク（
100
ｇ
）

…

120
㎎

・
小
松
菜
１
／
４
束
（
70
ｇ
）

…

119
㎎

・
木
綿
豆
腐
１
／
２
丁（
150
ｇ
）

…

180
㎎

・
納
豆
１
パ
ッ
ク
（
50
ｇ
）

…

45
㎎

　
今
年
の
冬
は
昨
年
に
比
べ
雪
も

少
な
く
、
一
歩
ず
つ
温
か
さ
を
感

じ
る
季
節
に
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
心
地
よ
い
春
の
訪
れ
と
と
も

に
、
花
粉
症
で
辛
い
思
い
を
す
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
年
は
花
粉
の
飛

散
が
多
い
年
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
花
粉
症
の
症
状
と
し
て
、
く

し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
が
鼻

の
三
大
症
状
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
他
に
も
目
の
か
ゆ
み
・

の
ど
の
か
ゆ
み
・
熱
っ
ぽ
い
感
じ

な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
花
粉
症
の
外
対
策
と
し

て
は
、
花
粉
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す

医　務
花粉症対策について

る
。
外
出
を
控
え
る
。
帽
子
や
マ

ス
ク
な
ど
を
付
け
完
全
防
備
す

る
。
外
出
後
は
玄
関
外
で
花
粉
を

き
ち
ん
と
は
ら
う
。
帰
宅
後
は
う

が
い
・
手
洗
い
を
習
慣
と
し
て
、

き
ち
ん
と
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

家
の
中
で
は
適
度
に
換
気
も
し
つ

つ
、
掃
除
は
こ
ま
め
に
行
い
ま

し
ょ
う
。
お
風
呂
で
花
粉
は
し
っ

か
り
洗
い
流
し
、
疲
れ
や
ス
ト
レ

ス
に
負
け
な
い
よ
う
睡
眠
を
十
分

に
と
り
免
疫
力
も
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
か
か
り
つ
け
の
先
生
と
相
談

し
、
個
々
の
症
状
や
原
因
を
把
握

し
な
が
ら
、
快
適
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

相談部門
相談部門からのお知らせ

　
相
談
部
門
よ
り
ご
意
見
箱
の
設

置
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
で
す
。

　
昨
年
11
月
よ
り
当
施
設
の
サ
ー

ビ
ス
向
上
を
目
的
に
１
階
事
務
室

前
、
２
階
医
務
室
前
に
ご
意
見
箱

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
当
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
通

し
て
ご
不
明
な
点
、
ご
意
見
、
ご

要
望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
意
見
箱
に
投
書
し
て
頂
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
匿
名
で
の
受

付
も
可
能
で
す
。
頂
戴
し
た
ご
意

見
・
ご
要
望
に
つ
き
ま
し
て
は
改

善
策
を
講
じ
て
よ
り
良
い
サ
ー
ビ

ス
提
供
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

　
尚
、
頂
戴
し
た
ご
意
見
・
ご
要

望
は
、
１
階
地
域
交
流
ホ
ー
ル
の

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
一
定
期
間
掲

載
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
地
域

に
根
差
し
信
頼
さ
れ
る
施
設
を
目

指
し
て
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ご意見お待ちしております

　
ひ
だ
ま
り
・
こ
も
れ
び
ユ
ニ
ッ

ト
の
入
居
者
と
職
員
は
イ
ベ
ン
ト

と
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

　
年
中
行
事
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
ク

リ
ス
マ
ス
な
ど
季
節
を
感
じ
ら
れ

る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
仮
装
や
リ
ビ
ン
グ
の
飾
り
つ

け
で
は
目
で
見
る
楽
し
み
を
、
旬

の
果
物
や
嗜
好
品
で
食
べ
る
楽
し

み
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
日

常
生
活
に
変
化
を
つ
け
ら
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暖

か
く
な
る
季
節
、
外
出
や
外
食
な

ど
新
た
な
試
み
も
思
案
中
で
す
。

面
会
規
制
が
解
除
と
な
り
ま
し
た

ら
ご
家
族
様
と
も
同
じ
時
間
を
過

ご
せ
た
ら
楽
し
み
も
倍
に
な
る
も

の
と
思
い
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ト
で
の

生
活
が
充
実
し
た
も
の
と
な
る
よ

う
職
員
一
同
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

あ～ん

あなたもどう？

おめでとう
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正
月
飾
り
を
し
て
、
ユ
ニ
ッ
ト
内

を
き
れ
い
に
し
て
、
門
松
、
し
め
飾

り
、鏡
餅
な
ど
し
つ
ら
え
、年
越
し
そ

ば
を
食
べ
新
年
を
迎
え
ス
タ
ー
ト
と

な
り
ま
し
た
。「
一
年
健
康
で
幸
せ
に

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」と
願
い
、２
０

１
９
年
も
皆
さ
ん
と
素
敵
な
お
正
月

を
過
ご
し
ま
し
た
。初
詣
と
行
き
た

い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
し
た
が
入
居

者
は
な
か
な
か…

。そ
こ
で
、神
社
の

雰
囲
気
を
入
居
者
の
皆
さ
ん
に
と
思

い「
そ
よ
か
ぜ
神
社
」を
作
り
、
こ
れ

が
ま
た
長
蛇
の
列
と
な
り
皆
さ
ん
お

参
り
に
訪
れ
ま
し
た
。お
み
く
じ
も

作
り
、
引
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。入

居
者
だ
け
な
ら
ず
職
員
も
多
数…

。

１
年
の
運
勢
を
占
い
「
大
吉
」
の
方

「
大
凶
」の
方
い
ろ
い
ろ
、
持
ち
帰
る

方
、
結
ん
で
い
く
人
、
こ
れ
も
い
ろ

い
ろ
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う

で
し
た
。従
来
型
の
よ
う
な
、
皆
さ

ん
で
会
食
を
し
、
余
興
を
楽
し
ん
で

と
言
う
よ
う
な
新
年
会
の
よ
う
に

は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆
さ
ん

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１月１日（火）お正月

　
今
年
は
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
で
の
ほ
っ

こ
り
と
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
な
り

ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
セ
ン
ス
が
光

る
飾
り
つ
け
が
ク
リ
ス
マ
ス
ら
し
さ

を
演
出
。
毎
年
恒
例
、
白
石
パ
ン
様

か
ら
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
あ
り
、
ど
の
ケ
ー
キ
に
す

る
か
各
ユ
ニ
ッ
ト
の
代
表
の
入
居
者

で
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
。「
ど
れ
が
い

い
べ
か
」「
こ
っ
ち
が
大
き
い
よ
」

と
職
員
と
悩
み
な
が
ら
ケ
ー
キ
を
決

め
て
い
ま
し
た
。
美
味
し
か
っ
た
で

12月25日（火）クリスマス

し
ょ
う
か
？
こ
こ
で
ビ
ッ
グ
ゲ
ス

ト
！
サ
ン
タ
さ
ん
が
鶯
鳴
荘
へ

や
っ
て
来
ま
し
た
。
入
居
者
全
員
分

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
に
来
て
く

れ
た
よ
う
で
す
。「
メ
リ
ー
ク
リ
ス

マ
ス
！
」
と
入
居
者
に
声
を
か
け
な

が
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
し
て

い
ま
し
た
。
入
居
者
も
ほ
っ
こ
り
笑

顔
。「
あ
り
が
た
い
な
ぁ
」
と
嬉
し

そ
う
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
開
け
て
い

ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
サ
ン
タ
さ

ん
、
来
て
く
れ
る
か
な
ぁ
。

　
２
月
３
日
は
節
分
、
鴬
鳴
荘
で
も

各
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
豆
ま
き
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
鬼
に
扮
し
た
職
員
へ
め

が
け
豆
や
お
菓
子
を
投
げ
つ
け
「
鬼

は
外
！
福
は
内
」
と
追
い
払
い
、
１

年
間
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
年
の

数
？
福
豆
を
食
べ
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
節
分
に
な
ぜ
豆
を
ま

く
の
か
ご
存
知
で
す
か
。
穀
物
で
あ

る
豆
に
は「
生
命
力
と
魔
除
け
の
力
」

が
備
わ
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
合
わ
せ
て「
滅
目
」（
豆
）

を
鬼
の
目
に
投
げ
て
「
魔
滅
」
し
一

年
の
無
病
息
災
を
願
う
と
い
う
意
味

合
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
ち
な
み
に
、
北
海
道
や
東
方
地

方
で
は
雪
の
中
で
も
見
つ
け
や
す
い

２月３日（日）節分

よ
う
に
殻
付
き
の
落
花
生
を
、
関
東

か
ら
西
側
で
は
炒
っ
た
大
豆
を
ま

く
そ
う
で
す
。
鴬
鳴
荘
と
皆
さ
ま
に

た
く
さ
ん
の
福
が
訪
れ
ま
す
よ
う

に
！

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
新

し
い
敷
地
に
来
て
初
め
て
お
雛
様
を

飾
り
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
は
毎

日
の
よ
う
に
お
雛
様
を
眺
め
な
が

ら
、
昔
懐
か
し
い
話
に
花
が
咲
い
て

お
り
ま
す
。
行
事
と
し
て
は
２
・
３

月
誕
生
会
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の

誕
生
会
で
は
手
作
り
お
や
つ
ア
ッ
プ

ル
パ
イ
、
餡
子
パ
イ
を
焼
き
た
て
で

楽
し
み
ま
し
た
。
一
週
間
中
３
回
は

温
か
い
ひ
つ
み
汁
も
提
供
し
利
用
者

の
皆
様
は
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の
満
足

し
た
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
で
見
て
い
る
職
員
達
も
幸
せ
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
冬
は
雪
が
少
な
く
、
送
迎
時
に
車
が
走
り
や
す

か
っ
た
代
わ
り
夏
場
は
ど
う
な
る
の
か
心
配
な
気
持
ち
が
正

直
で
す
。
冬
季
に
入
っ
て
か
ら
今
ま
で
風
邪
予
防
の
為
、
来

所
時
の
手
洗
い
う
が
い
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
春
は
す
ぐ
そ

こ
ま
で
来
て
ま
す
ね
。
早
く
来
い
来
い
春
よ
。

　
次
回
も
お
楽
し
み
に…

　
盛
岡
社
会
福
祉
専
門
学
校
の
学
生
さ
ん
が
実

習
に
来
ま
し
た
。
排
泄
ケ
ア
や
入
浴
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。
実
習
の
中
で
、
何
が
一
番
難
し
い

と
か
ん
じ
た
か
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
「
入
居

者
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が

ら
、
情
報
を
得
る
事
が
な
か
な
か
上
手
く
で
き

ず
、
大
変
で
し
た
。
職
員
の
方
々
か
ら
や
さ
し

い
言
葉
や
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
も
ら
い
、
な
ん
と

か
情
報
を
得
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
」
と
の
こ

と
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、
ど
う
し
て
高
齢
者

福
祉
の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ
た
か
聞
い
て
み

ま
し
た
。
「
祖
母
が
施
設
に
入
居
し
て
い
て

ス
タ
ッ
フ
の
働
き
ぶ
り
を
見
て
、
私
も
こ
う

な
り
た
い
、
と
思
い
こ
の
道
を
選
び
ま
し

た
。
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
知
ら
な
い
と

こ
ろ
に
入
っ
て
い
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
ろ
う
と
す
る
実
習
生
の
姿
に
自
分
の

最
初
に
仕
事
に
就
い
た
こ
ろ
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
学
生
さ
ん
を
見
て
初
心
に
戻
り
、
自

分
を
見
つ
め
直
す
い
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
未
来
の
介
護
福
祉
士
さ
ん
、
頑
張
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

　
雪
解
け
と
と
も
に
、

我
が
家
の
福
寿
草
も
芽

を
だ
し
、
春
を
少
し
ず

つ
感
じ
て
い
ま
す
。
私

事
で
す
が
昨
年
２
月
１

日
に
鶯
鳴
荘
に
勤
務
し

地
域
の
皆
様
に
お
世
話

に
な
り
、
一
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。
生
ま
れ
育
っ

た
雫
石
で
な
じ
み
の
景

色
や
、
温
か
い
方
言

に
、
日
々
の
生
活
の
忙
し
さ
の
中
で
心
が

『
ほ
っ
こ
り
』
す
る
こ
と
が
多
く
あ
っ
た

一
年
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
皆
皆
さ
ま
に
『
ほ
っ
こ

り
』
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
少
し
で
も

お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
介

護
の
こ
と
で
『
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
と
き
』

『
ち
ょ
っ
と
悩
ん
だ
時
』
に
鶯
鳴
荘
に
来

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
電
話
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
何
か
方
法
が
見
つ
か
る
と
思
い
ま

す
。
お
気
軽
に
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

盛
岡
社
会
福
祉
専
門
学
校

　
　
　
　
　
　施
設
実
習

盛
岡
社
会
福
祉
専
門
学
校

　
　
　
　
　
　施
設
実
習

行 事 Event

イヨッ

カランカラ～ン

今年は大吉♪

ありがとうありがとう

食べきれるかな？

じゃんけんポイ

鬼は外

うがい手洗いが
一番！

ひな壇
一段目♪

集中集中！

上手くつくかな？



86

̶ 基本理念 ̶

うぐいすの声

特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。

TopicsTopics

ご協力ありがとう
ございました

●白石食品工業株式会社 様

編集後記

通信欄

新人職員紹介
よろしくお願いします。

●楢山 智子
　昨年12月20日よりこちらにお世話になっています。
３か月ほど働き、だいぶ仕事にも慣れてきました。ま
だまだですが、これからもよろしくお願い致します。

花粉症対策について
カルシウム摂れていますか？
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お疲れさまでした

●せせらぎユニット　千田 哲三
　私事で大変恐縮ですがこの度、一身上の都合により
退職させていただくことになりました。５年間介護士
として働き、入居者さま、ご家族さま、職員の皆さん
には大変お世話になり感謝の気持ちでいっぱいです。
結果的に介護の現場からは離れてしまいますが、将来
的に仕事とは違う視点で支援していければなと思って
います。退職後も鶯鳴荘のさらなる発展と皆さんのご
健康をお祈りしております。長い間、本当にお世話に
なりました。

●そよかぜユニット　向井 弘子　
　５年間、介護職員としてお世話になりました。バラ
エティ豊かな職員と入居者の皆様のおかげで楽しく働
くことができました。場所は変わりますが今後も介護
の仕事を続けていきますので、鶯鳴荘で学んだことを
忘れず頑張っていきたいと思います。入居者並びに関
係者の皆様のご健康とご多幸をお祈りしております。
本当にありがとうございました。

　３月は卒業、４月は入学など子供の成長を実感する
ときです。卒業にもいろいろあって保育園や小中学
校、高校、大学と段階によって様々です。私のプラン
では子育てがはやく終わることが組み込まれていまし
たが…子育て？終了する前にそれに追い打ちをかける
ように孫が３人できてしまい、とても多忙な日々を送
っています。子供の学費のほか、なんと！今年は一番
上の孫（男）が小学１年生に…ってことは？ばあちゃ
んの出番が多くなりまして…財布を出す出番です。 
　「ばあば。ランドセル買って！」とのお願いに買わ
ないわけにはいかず、昨年11月に購入しました。高い
というかすごい種類のランドセル。下の子が小学校に
入る11年前も「いっぱいあるな…」と思っていました
が、さらにパワーアップ。そして母親と孫が話してい
るのを見ながらどちらの味方にもなれなかった私で
す。結局は下の娘が孫に６年生になった時の話をして
黒のランドセルを購入しました。これから毎日ランド
セルとの勝負が始まります。頑張って勉強してもらい
ましょう。 
　教科書だけでない勉強もたくさんあります。人生の
先輩方にたくさんいろんなことを教えてもらい学んで
いきたいと思います。


