
̶ 基本理念 ̶

うぐいすの声
特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 冷え対策で風邪予防

帯状疱疹って？
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おめでとうございます。
ますますお元気で…
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鶯
鳴
荘
の
食
堂
に
て
敬
老
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
櫻
田
ハ

ツ
エ
さ
ん
が
百
歳
と
な
り
、
式
典

で
は
内
閣
総
理
大
臣
、
岩
手
県
知

事
よ
り
祝
状
と
祝
品
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
他
、
祝
辞
や
祝
電

も
い
た
だ
き
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

も
沢
山
の
来
賓
の
方
を
迎
え
、
少

し
緊
張
し
た
様
子
で
し
た
。

　
祝
宴
の
部
で
は
乾
杯
の
音
頭
の

９月16日(金) 敬老会
　
10
月
22
日
大
村
小
学
校
、
10
月

29
日
南
畑
小
学
校
の
学
習
発
表
会

に
そ
れ
ぞ
れ
３
名
の
利
用
者
が
参

加
し
て
来
ま
し
た
。

　
今
回
は
創
立
140
周
年
記
念
と
学

校
統
合
に
よ
り
最
後
の
学
習
発
表

会
と
い
う
こ
と
で
、
ど
の
発
表
も

素
晴
ら
し
く
生
徒
の
皆
さ
ん
の
練

習
の
成
果
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

学習発表会

　
笑
顔
で
手
拍
子
を
し
た
り
、

時
々
嬉
し
そ
う
に
涙
を
う
か
べ
た

り
、
懐
か
し
い
人
と
再
会
し
話
を

は
ず
ま
せ
た
り
と
、
ど
の
利
用
者

も
満
足
し
た
様
子
で
と
て
も
素
敵

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
の
つ

な
が
り
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　
今
年
も
招
待
を
受
け
、
６
名
の
利

用
者
が
参
加
し
ま
し
た
。
園
児
と
の

合
同
競
技
「
輝
け
！
ス
タ
ー
☆
」
は
、

星
の
リ
ン
グ
を
リ
レ
ー
し
、
ゴ
ー
ル

の
ツ
リ
ー
に
飾
り
付
け
て
い
き
ま
す
。

も
み
じ
の
よ
う
な
小
さ
な
手
か
ら
渡

さ
れ
る
リ
ン
グ
を
嬉
し
そ
う
に
受
け

取
る
利
用
者
。
ひ
孫
た
ち
の
ほ
ほ
え

ま
し
い
姿
に
元
気
を
も
ら
っ
た
一
日

で
し
た
。

御所保育園訪問・運動会

　
か
わ
い
い
園
児
た
ち
が
会
い
に
き

て
く
れ
ま
し
た
。
歌
や
踊
り
を
た
く

さ
ん
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
な
か

で
も
さ
ん
さ
踊
り
は
大
好
評
で
踊
り

出
す
利
用
者
も
い
る
ほ
ど
。
最
後
に

は
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
利
用
者
ひ

と
り
ひ
と
り
に
「
ギ
ュ
ウ―

ッ
」。
と

て
も
嬉
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
し
た
。

　
10
月
８
日
鶯
鳴
荘
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
し
た
。「
〜Enjoy

〜
地
域
と
共
に
」

を
テ
ー
マ
に
利
用
者
の
方
々
も
展
示
や

バ
ザ
ー
の
作
品
作
り
に
、職
員
も
準
備

に
数
か
月
前
か
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、

ご
家
族
や
地
域
の
方
々
の
来
場
で
賑
わ

い
ま
し
た
。日
本
赤
十
字
社
公
式
マ
ス

10月８日(土) 鶯鳴荘祭り

コ
ッ
ト
の
ハ
ー
ト
ラ
ち
ゃ
ん
も
遊
び
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は「
盛
岡

音
楽
事
務
所
御一行
」に
よ
る
シ
ョ
ー
タ

イ
ム
!!
素
敵
な
歌
声
と
楽
し
い
ト
ー
ク

に
利
用
者
も
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま

す
。雨
の
な
か
始
ま
っ
た
鶯
鳴
荘
ま
つ
り

も
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
大
盛
況

で
幕
を
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

後
、
踊
り
や
歌
を
見
な
が
ら
、
お

食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。
今
年
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
「
坂
本
と
し

子
御
一
行
」
に
よ
る
歌
や
踊
り
が

披
露
さ
れ
、
利
用
者
も
口
ず
さ
ん

だ
り
、
手
を
動
か
し
た
り
と
、
と

て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
皆
様

の
お
か
げ
で
今
年
も
無
事
、
敬
老

会
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

ありがとう
ございます。
オショス！

歌や踊りは私たちに
任せて下さい！！

係
長
に

つ
い
で
も
ら
っ
た

ビ
ー
ル
は
最
高
で
す

か
わ
い
い
な
。

上手だったよ。

僕たち
かっこいいでしょう！

お食事中に
すみません…

上手だったよ！

なんだ！どっからきたの

バ
ー
ち
ゃ
ん

だ
っ
こ
し
て

御
所
保
育
園
運
動
会 

９
月
17
日（
土
）

御
所
保
育
園
慰
問 

10
月
19
日（
水
）

話
し
っ
こ

す
る
べ
ぇ
〜

山祗神楽「鳥舞」

ホラホラ、うしろ！
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おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）
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12月
生まれ
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松原キミエさん
[大正14年12月29日 91歳］
松原キミエさん
[大正14年12月29日 91歳］

簗場シモヨ さん
[昭和10年12月1日 81歳］
簗場シモヨ さん
[昭和10年12月1日 81歳］鎌田　タカさん

[大正10年12月27日 95歳］
鎌田　タカさん
[大正10年12月27日 95歳］

延足仁太郎さん
[昭和7年10月20日 84歳］
延足仁太郎さん
[昭和7年10月20日 84歳］

岩崎　ヒデさん
[昭和6年10月4日 85歳］
岩崎　ヒデさん
[昭和6年10月4日 85歳］

榊原正三郎さん
[昭和4年10月1日 87歳］
榊原正三郎さん
[昭和4年10月1日 87歳］

横欠ハヤ子さん
[昭和14年11月22日 77歳］
横欠ハヤ子さん
[昭和14年11月22日 77歳］

七木田ユミさん
[大正3年11月20日 102歳］
七木田ユミさん
[大正3年11月20日 102歳］

桜小路竹子さん
[大正11年10月25日 94歳］
桜小路竹子さん
[大正11年10月25日 94歳］

新里　幸子さん
[昭和11年11月25日 80歳］
新里　幸子さん
[昭和11年11月25日 80歳］

米澤　信男さん
[昭和9年11月13日 82歳］
米澤　信男さん
[昭和9年11月13日 82歳］

10月
生まれ

11月
生まれ
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特 集 Special

　
オ
ム
ツ
需
要
で
す
が
、
子
供
用

と
大
人
用
で
逆
転
し
大
人
の
需
要

の
方
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
い
つ
か
は
お
世
話
に
な
ろ
う
で

あ
る
オ
ム
ツ
で
す
が
色
々
進
化
し

て
い
ま
す
。

　
オ
ム
ツ
を
使
用
す
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、
オ
ム
ツ
を
交
換
す
る
際
に

も
や
り
易
い
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。
オ
ム
ツ
の
柄
は
た
だ
の

模
様
で
は
な
く
、
背
中
に
当
て
る

場
所
、
パ
ッ
ト
を
置
く
場
所
、
マ

ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
を
止
め
る
所
な
ど

の
細
か
い
理
由
が
あ
り
ま
す
。
一

日
に
ど
れ
だ
け
の
尿
量
や
、
一
番

介　護
～こんなに工夫されています～

多
い
時
間
帯
、
夜
間
は
ト
イ
レ
に

行
っ
て
い
る
か
な
ど
を
考
え
使
用

す
る
パ
ッ
ト
が
決
ま
っ
て
き
ま

す
。
夜
間
に
寝
る
こ
と
を
優
先
さ

せ
た
ほ
う
が
良
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
特
に
認
知
症
の
夜
間
睡
眠
時

間
は
大
切
で
す
。
排
便
に
つ
い
て

は
、
年
齢
が
増
す
と
筋
力
が
衰
え

自
力
で
出
す
こ
と
が
困
難
に
な
っ

て
き
ま
す
。
な
る
べ
く
自
分
の

持
っ
て
い
る
腸
の
力
を
継
続
さ
せ

る
た
め
に
も
最
初
か
ら
下
剤
に
頼

ら
ず
一
度
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
下
剤
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
腸

が
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
に
か
か
る
、
水
ぼ

う
そ
う
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ

て
起
こ
り
ま
す
。
水
ぼ
う
そ
う
が

治
っ
た
後
も
体
内
の
神
経
節
に
潜

伏
し
続
け
、
免
疫
力
が
低
下
し
た

時
に
突
然
ウ
イ
ル
ス
が
復
活
し
帯

状
疱
疹
に
な
り
ま
す
。
原
因
と
し

て
は
、
過
労
（
疲
れ
）
、
ス
ト
レ

ス
、
病
気
や
手
術
、
高
齢
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
発
疹
の
出
る
数
日
前
か
ら
、
体

の
一
部
に
ピ
リ
ピ
リ
・
チ
ク
チ
ク

し
た
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
そ
の
後

そ
の
部
分
に
最
初
の
発
疹
が
で
き

ま
す
が
、
こ
の
段
階
で
は
帯
状
疱

疹
と
気
づ
く
の
は
難
し
く
、
数
日

た
つ
と
発
疹
は
次
第
に
は
っ
き
り

し
、
痛
み
も
激
痛
へ
と
変
化
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
後
発
疹
は
水
ぶ

く
れ
と
な
り
、
帯
状
の
湿
疹
と
な

り
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
体
の
右
か
左
か
片

方
だ
け
に
出
る
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
背
中
か
ら
胸
に
か
け

て
、
腰
か
ら
お
腹
に
か
け
て
な
ど

帯
状
に
で
て
き
ま
す
。

　
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
内
服
や
点
滴

が
有
効
と
言
わ
れ
、
最
も
薬
の
効

果
が
有
効
な
の
は
発
症
後
７
２
時

間
（
３
日
）
以
内
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
顔
面
に
出
た
時
は
、
顔
面
神
経

麻
痺
な
ど
の
合
併
症
、
帯
状
疱
疹

が
重
症
化
す
る
と
そ
の
後
神
経
痛

と
し
て
残
る
こ
と
も
あ
り
、
早
期

治
療
が
重
要
で
す
。

医　務
～帯状疱疹とは～

　
免
疫
力
に
は
腸
内
環
境
が

大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

免
疫
力
は
腸
の
活
動
を
活
性

化
さ
せ
る
こ
と
で
上
が
り
ま

す
の
で
、
逆
に
腸
の
働
き
が

低
下
し
て
し
ま
う
と
免
疫
力

が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

身
体
が
冷
え
る
こ
と
に
よ
り

腸
の
働
き
が
低
下
し
て
し
ま

う
と
、
風
邪
の
原
因
で
あ
る

ウ
ィ
ル
ス
に
対
す
る
抵
抗
力

が
低
下
し
て
し
ま
い
風
邪
を

引
き
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
の
で
、
体
を
冷
や
さ
な

い
工
夫
が
必
要
で
す
。
そ
こ

で
今
回
は
身
体
を
温
め
る
野

菜
、
冷
や
す
野
菜
に
つ
い
て

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

栄　養
冷え対策で風邪予防

•
冬
が
旬
の
野
菜

（
例
：
し
ょ
う
が
、
か
ぼ
ち
ゃ
）

•
地
面
の
下
に
で
き
る
野
菜

（
例
：
に
ん
じ
ん
、
ね
ぎ
）

•
黒
、
赤
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
野
菜

•
夏
が
旬
の
野
菜

（
例
：
な
す
、
き
ゅ
う
り
）

•
地
面
の
上
に
で
き
る
野
菜

（
例
：
レ
タ
ス
、
ほ
う
れ
ん
草
）

•
白
、
青
、
緑
色
の
葉
野
菜

　
中
に
は
ト
マ
ト
の
よ
う
に
色
は
赤

で
も
暖
か
い
地
で
作
ら
れ
る
た
め
体

を
冷
や
し
て
し
ま
う
も
の
も
あ
り
ま

す
の
で
あ
く
ま
で
目
安
で
は
あ
り
ま

す
が
食
材
選
び
の
参
考
に
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

体
を
温
め
る
野
菜

体
を
冷
や
す
野
菜

　
確
定
申
告
の
時
期
と
な
り

ま
し
た
。

　
ご
家
族
様
で
書
類
が
必
要

な
方
は
相
談
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

相談部門からの
お知らせ

書
類
の

　必
要
な
方
は

　
　お
早
め
に…
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
９
月
に
、
敬
老

会
や
バ
ス
ハ
イ
ク
の
行
事

を
行
い
ま
し
た
。
敬
老
会

で
は
、
職
員
の
余
興
「
よ

し
ゃ
れ
」
や
「
大
黒
舞
」

な
ど
の
、
唄
や
踊
り
を
見

て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
バ
ス
ハ
イ
ク
で
は
、
秋

の
味
覚
を
求
め
て
都
南
サ

ン
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
、
紫
波

町
赤
沢
の
道
の
駅
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ぶ
ど
う

や
、
梨
、
桃
が
最
盛
期
で
た
く
さ
ん
買
い
物
を
し
て

き
ま
し
た
。
ぶ
ど
う
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
も
「
美
味

し
い
！
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
残
り
一
ヵ
月
を
き
り
ま
し
た
。
寒
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

症
に
は
十
分
注
意
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

デイサービス

　
今
回
は
「
虐
待
に
つ
い
て
」

話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
健
康

な
人
、
認
知
症
、
障
害
を
持
っ

た
人
、
誰
で
も
平
等
に
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
く
権
利
が
あ

り
、
誰
に
対
し
て
も
差
別
な
く

尊
厳
を
も
っ
て
接
し
て
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、障
害
者
、高
齢
者
、

幼
児
も
含
め
て
、
メ
デ
ィ
ア
で
も
報
道
さ
れ
る
「
虐
待
」

は
絶
え
ま
せ
ん
。「
虐
待
」
は
人
権
侵
害
で
あ
り
、
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
行
為
で
す
。「
虐
待
」に
は
身
体
的
虐
待
、

精
神
的
虐
待
、
経
済
的
虐
待
、
育
児
・
介
護
放
棄
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
た
と
え
し
つ
け
の
一
環
だ
と
し
て

も
一
線
を
越
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
も
し
虐
待
と
疑
わ

れ
る
状
況
に
あ
っ
た
時
や
、
情
報
が
耳
に
入
っ
て
き
た

場
合
は
「
通
報
義
務
」
が
生
じ
ま
す
。
た
と
え
事
実
と

違
っ
た
場
合
で
も
通
報
者
は
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
匿
名
で

の
通
報
が
可
能
で

す
。
通
報
先
は
行
政

や
警
察
で
、
相
談
し

や
す
い
の
は
行
政
か

と
思
い
ま
す
。
児
童

は
児
童
相
談
所
も
可

能
で
す
。 在宅介護支援

だより
在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

大
村
小
学
校
友
愛
訪
問

　
11
月
８
日
大
村
小
学
校
の
生
徒
７
名
に
よ
る

友
愛
訪
問
が
あ
り
ま
し
た
。
児
童
会
長
さ
ん
か

ら
「
今
年
で
最
後
の
友
愛
訪
問
で
す
。
キ
レ
イ

な
歌
声
を
聴
い
て
も
ら
う
た
め
た
く
さ
ん
練
習

し
て
き
ま
し
た
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
今

年
で
16
回
目
の
友
愛
訪
問
で
す
が
児
童
数
の
減

少
に
よ
り
、
来
年
４
月
か
ら
は
近
隣
小
学
校
と

統
合
に
な
り
ま
す
。
大
村
小
学
校
と
し
て
最
後

の
訪
問
で
す
。

　
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う

た
ん
島
と
ス
マ
イ
ル
ア

ゲ
イ
ン
の
歌
は
立
派
で

素
敵
な
歌
声
で
し
た
。

そ
の
後
、
利
用
者
に
似

顔
絵
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

体
を
寄
せ
耳
元
で
話
か

け
な
が
ら
似
顔
絵
を
描

く
様
子
に
皆
さ
ん
目
を

細
め
、
ひ
孫
ほ
ど
の
生

徒
達
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
最
後

は
玄
関
ま
で
お
見
送

り
、「
ま
た
来
て
ね
」

と
大
き
く
手
を
振
っ
て

い
ま
し
た
。

楽しかったよ～

良いぶどうが
たくさんあったよ

ち
え
っ
こ
よ
さ
れ

軽
快
に
舞
い
ま
す

そっくりだなぁ！好きな食べ物は
なんですか？

踊りながら
歌ってくれました

!
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"
$
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行事予定

○大相撲星取（春場所）　誕生会
○初彼岸供養　○防災訓練

編集後記

　早いもので今年も残すところあとわずかとなりまし
た。皆様にとってどんな年でしたか？最近毎日のように
高齢者の運転する事故がテレビ、新聞等で報道されてい
ますが、自分自身 60 代になって車を運転するのが怖い
とおもったことが何度かあります。年々運転機能が鈍く
なってきていることもあり、発進しようとブレーキを踏
んだこともあります。冬になり道路の状態も悪くなって
きますので、十分気をつけて運転したいものです。

〒020-0573  雫石町南畑第32地割263番地
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第120号　2016.12

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

○新年会　○誕生会
○大相撲星取（初場所）

○節分　○誕生会

３月

１月

２月

ご協力ありがとう
ございました

●南畑小学校　様　　●御明神小学校　様
●大村小学校　様　　●御所保育園　様
●雫石町赤十字奉仕団野菊の会　様
●細川美香　様　　●坂本佑架　様
●藤本絃希　様　　●櫻田菜々花　様
●盛岡音楽事務所　様
●JT日本たばこ　様

お知らせ

　これからの時期に流行る感染症、皆さまに面会
について何点かお願いがあります。
１、体温測定、手洗い、マスクの着用、ウィルセ
　　イバー（除菌スプレー）を噴霧。熱が 37℃
　　以上または風邪症状のある方は面会を控えさ
　　せていただきます。
２、差し入れについて買ったもの以外はご遠慮さ
せていただきます。
（生もの、手作りの食べ物　例：餅、漬物等）

　面会場所は、多目的室、食堂、閲覧所の 3 カ
　所に限らせていただきます。状態によっては面
　会制限をおこなう事もあります。何啐ご了承く
　ださい。

　11月15日（火）御明神小学校の環境委員会の児童７
名と先生２名が来園し車椅子の贈呈式がありました。利
用者を代表し大橋静男さんがいただきました。車椅子は
アルミ缶を回収し購入したそうです。今年の車椅子は肘
掛が上がり楽に乗り降り
ができ使用者に負担がか
からない車椅子で高価な
ものです。その後に車椅
子の掃除をしていただき
ました。当園で頂いた車
椅子の数は今年度で23台
になります。

大切に使わせて
頂きます

ありがとうございました。


