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うぐいすの声
特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 第４回 介護・医療に関する講演と

フォーラム開催
祝 敬老　今年は３名が100歳に!!
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感謝！感謝！10月12日(日) ３人合わせて三百歳!!! ９月12日(金)

大村・南畑小学習発表会 10月25日(土)・26日(日) バス旅行 11月

　
晴
天
の
も
と
鶯
鳴
荘
ま
つ
り
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
、

「
施
設
の
想
い
を
地
域
へ
〜Sm
ile 

w
ith You

〜
」
で
す
。
み
ん
な
笑

顔
に
な
れ
る
よ
う
、
今
年
は
サ
プ
ラ

イ
ズ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
開
会
式
で

は
、
先
着
30
名
様
に
ぶ
ど
う
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
ケ
キ
ョ
吉

君
や
コ
コ
ロ
ン
ち
ゃ
ん
の
サ
プ
ラ
イ

ズ
登
場
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
神
楽
の
催

し
に
利
用
者
も
来
園
し
た
皆
さ
ん
も

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
東
北
Ｂ
級
グ
ル
メ
食
堂
と
毎
年
恒

例
の
バ
ザ
ー
、
屋
外
で
は
か
し
わ
の

郷
さ
ん
他
多
数
の
出
店
を
い
た
だ
き

大
盛
況
で
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い

た
地
域
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

よ
く
食
べ
る
事
！
そ
し
て
お
お
ら
か

に
の
ん
び
り
♥
』
だ
そ
う
で
す
。
利

用
者
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
な
ん
と
！
３
名
が
百
賀
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
式
典
に
は
内
閣
総
理
大

臣
と
県
知
事
か
ら
の
お
祝
い
状
、
記

念
品
を
持
っ
て
深
谷
政
光
雫
石
町
長

と
盛
岡
広
域
振
興
局
杉
原
永
康
局
長

が
お
祝
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
秋
田
甚

句
に
南
部
俵
積
唄
な
ど
唄
や
踊
り
を

楽
し
み
ま
し
た
。
会
食
は
味
付
け
ご

飯
に
天
ぷ
ら
、
含
め
煮
な
ど
の
豪
華

な
お
膳
で
す
。
普
通
食
と
見
た
目
は

同
じ
で
す
が
、
舌
で
簡
単
に
つ
ぶ
し

て
食
べ
ら
れ
る
ソ
フ
ト
食
が
用
意
さ

れ
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
は
記
念
撮
影
。
ご
家

族
と
一
緒
に
百
歳
を
お
祝
い
で
き

て
、
幸
せ
で
す
ね
☆

　
長
生
き
の
秘
訣
は…

『
よ
く
働
き
、

南
畑
小
学
校
学
習
発
表
会

　「
〜
届
け
よ
う
！ 

南
畑
っ
子
28
人

の
思
い
〜
」
の
テ
ー
マ
を
基
に
、
全

校
合
唱
、
復
興
教
育
の
発
表
、
劇
、

南
畑
堰
賛
太
鼓
演
奏
、
和
太
鼓
演
奏

を
披
露
さ
れ
て
「
み
ん
な
ま
じ
め
で

偉
い
な
。」
と
生
徒
た
ち
を
見
て
み

な
さ
ん
感
心
し
て
い
ま
し
た
。
劇
を

観
て
笑
っ
た
り
、涙
を
流
さ
れ
た
り
、

最
後
ま
で
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

大
村
小
学
校
学
習
発
表
会

　「
心
を
一
つ
に
あ
り
が
と
う
の
気

持
ち
を
届
け
よ
う
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
掲
げ
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
全
校
児

童
と
教
職
員
に
よ
る
合
奏
か
ら
始
ま

り
、
途
中
、
大
村
保
育
所
の
園
児
に

よ
る
手
話
歌
が
あ
り
、
と
て
も
か
わ

い
ら
し
い
姿
に
利
用
者
も
喜
ん
で
い

ま
し
た
。
大
村
伝
統
の
山
祗
神
楽
で

は
、
全
校
児
童
が
披
露
し
ま
し
た
。

　
２
日
間
を
通
し
て
元
気
い
っ
ぱ
い

の
児
童
・
園
児
を
一
度
に
見
る
こ
と

が
出
来
て
、
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
め

た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
来
年
も
招
待

状
が
届
く
と
い
い
で
す
ね
！

先着１番です

一緒に食べると
美味しいねっ

遊びに来ました

大村神楽の始まり物語
「天の岩戸物語」

南畑堰賛太鼓

やぁ　めんこいな

ン
の
他
に
い
ち
ご
が
沢
山
の
っ
た

ケ
ー
キ
も
食
べ
て
き
た
よ
。
美
味
し

か
っ
た
」
と
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

道
中
い
ろ
い
ろ
な
事
が
あ
り
ま
し
た

が
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。
何
よ
り

も
笑
顔
の
利
用
者
が
一
番
。
今
度
は

ど
こ
へ
行
こ
う
か
な
。
次
ま
で
の
お

楽
し
み
に
。

　
景
色
も
食
べ
物
も
美
味
し
い
秋
。

７
回
に
分
け
て
バ
ス
旅
行
に
で
か
け

て
き
ま
し
た
。

　
紅
葉
が
キ
レ
イ
で
バ
ス
の
中
か
ら

「
わ
あ
。
キ
レ
イ
。」
と
声
が
あ
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　
グ
ル
メ
ツ
ア
ー
へ
行
っ
て
き
た
グ

ル
ー
プ
も
あ
り
ま
し
た
。
聞
い
て
み

る
と
芸
術
の
秋
よ
り
は
食
欲
の
秋
の

ほ
う
が
多
か
っ
た
で
す
。「
ラ
ー
メ

緊
張
の
?!

記
念
撮
影

聞
き
入
っ
て

し
ま
う
ね
ぇ
。

紅葉が
見ごろでした

う
に 

最
高
♥

ス
ー
パ
ー
で

お
買
い
物
♪



誕生者紹介コーナー誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

3

10月
生まれ

12月
生まれ

11月
生まれ

櫻小路　竹子さん
[大正11年10月25日 92歳］
櫻小路　竹子さん
[大正11年10月25日 92歳］

杉田　信栄さん
[昭和２年10月13日 87歳］
杉田　信栄さん
[昭和２年10月13日 87歳］

小川　ソヤさん
[明治43年10月29日 104歳］
小川　ソヤさん
[明治43年10月29日 104歳］

高橋　ツギさん
[大正11年10月19日 92歳］
高橋　ツギさん
[大正11年10月19日 92歳］

菊池　京子さん
[昭和２年10月１日 87歳］
菊池　京子さん
[昭和２年10月１日 87歳］

延足　仁太郎さん
[昭和７年10月20日 82歳］
延足　仁太郎さん
[昭和７年10月20日 82歳］

横欠　ハヤ子さん
[昭和14年11月22日 75歳］
横欠　ハヤ子さん
[昭和14年11月22日 75歳］

鎌田　タカさん
[大正10年12月27日 93歳］
鎌田　タカさん
[大正10年12月27日 93歳］

松原　キミエさん
[大正14年12月29日 89歳］
松原　キミエさん
[大正14年12月29日 89歳］

松原　チヨさん
[大正11年12月31日 92歳］
松原　チヨさん
[大正11年12月31日 92歳］

七木田　ユミさん
[大正３年11月20日 100歳］
七木田　ユミさん
[大正３年11月20日 100歳］
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今
年
の
テ
ー
マ
は
「
知
ろ
う
・

語
ろ
う
・
認
知
症
」
講
師
に
東
京

有
明
医
療
大
学
千
葉
喜
久
也
先
生

を
迎
え
、
認
知
症
の
方
の
心
理
、

介
護
者
と
し
て
の
支
援
の
仕
方
に

つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
楽
し
い
話
術
と
途
中
生
バ
ン

ド
演
奏
に
あ
わ
せ
参
加
者
全
員
で

歌
う
な
ど
で
あ
っ
と
い
う
間
に
時

間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
続
い
て
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
体

験
談
や
今
抱
え
て
い
る
介
護
の
悩

み
に
つ
い
て
、パ
ネ
リ
ス
ト
の
「
認

知
症
の
方
と
家
族
の
会
」「
雫
石
町

認
知
症
地
域
支
援
推
進
委
員
」
も

交
え
、
会
場
の
生
の
声
に
応
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
年
々
参
加
者
も

増
え
て
お
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
、
今
後
も
講
演
会
を
開
催
し
、

情
報
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
第
６
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
（
特
別

入
所
）
に
か
か
る
国
の
指
針
（
骨

子
案
）
に
つ
い
て
」
で
は
、
新
た

な
入
所
者
は
原
則
、
要
介
護
３
以

上
に
限
定
す
る
が
、
要
介
護
１
〜

２
で
あ
っ
て
も
、
や
む
を
得
ぬ
事

情
に
よ
り
入
所
が
必
要
な
場
合
に

は
市
町
村
の
適
切
な
関
与
の
も
と
、

入
所
委
員
会
を
経
て
特
例
的
に
入

所
を
認
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
や
む
を
得
ぬ
事
情
と
は
、
介
護

者
が
い
な
い
、
虐
待
な
ど
緊
急
性

が
あ
る
場
合
な
ど
が
考
え
ら
れ
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
市
町
村
が
関
与
し
て
入
所

に
至
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
来
年
度
に
向
け
、
当
施
設
に
お

い
て
も
、
入
所
基
準
及
び
待
機
者

に
関
す
る
規
定
の
見
直
し
を
行
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

生活相談員からのお知らせ

 

〜
誤
嚥
に
気
を
付
け
て

 

　水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
〜

　
水
分
補
給
を
し
よ
う
と
し
て

も
、
嚥
下
障
害
を
持
っ
て
い
る
場

合
、
水
分
が
気
管
に
入
り
む
せ
て

苦
し
い
の
で
、
嫌
が
り
、
そ
の
結

果
、
脱
水
症
状
に
な
っ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
の
ど
が
渇

い
た
時
に
は
、
既
に
脱
水
症
状
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
悪
化
す
る
と

意
識
レ
ベ
ル
が
低
下
し
、
こ
ん
睡

状
態
、
さ
ら
に
は
死
に
至
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
当
施
設
で
は
10
時

と
15
時
の
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
で
補

給
し
た
ほ
か
に
食
事
時
に
も
摂
れ

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

鶯鳴荘の水分補給の取り組み

フォーラム開催しました

冬はやけどに注意しましょう！

　
栄
養
管
理
委
員
会
で
話
し
合
い
、

水
分
を
ゼ
リ
ー
状
や
ム
ー
ス
状
の
形

態
に
代
え
て
、
誤
嚥
防
止
と
水
分
補

給
に
努
め
て
い
ま
す
。

特 集 Special

千葉喜久也先生
参加者を交えての講演

お悩みについて
アドバイスしています

ど
を
負
っ
た
場
合
は
衣
服
を
着
た
ま
ま

流
水
で
冷
や
し
ま
す
。（
無
理
に
脱
ご

う
と
す
る
と
、
や
け
ど
部
分
の
皮
膚
も

一
緒
に
は
が
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
）

　
や
け
ど
の
範
囲
が
広
く
、
深
い
場
合

は
、
直
ぐ
に
冷
や
し
て
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
湯
た
ん
ぽ
で
心
地
よ
い
温
度

で
あ
っ
て
も
、
皮
膚
の
同
じ
部
分
が
長

時
間
接
し
、
皮
膚
の
深
い
と
こ
ろ
ま
で

及
ぶ
低
温
や
け
ど
に
も
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

　
北
国
で
は
寒
さ
を
凌
ぐ
た
め
暖

房
器
具
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
れ

に
伴
い
や
け
ど
を
す
る
機
会
も
増

え
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
「
や
け
ど
の
対
応
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
や
け
ど
の
応
急
処
置
で
大
切
な

の
は
、
速
や
か
に
冷
や
す
こ
と
で

す
。

　
冷
や
し
方
と
し
て
は
、
手
足
は

水
道
水
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
し
て

冷
や
し
ま
す
。
直
接
水
を
か
け
冷

や
す
の
に
難
し
い
部
分
は
、
氷
や

保
冷
剤
を
包
ん
だ
タ
オ
ル
を
小
ま

め
に
換
え
て
冷
や
し
ま
す
。
や
け

ど
の
程
度
に
も
よ
り
ま
す
が
５
〜

20
分
位
冷
や
す
の
が
目
安
で
す
。

　
衣
服
を
着
て
い
る
部
分
に
や
け

焼き鳥丼

白菜の
炒め煮

大根の
味噌汁

エネルギー　471kcal
たんぱく質　13.7g
食塩　　　　2.3g

とある日の
昼食

ポカリスエットゼリー
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９
月
29
日
よ
り
一
週
間
、

恒
例
の
秋
季
バ
ス
ハ
イ
ク

に
、
出
か
け
ま
し
た
。

　
南
昌
山
の
景
色
を
見
な
が

ら
、
紫
波
方
面
へ
向
か
い
道

の
駅
で
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
！

　
肌
寒
さ
も
あ
り
バ
ス
の
中

で
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
食
べ
、
紫

波
の
オ
ガ
ー
ル
へ
移
動
し
、

こ
ち
ら
で
も
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
美
し
い
景
色
を
眺
め
、
満

足
し
て
家
路
に
着
き
ま
し

た
。

　
今
年
も
良
い
思
い
出
が
出

来
ま
し
た
。

　
初
雪
も
降
り
、
ま
す
ま
す

寒
く
な
り
ま
す
が
体
調
管
理

を
十
分
に
行
い
楽
し
く
利
用

し
て
頂
き
た
い
で
す
。

　
11
月
20
、
21
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、
平
成
26

年
度
第
２
回
全
国
赤
十
字
老
人
福
祉
研
修
会
が
鹿

児
島
県
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
錦
江
園
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
20
日
１
日
目
は
事
例
発
表
と
認

知
症
の
理
解
と
ケ
ア
と
題
し
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
鹿
屋
長
寿
園
の
施
設
長
、
林
田
貴
久
先
生
の
講

演
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

行
い
他
の
施
設
の
方
々
の
考
え
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
21
日
２
日
目
は
錦
江
園
を
見
学
し
分
科
会
が
行

わ
れ
、
事
前
に
提
出
し
た
課
題
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
行
い
良
い
と
こ
ろ
を
自
施
設
で
も
取
り
入
れ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
研
修
に
合
わ
せ
て
、
18
、
19
日
の
２
日
間
ユ

ニ
ッ
ト
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
利
用

者
様
の
気
持
ち
に
な
り
、
ま
た
職
員
の
動
き
に
つ

い
て
体
で
感
じ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回

の
研
修
で
得
た
知
識

を
職
員
間
に
広
め
て

行
き
、
少
し
ず
つ
改

善
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
体

験
を
活
か
し
よ
り
よ

い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ユ
ニ
ッ
ト
体
験

有
意
義
な
研
修
で
し
た

ユ
ニ
ッ
ト
体
験

有
意
義
な
研
修
で
し
た

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

在宅介護支援
だより

　
冬
場
に
入
る
と
外
出
や
、
体
を
動
か
す
機
会

が
減
っ
て
く
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
積
雪
・
路

面
凍
結
に
よ
り
外
出
し
た
際
に
滑
っ
て
転
ん
で

怪
我
を
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
が
、
道
路
の

路
面
状
況
や
天
候
が
良
い
時
は
外
を
散
歩
な
ど

し
て
体
を
積
極
的
に
動
か
し
た
い
も
の
で
す
。

　
地
域
で
行
わ
れ
る
活
動
に
も
声
を
か
け
合
い

積
極
的
に
参
加
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
定
期
的
に
地
域
の
活
動
に

お
邪
魔
し
て
介
護
予
防
事
業
の
活
動
の
お
手
伝

い
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
10
月
に
は
地
域
の

方
々
と
一
緒
に
秋
田
県
仙
北
市
に
１
日
バ
ス
旅

行
に
出
か
け
て
来
ま
し
た
。
ま
た
、
他
の
地
域

で
は
外
部
講
師
の
先
生
を
お
招
き
し
て
笑
ヨ
ガ

も
体
験
し
ま
し
た
。

　
冬
場
で
あ
っ
て
も
積
極
的
に
頭
と
体
を
動
か

す
よ
う
に
し
て
寝
た
き
り
・
認
知
症
予
防
に
努

め
て
行
き
ま
し
ょ
う
！

デイサービス
さ
あ

オ
ガ
ー
ル
へ
出
発
！

こ
の
し
ょ
う
ゆ
団
子

う
ま
い
ん
だ
よ

寒
い
日
の

ジ
ェ
ラ
ー
ト
も
美
味
よ
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行事予定

○誕生会　○大相撲星取り（春場所）
○春彼岸供養　○防災訓練

編集後記

　盛岡から雫石まで通勤していますが、途中温
度を計る機械が盛岡側と雫石側の２カ所に設置
してあります。温度を見るたび盛岡より雫石の
方が２度から３度低いです。これが細長い日本
では北海道と九州で10度以上の差があるのはあ
たり前かなと痛感します。

新人職員紹介
よろしくお願いします。

10月からお世話になっております。利用者の
皆さんにより良い生活をしていただけるよ
う、ケアをしていきたいと思いますのでよろ
しくお願いします。

●嘱託介護福祉士　高橋　風友

〒020-0573  雫石町南畑第32地割263番地
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第112号　2014.12

介護職員初任者研修
11月１日に開講しました

　将来、介護職になり
たいと考えている方や
親や家族の介護などの
ため、介護に関する知
識を習得したいと思っ
ている方などを対象
に、「介護職員初任者
研修」（旧・ホームヘ
ルパー２級研修）を開講しました。募集定員を上回る
11名の受講者が、日々勉学に励んでおります。
　受講者にインタビューをしてみました。「老化に伴う
こころとからだの変化と日常という科目が、興味を持
ちました。」、「難しい講義もありますが、家でも勉強し
たいと思います。」という感想をいただきました。

日赤鶯鳴荘 検索

通信欄

講義の様子

○新年会　○誕生会　○大相撲星取り(初場所）
○防災訓練

○節分　○誕生会２月

３月

１月

２月

ご協力ありがとう
ございました
(ボランティア）

●南畑小学校　様
●大村小学校　様
●御明神小学校　様
●日赤奉仕団野菊の会　様
●大村神楽保存会　様
●ジャパンオートリース　様
●株式会社サンメディカル　様
●古川　綾音　様
●細川　美香　様
●原子内　ひかり　様
●櫻田　咲也花　様
●冨田　晃祐　様
●菊池　潤　様
●菊池　美香　様
●大坪　龍生　様　
●大坪　航生　様


