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うぐいすの声
特別養護老人ホーム　日赤鶯鳴荘

私たちは、人道・公平・奉仕の赤十字精神に則り、
利用者の人権と福祉を守ることを第一に、
安心で安全な施設づくりを目指します。 スライドボードの活用！
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食
堂
で
新
年
会
を
開
催
。
新

年
会
は
毎
年
恒
例
の
職
員
（
各

部
門
ご
と
）
の
余
興
に
て
幕
が

開
き
ま
し
た
。
昨
年
の
流
行
に

ち
な
ん
だ
も
の
が
多
く
、
潮
騒

の
メ
モ
リ
ー
、
某
ご
当
地
キ
ャ

ラ
（
非
公
認
） 

○
○
っ
し
ー
を

は
じ
め
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員

も
飛
び
入
り
参
加
し
て
盛
大
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
楽
し
か
っ
た
。」「
ま
た
や
っ

て
も
ら
い
た
い
。」「
お
べ
だ
人

た
ち
で
楽
し
か
っ
た
。」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
食
堂
う
ぐ
い
す
に
て
桝
沢
地

区
老
人
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
方
９
名
が
来
園
し

て
下
さ
り
、
利
用
者
16
名
と
交

流
を
行
い
ま
し
た
。

　『
コ
コ
ロ
か
ら
ダ
ン
ス
』
と

い
う
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
、「
ぞ

う
さ
ん
」、「
春
（
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル

デ
ィ
）」
の
曲
に
合
わ
せ
、
体

操
を
行
い
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
対
抗
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
は
４
つ
の
チ
ー
ム
に

分
か
れ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ボ
ー
ル

と
い
う
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。
あ
っ
と
い

う
間
で
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

保育園児とのふれあい♡　１月16日(木)

行 事 Event
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最
初
は
う
た
た
寝
し
て
い
た

利
用
者
の
方
も
、
餅
の
「
ペ
ッ

タ
ン
、
ペ
ッ
タ
ン
」
の
音
で
目

を
覚
ま
し
、
釘
付
け
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。「
よ
い
し
ょ
、
よ

い
し
ょ
」
の
掛
け
声
に
手
拍
子

も
加
わ
り
、
賑
や
か
な
餅
つ
き

と
な
り
ま
し
た
。

　
忘
年
会
で
は
、
中
川
ア
イ
子

社
中
の
余
興
も
あ
り
、
お
お
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
食
事

に
手
を
付
け
ず
、
見
入
る
方
や

涙
ぐ
む
利
用
者
の
方
も
い
ま
し

た
。
ま
た
、
い
つ
も
は
腰
痛
が

あ
り
、
長
時
間
座
っ
て
い
ら
れ

な
い
方
も
「
最
後
ま
で
見
た
い
」

と
言
っ
た
り
、
日
ご
ろ
食
事
を

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
方
も
、
ほ

と
ん
ど
食
べ
た
り
と
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
も
良
い
刺
激
と
な
り

ま
し
た
。

　
御
所
保
育
園
の
５
歳
児
11
名
が

来
園
し
、
可
愛
ら
し
い
歌
と
、
お

遊
戯
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
御
所
保
育
園
の
園
児
の
皆
さ
ん

は
、
白
と
赤
の
衣
装
を
着
て
ス

テ
ー
ジ
い
っ
ぱ
い
に
「
よ
さ
こ
い

ソ
ー
ラ
ン
」
を
披
露
。
ま
た
、「
パ

ン
パ
ン
パ
ン
や
さ
ん
で
お
買
い

物
」、「
や
き
い
も
グ
ー
チ
ー
パ
ー
」

と
い
う
手
あ
そ
び
も
利
用
者
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。
小

さ
な
手
で
握
手
を
し
て
も
ら
っ
た

り
、
最
後
に
手
作
り
の
折
り
紙
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
で
も
ら

い
、
涙
ぐ
む
利
用
者
の
方
も
い
ま

し
た
。

　
小
さ
な
園
児
た
ち
の
訪
問
に
、

皆
さ
ん
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今年もよろしくお願いします!
新年会　１月６日(月)

ぺったん♪ぺったん♪
もちつき・忘年会　12月27日(金)

おばあちゃんの
チョキ…？？

ひ孫を思い出して
涙が…(・。・;

小さくたって迫力は凄い！！

懐かしいなぁ～
臼と杵！！

めんこいわらすだなぁ♡
（子ども）

来
年
も

相
撲
星
取
り
大
会

頑
張
る
ぞ
♪
♪

お
膳
に
の
っ
て
い
る
の
は

雲
丹
!?

じぇじぇじぇ！！？

今年もよろしくお願いします

楽しいひと時　
～地元老人クラブとの交流～　２月28日(金)

どお？？ 結果は？

一番点数が高いのは？？

体操も結構
難しいなぁ～
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１月､２月､３月生まれの誕生者紹介コーナー１月､２月､３月生まれの誕生者紹介コーナー
おめでとうございます。これからもお元気で（●＾o＾●）

１月
生まれ

３月
生まれ

柳屋　武雄さん
［昭和8年1月9日 81歳］
柳屋　武雄さん
［昭和8年1月9日 81歳］

伊藤　ナヨさん
［大正4年1月27日 99歳］
伊藤　ナヨさん
［大正4年1月27日 99歳］

藤原　ツナさん
［大正5年1月18日 98歳］
藤原　ツナさん
［大正5年1月18日 98歳］

黒瀧　サキさん
［大正９年１月１２日 94歳］
黒瀧　サキさん
［大正９年１月１２日 94歳］

宮下　友子さん
［大正11年2月18日 92歳］
宮下　友子さん
［大正11年2月18日 92歳］

佐々木　サチヨさん
［大正4年2月10日 99歳］
佐々木　サチヨさん
［大正4年2月10日 99歳］

白坂　ハルさん
［昭和2年2月6日 87歳］
白坂　ハルさん
［昭和2年2月6日 87歳］

伊藤　ヤエさん
［大正15年3月15日 88歳］
伊藤　ヤエさん
［大正15年3月15日 88歳］

三本　芳郎さん
［昭和23年3月7日 66歳］
三本　芳郎さん
［昭和23年3月7日 66歳］

村田　サメさん
［大正4年3月3日 99歳］
村田　サメさん
［大正4年3月3日 99歳］

佐々木　春江さん
［昭和7年3月7日 82歳］
佐々木　春江さん
［昭和7年3月7日 82歳］

畠山　チエさん
［大正11年3月1日 92歳］
畠山　チエさん
［大正11年3月1日 92歳］

高橋　キヨさん
［大正11年3月21日 92歳］
高橋　キヨさん
［大正11年3月21日 92歳］

夷森　ミツさん
［大正９年１月１０日 94歳］
夷森　ミツさん
［大正９年１月１０日 94歳］

米澤　トミノさん
［昭和8年1月1日 81歳］
米澤　トミノさん
［昭和8年1月1日 81歳］

松本　正一さん
［昭和3年1月23日 86歳］
松本　正一さん
［昭和3年1月23日 86歳］

杉澤　公一さん
［昭和12年3月3日 77歳］
杉澤　公一さん
［昭和12年3月3日 77歳］

２月
生まれ

林崎　イシさん
［[大正5年1月19日 98歳］
林崎　イシさん
［[大正5年1月19日 98歳］

村上　ツヤさん
［昭和3年2月10日 86歳］
村上　ツヤさん
［昭和3年2月10日 86歳］

舛沢　吉男さん
［昭和４年１月５日 85歳］
舛沢　吉男さん
［昭和４年１月５日 85歳］

中河原　巌さん
［昭和6年3月20日 83歳］
中河原　巌さん
［昭和6年3月20日 83歳］
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特 集 Special
安心・安全な介護を目指して
～スライドボードの活用～

　
２
月
よ
り
、
利
用
者
の
安

全
の
確
保
と
介
護
者
の
腰
痛

予
防
の
た
め
、
車
椅
子
や
ベ
ッ

ド
へ
の
移
乗
の
際
に
使
用
す

る
ス
ラ
イ
ド
ボ
ー
ド
を
導
入

し
ま
し
た
。
表
面
は
滑
り
や

す
く
裏
面
は
滑
り
止
め
の
加

工
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
の
身
体
の
下
に
、

バ
ス
タ
オ
ル
を
敷
き
ス
ラ
イ

ド
ボ
ー
ド
の
上
を
滑
ら
せ
て
、

移
乗
を
行
い
ま
す
。
利
用
者

を
持
ち
上
げ
る
動
作
が
な
い

た
め
、
介
護
者
の
腰
痛
の
予

防
と
利
用
者
に
安
心
感
が
得

ら
れ
ま
す
。
今
後
も
、
福
祉

用
具
を
活
用
し
な
が
ら
、
安

心
・
安
全
な
介
護
を
提
供
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

栄養士のお仕事紹介
鶯
鳴
荘
の
栄
養
管
理

　
利
用
者
の
皆
様
に
栄
養
の
関
連
要
因

に
つ
い
て
、
関
係
職
種
か
ら
随
時
、
情

報
を
得
な
が
ら
解
決
す
べ
き
課
題
の
把

握
に
努
め
て
い
ま
す
。

今年もお元気教室開校！

　
平
均
年
齢
76
歳
と
心
身
と
も
に
元
気
な
皆

さ
ん
は
、
専
門
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
熱
心
に

傾
聴
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
に
よ
り
お
話
が
好

き
な
方
が
多
く
、
情
報
交
換
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で

体
操
や
運
動
は
積
極
的

に
参
加
さ
れ
、
笑
い
が

絶
え
な
い
教
室
と
な
り

ま
し
た
。

　
来
年
度
以
降
も
地
域

に
介
護
の
知
識
を
提
供

で
き
る
よ
う
職
員
で
力

を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
強
度
が
低
下
し
、
骨

折
し
や
す
く
な
る
骨
の
病
気
で
す
。
発
症
す
る

と
、
骨
の
中
が
カ
ス
カ
ス
な

状
態
に
な
り
、
骨
が
も
ろ
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
わ
ず
か
な
衝
撃
で
も

骨
折
し
や
す
く
な
り
、
そ
れ

に
よ
る
骨
折
か
ら
要
介
護
状

態
に
な
る
人
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
こ
の
病
気
は
、
が
ん
や
脳

卒
中
・
心
筋
梗
塞
の
よ
う
に

そ
れ
自
体
が
生
命
を
お
び
や

か
す
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
前
述
の
と
お
り
骨
折
を

誘
発
し
や
す
い
因
子
と
し
て

考
え
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

健康診断を受けていますか？
ひとくち
メモ

骨粗しょう症の骨 健康な骨

ローラースライド
フレキシ

ボード本体

フレックスボード

● 

本
人
や
家
族
の
意
欲

栄
養
・
食
事
に
係
る
ニ
ー
ズ
、
改
善

へ
の
意
欲
、
健
康
感
等

● 

身
体
状
況
等

体
重
減
少
、
褥
瘡
（
床
ズ
レ
）、
浮

腫
（
む
く
み
）、
服
薬
状
況
等

● 

食
生
活
状
況
等

食
欲
、
食
事
の
満
足
感
、
摂
取
量
、

療
養
食
、
食
事
形
態
、
嗜
好
、
ア
レ

ル
ギ
ー
、
禁
忌
食
品
、
食
習
慣
、
生

活
習
慣
等

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
方

・
女
性
、
高
齢
者

・
骨
密
度
が
低
い

・
過
去
に
骨
折
し
た
こ
と
が
あ
る

・
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る

・
過
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取

・
運
動
不
足

・
転
倒
し
や
す
い
　
な
ど

　
生
涯
を
健
康
で
充
実
し
た
状
態

で
生
活
を
送
る
た
め
血
圧
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
、
骨
強
度
な
ど
に

気
を
つ
け
、
定
期
的
な
健
康
診
断

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

お
元
気
教
室
と
は
？

通
称
『
お
元
気
教
室
』

（
雫
石
町
複
合
型
二
次
予
防

事
業
〔
御
所
地
区
〕）

対
象
者

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方

開
校
期
間

12
月
〜
３
月
ま
で
の
冬
期
間

（
閉
じ
こ
も
り
予
防
）

３
カ
月
間
に
11
回
の
計
画
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
水
曜
日
）

登
録
者

女
性
８
名
（
今
年
度
）

た
だ
い
ま
脳
ト
レ
中

み
ん
な
で
体
操
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在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
雫
石

町
よ
り
委
託
さ
れ
て
い
る
介
護
予
防
事
業

を
２
ヶ
所
で
定
期
的
に
開
催
し
て
お
り
ま

す
。

　
今
月
は
雫
石
町
鶯
宿
地
区
に
お
住
ま
い

の
と
っ
て
も
お
元
気
な
ご
先
輩
方
と
雫
石

町
健
康
推
進
課
の
栄
養
士
・
食
生
活
改
善

員
の
２
名
の
先
生
と
共
に
「
き
な
こ
と
ゴ

マ
の
２
色
巻
餅
」
作
り
ま
し
た
。

　
先
生
の
ご
指
導
の
も
と
、
和
気
あ
い
あ

い
と
話
を
し
な
が
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
出

来
上
が
り
ま
し
た
。

　
完
成
後
は
、
毎
回
、
先
生
方
や
参
加
者

と
一
緒
に
な
っ
て
感
想
を
言
い
な
が
ら
頂

い
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
昨
年
は
「
が
ん

づ
き
」
を
作
り
ま
し
た
。
来
年
も
予
定
し

て
お
り
ま
す
。

　
な
か
な
か
お
菓
子
と
な
る
と
市
販
の
物

を
購
入
し
て
食
べ
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
た
ま
に
は
外
に
出
て
、
知
り
合
い
と

話
を
し
な
が
ら
い
っ
し
ょ
に
作
り
、
作
っ

た
物
を
食
べ
る
こ
と
も
介
護
予
防
に
お
い

て
非
常
に
大
事
な
要
素
の
ひ
と
つ
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

き
っ
か
け
を
作
っ
て
定
期
的
に
体
を
動
か

し
、
心
身
の
健
康
維
持
を
行
い
ま
し
ょ

う
！

　
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
谷
地
香

保
さ
ん
が
、「
お
い
せ
坂
」、「
雫

石
よ
し
ゃ
れ
」の
踊
り
を
披
露
し
、

職
員
の
余
興
で
は
「
白
鳥
の
湖
の

中
の
小
さ
な
白
鳥
の
踊
り
」を
し
、

大
変
盛
上
が
り
ま
し
た
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
は
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
そ
の
他
、

誕
生
会
や
創
作
活
動
な
ど
利
用
者

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
行
事
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
体
験
入
所
も
出

来
ま
す
の
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

デイサービス

在宅介護支援だより在宅介護支援だより在宅介護支援だより

お知らせお知らせ
　
日
本
赤
十
字
社
岩
手
県
支
部
、
盛
岡
赤
十
字

病
院
、
岩
手
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
、
日
赤

岩
手
乳
児
院
、
日
赤
鶯
鳴
荘
の
活
動
紹
介
や
、

展
示
、
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
お
子
さ
ん
に

は
手
づ
く
り
お
も
ち
ゃ
の
実
演
、
救
護
服
や
看

護
衣
等
試
着
会
で
記
念
撮
影
も
行
い
ま
す
。

　
ま
た
岩
手
県
不
来
方
高
等
学
校
音
楽
部
に
よ

る
合
唱
も
披
露
す
る
予
定
で
す
。
皆
様
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

岩手県の赤十字施設を紹介！
第14回赤十字ふれあい
フェスティバル

　　平成26年５月18日(日）
　午前９時から午後16時
　イオンモール盛岡
　　セントラルコートにて開催
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愛情こめて♥
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行事予定 ご協力ありがとう
ございました

○誕生会　○防災訓練　○ショッピング
○町内遊覧

○誕生会　○ショッピング　○町内遊覧
○大相撲星取り(夏場所）

○誕生会　○ショッピング　○町内遊覧
○運動会

●中川アイ子御一行様
●南畑小学校様
●御所保育園様
●雫石町赤十字奉仕団野菊の会様

編集後記

　春は別れと出会いが入り混じったり、環境に
大きな変化がある季節です。皆さんは、春先特
有の三寒四温の天候などで体調を崩していませ
んか？「フゥー」と長い息を吐き肩の力を抜い
て、考え事をしない時間をあえて作り春のゆう
うつを乗り切りましょう。

広報活動で栄誉！
２度の優秀賞に輝く!!

新人職員紹介
よろしくお願いします。

早く一人前になれるように精一杯努力させていただきます。
●嘱託介護職員　千葉　明佳

利用者の皆様に「デイサービスに来るのが楽しみ」と
言ってもらえるように頑張ります。宜しくお願いします。

●デイサービス嘱託職員　向井　弘子

〒020-0573  雫石町南畑第32地割263番地
TEL 019-695-2131 FAX 019-695-2576
E-mail  oumeisou@oumeisou.jrc.or.jp
ホームページURL http://www.oumeisou.jrc.or.jp

特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘
うぐいすの声　第109号　2014.3

４月

５月

６月 ユニットケア研修報告
１月22日～24日

　２名の職員が仙台市で行われたユニットリー
ダー研修（講義）に参加してきました。
　実地研修では、ユニットケアを行っている施
設に行き、入居者それぞれの時間の流れや、職
員の動き等を学んできました。
　たくさんのことを学び、また全職員に情報を
伝達して、ユニットケア導入に向けて頑張って
いきたいと思います。
※1:ユニットリーダー研修とは、ユニットケアの
意義のほか、具体的な手法、効果的に実施・展
開するための職員間サポート体制のあり方など
について、講義と実習を取り入れた形で、認知
症介護研修・研修東京センターが指定する施設
において行います。この研修
は国の事業として始まり、カ
リキュラムとテキストに基づ
いて研修が行われています。

※1

第６回もっとクロス！大賞
「もっとクロス広報委員会の広報活動
　強化！」　優秀賞
　日本赤十字社では、広報活動を評価し
表彰する「もっとクロス！大賞」を毎年
開催しています。今回、なんと当園の広
報活動が優秀賞に輝きました！
２月28日（金）に開催した全国
広報担当者会議において、プレ
ゼンによりこの広報誌について
も紹介しました。

岩手県高齢者福祉施設フォトコンテスト　優秀賞
　鶯鳴荘から応募した「めんこい
な～」が優秀賞となりました。
　このコンテストは、毎年開催され
ている高齢者施設・介護の現場にお
いて、人と人とのつながりの大切さ
や介護の魅力を発信する
ことを目的としています。

　来年はぜひ最優秀賞を
いただけるように日々の
広報活動を頑張ります。

めんこいな～

優秀賞とったどー!!

景品授与表彰状

全国会議で初登壇!!
プレゼンをする


